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Ung dung cic dng nght méf
TRONG THAM MY TAIVIET NAM

ham my vién Bac si Tu dugc
nhiéu ngudi biét dén qua 1

tru s& chinh, 3 co s& vé tinh va
mot trang web gidi thiéu rat chuyén
nghiép. Tuy nhién, nhiéu ngudi sé
ngac nhién khi dugc gap va biét doi
nét vé vi Giam déc TS. BS Td, mot phu
n{r hién hoa, rat Nam Bo, qué Can Thg,
budc vao nghé Y qua c6ng trudng
Pai hoc Y Dugc TP. HCM. Béc si Tu t6t
nghiép ndam 1984, bac si chuyén khoa
cap 1 nam 1990, thac siy hoc 1998, va
lay bang tién si'y hoc 2003. Mét phu
n{t c6 gia dinh can phai cham soc vira
phailam viéc, da phan dau dé dat dugc
nang luc dinh cao trong nghéy la mét
diéu khéng dé dang. C6 |é chung toi
s& dé nghi TS. BS Tu c6 mot budi trao
déi véi chi em, khong phai véi chuyén
dé thdm my ma véi chuyén dé “Sip
x€p thdi gian trong cudc séng’, boi &
khi xem qua ly lich khoa hoc cta TS
BS Tu v&i 4 bang chuyén moén (c6 3
clia quéc té), 2 khda tu nghiép nuéc
ngoai, tham du 7 hoi nghi quéc té
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Lam dep da bang laser

THIEN ANH

cing nhu nhiing lan tham gia huén
luyén ky nang cho céc bac si thdm
my tai Han Qudc va sinh hoat trong
7 t6 chuc y khoa trong nuéc va quéc
té, chua ké dén diéu hanh hoat déng
cta thdm my vién Bac si Tu vdi vai trd
la Giam d6c va Téng thu ky Hoi Phau
thuat thadm My TPHCM. That dang né.
Du thai gian véi nghé da kha dai va
khéng con tré nia, véi TS. BS Ta van
con do6 chdy bong dam mé nhu nhiing
ngay mdi vao trudng Y, mong mudén
kham phda, mong phé bién va ng
dung cac céong nghé mai nhat vao
nganh y.Vé&i hang loat céng nghé méi
g dung trong y khoa thdm my dugc
gidi thiéu trén trang Web tham my
vién Bac siTu mai thdy dugc stic“chién
dau” dai ddng cdia ngudi phu nit nho
nhan trong cong nghé lam dep. Trao
déi v6i ching téi, van khéng mudn
noi vé minh va van la cdng nghé lam
dep, TS. BS Tu thdng thén: “Thoi gian
khéng nhiéu, cdn théng tin gi vé céng
nghé thdm my, téi sdn sang...”. Dugc
thé, téi vao van dé ngay:

Héi: Thua TS.BS Tu, nhiéu ngudi rdt
muén lam dep bdng Laser, nhung ho
so tia Laser sé anh huéng xdu dén
stic khée. Xin BS cho biét y kién vé
vén dé nay?

TS.BS Ti: LASER 1a thuat ngir viét
tdt cha cum tU tiéng Anh: “Light
Amplification by Stimulated Emission
of Radiation”, c6 nghia la su khuéch
dai anh sang bang buc xa cudng
buc. Ban chat tia LASER va céc tia X,
tia Gamma khac han nhau. Tia LASER
giodng nhu tia sang ctia ngon la, cla
bong den day toc... khéng biion héa
nén khong nguy hai cho sutc khoe;
trong khi cac tia X, tia Gamma...
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thuéc dang phéng xa ion héa, khi tlep ,

xuc thudng xuyén cé thé gay dot bié en 1
t€ bao, nguy hiém cho ca thé. C6 thé
hiéu LASER la loai tia sdng mang nang
Iu’dng cao, khi téc dc")ng véo co thé- ¢

dichiing hau quad lau dai..

Hoi: Xin BS cho biét mét sé théng tin
vé (ing dung cua Laser trong thdm
my hién dai va cdc tién bé trong linh
vucnay?

TS.BS Tu: Thiét bi Laser c6 rat nhiéu-
loai, méi loai co tac dung.khdcnhau,

véi tung budc séng, do dai xung...

khac nhau.

3% Loai Laser Q-Switched Nd-YAG phu
hap x6a bét bam sinh, x6a hinh xam,
chan may xam... véi uu viét la khéng
lam hu da, khong gay seo: loai Laser
nay phat tia c6 d6 dai xung cuc ngan
(thr 5-20 phan ti giday (nanosecond),
c6 thé phat ra nang lugng dinh I1én
dén trén 200 megawatts tao hiéu ting
quang-am (PhotoAcoustic) lam phan



—huly cac phan sdc t6 hodc muc xam
c6 mau phtu hgp véi budc séng clia
tia (tia Laser budc séng 1064nm phan
hiy vat thé mau den, xanh den...;
budc séng 532nm phan hdy vat thé
c6 mau do...)

”

3 Loai Laser “xung-nhuém mau tia
(Pulsed Dye Laser) v@i anh sang vang,
buéesong-585nm;-595nm:;... phu-hop
tri liéu cadc dang bét sacté do.. .;

# Loai Laser YAG xung dai buéc séng
1320nm phlshdp. diéu tri-mun tring
cd, lam co tuyén ba, tir d6 lam gidm
tiét ba nhon dan dén giam mun...

# Loai Laser YAG xung dai budc séng
1064nm phu hgp triét 6ng, xd6a gan
mau va ddac biét la Utng dung mdi
trong viéc tré hoa da...

% Loai Laser Erbium budc séng

2940nm va loai Laser Affirm budc
song 1440nm cong nghé phat tia cuc

X6a hinh xdm bang Laser (khéng gdy seo)

nho (fractional) phuhop x6a seo mun,
tri nam, x6a nhan,.tré héa da. ..

#Ngoai ra, con mot s6 loai thiét bi
quang hoc véi cac budc song khac
phu hop chita bach bién, chiia bénh
“vay nén”..

Vé muc do hién dai, mot s6 loai Laser
thé hé mai gan day dugc thiét ké thém
hé théng xit tia lanh cryogen dong bo
vGi viéc phat tia Laser, hodc chia tia
Laser cong suat cao ra thanh nhiéu
tia Laser cuc nho, nho hon sai toc...
nén cé thé dua tia Laser cdng suat cao
qua da tang manh hiéu qua tri liéu
ma van khong lam hu da, khéng gay
seo... Cac may thé hé mdi nay thudng
dugc trang bi hé thong kiém soét an
toan, dugc diéu khién tu dong bang
computer...

Héi: Gan dédy chiing téi nghe néi
nhiéu dén céng nghé séng, vdy cdc
cong nghé song mang lai hiéu qua gi
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X6a bét den béing Laser (khdng gdy seo)

Z 44

F

cho nganh thdm my?

TS.BS Tu: Bén canh Laser, cong nghé
séng cling dang dugc ap dung ngay
cang hiéu qua trong thdm my. D6 la
cac cdng nghé “song RF” (song tan so6
Radio - Radio Frequency), cdbng nghé
“songsiéuamcong hudng”(Ultrasonic
Resonant), cong nghé séng siéu am
hoi tu (Focused Ultrasound)... v&i cac
cong dung lam san chéc va cang da
mat, da nong cam, lam tan m& thu
hep bung, héng, dui, lam co tuyén ba
dudi da tri mun...

Hoi: Nhu véy phdi cdn dén rdt nhiéu
loai thiét bi khdc nhau khi iing dung
trong thdm my?

TS. BS Tu: Dung vay. Do mdi loai may
chi chuyén vé mét hodc mot vai loai
tri liéu, nén mot trung tdm Laser tham
my hoan chinh thuong phai c6 trén
5-6 loai may Laser khac nhau cung
vGi nhiéu may cong nghé soéng, cong
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nghé dién chuyén lon... Vi ¢

may Laser khac nhau: 1 It

mun viém, 1 loai may chia
loai may lam co tuyén ba di
ba nhan va mot loai mé
seo mun...

ac dung tan soi
“cac nha khoa hoc
Gu than g_.g‘hg cong
nghé méi, dung séng siéu am, nhung
phat séng theo dang hoi tu dé tap
trung nang luong cao, gay hiéu Ung
~ ca hoc & tiéu diém, “dap” vé mang té
- bao, phan hiy mé dé lam thon gon
" co thé. Boc dao clia cong nghé nay
la thuc hién nhanh, khéng gay tén
thuang da, khéng can thai gian nghi
dudng... nhung lai hiéu qua trong viéc
lam giam sé lugng t&€ bao mé & nhimng
vung kho tu“giai quyét”bang viéc tap
Phan hdy mé bding séng siéu am héi tu thé duc hodc an kiéng...
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HGéi: BS c6 gdp khé khdn tré ngai
gi khi str dung cdc trang bi Laser ky
thudt cao nay?

TS. BS.Tii: Rat nhiéu van dé véi cac may
Laser! May Laser hién dai bao gém cac
b6 phan quang hoc (véi rat nhiéu loai
thdu kinh), hé théng dién cao thé, hé
théng truyén dong co khi chinh xac,
hé théng phan mém diéu khién... Viét
Nam khi hau nhiét d6i am, méi trudng
nhiéu bui bam nén cac bd phan dién
t&r va nhat la cac thau kinh Laser dat
tién rat mau hu. DU ching téi c6 han
mot ky su phu trach bdo tri cac may

~ Laser, nhung nhiéu khi van phai moi
' ky su tir My sang sUa chia véi chi phi
© rat cao, thai gian diing may lau (da cé

truong hop chung toi phai diing may
dén 3-thangchd phu tung va chad stra
chira).

Héi: Xin BS cho biét nhirng nguy hiém
c6-thé xdy ra khi sirdung Laser?

TS.BS Tu: Theo thong ké clia My thi
chu yéu tai nan gay ra do bat can khi
st dung Laser la van dé tén thuang
mat va tén thuong da. Do d6 khi s
dung Laser, bdo vé méat va da la van
dé hang dau.

Hoi: Xin BS cho biét mét sé vin dé
cdn luu y khi diéu tri bdng Laser?

TS.BS Tii: Laser la mot cong cu rat sac
bén va manh mé, hiéu qua néu s
dung dung va cling rat nguy hiém néu
st dung sai va dé cé nhiing tac dung
phu (cé trudng hop khong héi phuc
dugc). Do dé khi diéu tri bang Laser
can than trong chon nhiing trung tam
I6n véi bac si ¢ kinh nghiém sau vé
Laser, c6 nhiing trang bi hién dai md&i
dat dugc hiéu qua diéu tri, dong thoi
han ché dugc téi da cac tac dung phu
khong mong muén.

Hoi: Xin BS cho biét ngoai cdc céng
nghé Laser va cong nghé song, con
cong nghé nao khdc hiéu qua trong
nganh tham my?

TS.BS Ti: Con nhiéu céng nghé khac,
nhung theo t6i, c6 cobng nghé don
gidn nhung ciing kha quan trong
trong linh vuc cham séc da, dé la
coéng nghé dua thu6c qua da bang
“Pién chuyén lon”.

SciTech Biz ¢
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Dién Chuyén lon

Pién cucprung tinh
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Pwa Vitamin E + C qua da bang "Dién chuyén lon"

Coéng nghé dién chuyén lon: vdi viéc
diéu tri da bang cach thoa cac loai
thuéc hoac kem vao da nhu thusng

ra dong dién Galvanic dé dung dong
dién ddy dung dich thuéc vao sau
duéi da, vao dung noi can diéu tri

lam, thuéc hodc kem sé kho di sau
vao bén duéi da dé tac dong diéu
tri hiéu qua. Hién nay via cé cong
nghé hiéu qua dé dua thudc vao da,
dd 1a cong nghé “Dién chuyén lon”,
Cong nghé nay st dung thiét bi tao

BA CACH HIEU... (Tiép theo trang 45)

kém nghiém trong, c6 nguy co pha san thi cé thé xdy ra Thi Gié - Gia Tri TSHH <
Gia Tri TSVH!

Tom lai, ta c6 3 quan niém hién nay vé gia tri tai san ctia DN (GTTSDN).

1. GTTSDN = thi gid DN tai thi truong chiing khoan (véi cac DN da ra ching
khoan).

2.GTTSDN = gia tri s6 sach (hay con goi la gia tri tai san hitu hinh) bao gém: nha
Xuéng, quyén st dung dat, may moc - trang thiét bi va von luan chuyén (tién
mat, hang luu kho, ...).

3. GTTSDN = gia tri tai san hitu hinh + gia trj tai san vo hinh. Van dé 16n & day
la lam cach nao xac dinh Gia Tri TSVH ctia DN. Trén tap chi STINFO, chuiing toi sé
lan lugt trinh bay cach tinh gia tri mét so loai tai san vo hinh quan trong nhat
ctia DN, trong d6 quan trong hang dau la gia tri thuong hiéu. Ching ta sé thay
chiing c6 tinh déc lap nhat dinh d6i véi thi gia ctia doanh nghiép.0

va vGi ndng d6 d0 manh dé diéu tri.
Tuy nhién dé dung dugc cdng nghé
nay thi thuéc phai la loai thudc dang
dung dich ion hoa.

Xin cdm on BS!

C() GIA’O — DOANH NHAN (Tiép theo trang 49)

hai nam miét mai dich thuat ctia chd. Dén khi m& cong ty véi bao bon bé, gian
kho, mot tay chii lo toan, sép xép dé c6 yén tam ding trén buc gidng. C6 khang
dinh “khéng cé su gitip dé, chia sé cia chéng thi téi khéng thé thanh céng.”

Lich su, trang nha la cdm nhan cua bat c( ai khi tiép xdc véi thoi trang Hanh.
Nhirg mau thiét ké don gidn ma tinh té, thap thodng tinh cach, dac diém cua
c6 gido Hudng. Cong ty véi hon 130 cong nhan dang ngay dém miét mai lam
viéc. Ngudi tao ra thuong hiéu thai trang uy tin khiém tén cho biét “Muc dich Ién
nhdt ctia céng ty khéng phaila mé réng kinh doanh hay mang chuéng di ddanh xu
ngudi nhu nhiéu ngudi nghi ma don gian la héy tiép tuc lam tét va dep long nhiing
khdch hang cia minh, git viing chdt lugng véi ngudi tiéu ding”.Q
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