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HOI - DAP CONG NGHE

Dich vu Héi - Bdp théng tin cua Trung tdm Théng tin Khoa hoc va Céng nghé TP. HCM dang
duoc nhiéu khdch hang quan tdm. Hién nay, hang thdng dich vu gidi ddp hang tram vén dé

c6ng nghé phuc vu céng tdc quan ly, nghién ctu - trién khai, san xudt - kinh doanh, giéng
day, hoctdp,... Trén co s& nhiing yéu cdu da dugc giai ddp, ching téi sé ldn lugt gidi thiéu dén
qui doc gia cdc cong nghé duoc quan tam hién nay.

Hdi: xin cho biét cong nghé san xuat
bo dau phong ngan dugc su 1én dau
trong san pham. (Nguyén Minh Hién -
TP. H6 Chi Minh)

Ddp: ba dau phong la mét loai thuc
phém rét t6t cho stic khde. B dau
phéng giau protein, chat soi, kém,
vitamin E, cac chat béo khéng ngung
tu, c6 ham lugng cholesterol LDL
(khéng tét cho co thé) thap. Ché do
an giau dau phéng va ba dau phéng
lam gidm ham lugng cholesterol
LDL va gitp kiém soat trong luong
co thé. Bo dau phong rat ¢o Igi cho
tim va cung cap chat dinh duéng bé
ich cho mau. Ngoai ra arginine trong
dau phong cé tac dung tich cuc trong
phong va diéu tri bénh tim mach,
arginine cing tham gia truc ti€p vao
qua trinh san xuat oxit nita (NO) - mot
chat déng vai trd quan trong trong
viéc huy déng kha nang dé khang
cGa hé mién dich.

Bo dau phdéng la mot moén an rat dugc
ua chuéng & My va cac nudc chau Au
b&i mui vi thom ma lai khéng gay
cam giac ngdn nhu cac loai bo thong
thuong. G méi noi, bo dau phong lai
mang cho minh mét mui vi riéng biét,
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vi du nhu & Nam An D6 ngui ta cho
thém vao bo dau phéng mét it &t dé
c6 dugc vi cay. Noi khac cho bo dau
phong hoa lan vai vi clia chocolate...
Bao dau phong thudng dugc dung véi
banh mi, ché bién véi cac loai banh
ngot, chocolate, keo,......

Trén thé giGi cd trén 60 sang ché vé
cong nghé san xuét bo dau phong. O
Viét Nam c6 “Day chuyén san xuat bo
dau phéng” do cdc nha nghién cdu
Viét Nam ché tao dang dugc chao
ban trén thi trudng. Sau day la mot
cdéng nghé san xuat bo dau phong
vGi chat 6n dinh hitu co, cu thé 1a
dau co hitu co ngén su [én dau trong
san phdm bo dau phéng cla tac gia
Jeremy Thaler, da dang ky sang ché
tai My, s6 sang ché US2004096567,
cédng bd ngay 20/5/2004.

So dd quy trinh san xuat

Ruia sach dau phong,
rang chin

Gia vi (dudng
hiiu co, mudi,...)

T4y trang hat ddu phong bing
| cachloai bo 16p vo va nhiing
mam bam trén vo

Pun ndéng chit
6n dinh thanh
dang long
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Cho dau phong
tao ra san phdm bo dau phong

vao mdy nghién
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Dua sdn phdm vao thiét bi trao
d6i nhiét d€ ha nhiét do cua san
phém xudng khoang 35°C
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Doéng goi va bao quan
san phdm & nhiét do mat
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Chit 6n dinh
dang long




P Khéng Gian Cong Nghé

M6 ta quy trinh san xuat

Chéat 8n dinh hitu co c6 tadc dung ngan
su lén dau trong sdn pham bo dau.
Chéat 6n dinh hitu co dugc st dung &
day la dau co hiu co (la loai dau hiu
cd khong cé hydro), quy trinh dugc
mo ta nhu sau:

1. Rra sach dau phong, sau dé rang
kho & nhiét d6 khoang 150-155°C.

2. Lam trdng dau phéng bdng cach
loai bo [6p vé bén ngoai hoac nhiing
mam (néu cd) bam trén I6p vo dau
phoéng.

3. Bua dau phéng da dugc lam trang
vao mdy nghién, kich c& hat dugc
nghién khoang 10-15m. Cho gia vi
mudi (khoi luong khoang 0-2%),
dudng hitu co (khoi lugng khoang
0-5%) vao ba dau phong trong khi
nghién, mot trong nhiing loai dudng
hiiu co dugc st dung c6 thé la: dudng
mia, sucrose, dextrose, fructose,
mat ong, mat dudng, sird bap,
lactose, dudng maltose, sird6 maltose,
saccharine, v.v... tao thanh hén hop
bo dau.

4. Cho dau co da dugc dun néng vao
hén hop (khéi luong khodng 5-7%),
nhiét dé dun néng cta dau co phai
dat muc tu 44-60°C dé khi cho vao
hén hgp sé gitp cho dau va hén hap
hoa quyén t6t nhat. Sau khi cho dau
vao, ti€p tuc dun nong hén hop &
nhiét d6 khoang 50-60°C, tot nhat la
55°C dé gilt ddu co ludn & dang 1dng.

5. Cho hén hgp trén gém: dau phong,
gia vi (mudi, dudng hiiu co) va dau co
vao mat thiét bj trao déi nhiét, tai day,
nhiét dé ctia hén hgp bo dau phong
giam xuéng con 35°C.

6. Cubi cung, déng goi san pham:
trong qua trinh déng go6i bo dau
phong (cho vo chai, lg,...) nén gilr san
pham & nhiét d6 khoang 35-49°C.

Theo séng ché nay sdn phdm bao dau
phong dugc bdo quan trong thai gian
khodng 6 thang.

Ti 1& cac thanh phan dé san xuat bo
dau phong dua trén khoi lugng dau
co ¢6 thé dugc tinh theo cac cong
thurc sau:

Céng thiic 1: Dau co chiém khéi lugng 5%

Thanh phan % khéi lugng
D4u co hiiu co (& nhiét dd 51-55°C) 5
Pudng hitu co 3,22
Bot mudi 1,07
Pau phong 90,71
Téng céng 100

Céng thuic 2: Dau co chiém khéi lugng 6%

Thanh phan % khéi lugng
Dau co hliu ca (& nhiét d6 51-55°C) 6
budng hiiu co 3
Bot mudi 0,71
Dau phong 90,29
Téng cdng 100

Cac Héi- Bap cdng nghé, vui long lién hé:

Phong Cung cip Théng tin - Trung tdm Théng tin Khoa hoc va Céng nghé

79 Truong Binh, P.Bén Thanh, Qudn 1, TP. H6 Chi Minh
DT: 08. 38243 826 - 38297 040 (s6 ndi bd 202, 203, 102)
Fax: 08. 38291957 - Email: cungcapthongtin@cesti.gov.vn

STINFO .20. August 2009




