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Nghién ctru san xuat sira gia t

sinh hoc cao
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Sau mot thoi gian dai nghién cvuu, BS. Ta Thi Tuyét Mai (Bénh vién Nhan dan Gia Pinh) da tao
ra dwoc loai stta co do dam cao dau tién cua Viét Nam, dung dé nudi nguoi bénh ndng Pay la

két qua cua dé tai °

doan, va hiéu qua nuoi duong cua sita dau nanh bé sung sita bt nguyén kem va probiotics

‘Hoi chig kém dung nap lactose & bénh nhan ning: 1y 1é hién mdc, chan

»

dwoc 86 Khoa hoc va Cong nghé TP. HCM cdp kinh phi thuc hién tir thang 8/2013 — 1/2016.

San pham gia tri sinh hoc cao

Nhiéu nghién ctu da ching minh, nu6i duéng bénh
nhan ndng bang san pham gia tri sinh hoc cao giup
giam ty & bién ching, gidam ty |é t& vong va rat ngan
thai gian nam vién. Tai Bénh vién Nhan dan Gia Dinh cé
17% bénh nhan can dugc nudi an bang 6ng thong; cac
bénh vién I&6n nhu Bénh vién Ung budu TP. HCM, Bénh
vién Nhan dan 115, Bénh vién Chg Ray c6 khong dudi
10% dang bénh nhan nay. Trén thi trudng co6 nhiéu san
phdm sira cao nang lugng, nhung cac san phdm nay
chi phu hgp cho viéc bé sung dinh dudng cho ngugi
bénh nhe hoac khong bénh, khéng phu hgp cho viéc
nudi dudng bénh nhan ndang do ham lugng dam cling
nhu mét s6 vi chat nhu sinh t6, khoang khéng dap tng
d0 nhu cau nu6i dudng. Khi nudi qua 6ng théng bang
cac san pham nay, dé cung cap du dam cho bénh nhan,

San pham sita co do dam cao dwoc nhom nghién ciru san

xudt va cung cdp méi ngay cho bénh nhan cé nhu cdu
tai Bénh bién Nhan dan Gia Dinh.
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bac si diéu tri phai nudi bé sung thém qua dudng tinh
mach hodc phai nuéi bénh nhan bang thé tich 16n hon
1.500 ml (c6 thé l1én dén 2.000 - 2.500 ml/ngay), dan
dén nguy co thira dich. Mat khac, gia thanh cta cac san
phdm sira trén rat cao, bénh nhan nghéo kho c6 thé
mua dé st dung. Viéc san xuat thuc phdm nudi &n qua
6ng théng clia cac bénh vién con it.

Trong thuc t&, dé tiét kiem chi phi, nhiéu than nhan ngudi
bénh ndng phai lam chdo xay tai nha, than nhan bénh
nhan nghéo ngoai tinh phai thué muén dung cu lam
chao xay dé nudi bénh nhan qua 6ng théng. Trong khi
do, nudi bénh nhan nang bang thic an tu xay nau rat
nguy hiém vi thiic an c6 thé bi nhiém khuan, hodc khéng
du dudng chat dé dam bao cai thién stic khde cho ngudi
bénh. Vi vay, bac si Tuyét Mai quyét tam nghién ctru loai
s(ta 6 gia ré, nhung van dam bao gia tri sinh hoc cao va
hoé trg hiéu qua céng tac diéu tri. Dong thai, day cling
phai 13 loai sita c6 thé giup ngudi bénh kém dung nap
dudng (lactose) van dung dugc ma khong bi tiéu chay.

Dé thuc hién, BS. Tuyét Mai da ti€n hanh xay dung céng
thuc, so sanh muc dap ing nhu cau nuéi duéng theo
khuyén nghi cho bénh nhan nang va gia tri sinh hoc
cla sra dau nanh c6 bé sung sra bét nguyén kem,
probiotics véGi sita chudn. D€ nhan dién bénh nhan nang
kém dung nap lactose bdm sinh, nhém nghién ctu da
xay dung quy trinh chdn doan bang phuang phép real-
time As-PCR. D€ ddm bao san pham phu hop cho bénh
nhan kém dung nap lactose, da ti€n hanh th& nghiém
san phdm trén déi tugng nay vé hiéu qua cai thién dinh
duéng, tinh hinh dung nap va tac déng ctia sdn pham
Ién lipid mau. S&n phdm dugc tién hanh tht nghiém
trén 300 bénh nhan & Khoa san séc dac biét (ICU) cla
Bénh vién Nhan dan Gia Dinh.
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K&t qua cho thay, sdn phdm dap Ging dugc nhu cau nudi
dudng theo khuyén nghi danh cho bénh nhan nang.
Thanh phan dam cé gia tri sinh hoc cao, tuong duong
vGi stta chuan. Ngoai ra, loai stta dugc nghién clu cé
céng thic giau Omega 3 va vi khudn ¢6 Igi cho dusng
rudt, nén coé tinh khang viém cao, gép phan cai thién
tinh trang viém & bénh nhan nang, giup tang céc loai
m& mau tét, cai thién nguy co bénh man tinh nhu tim
mach, bénh phdi tdc nghén, dé khang insulin trong
bénh ti€u dudng,... Cac loai vi khudn c6 lgi trong sla
khéng xam nhap vao mau bénh nhan, do dé khéng gay
nhiém tring mau & bénh nhan nang. BS. Tuyét Mai cho
biét, loai sita nay con gitp cho nhiéu bénh nhan cai
thién dinh duéng, han ché hodc khong can phai truyén
dich albumin dé€ héi phuc stic khoe.

Ngoai ra, dé ddm bdo tinh an toan cta san pham khi
bénh nhan st dung, nhém nghién cltu da tién hanh day
da 3 giai doan theo tiéu chuin dugc phdm: sdn phdm
dugc xét nghiém thanh phan dudng chat tai cdc co quan
c6 uy tin nhu Trung tam 3 (Quatest 3), Trung tam Dich
vu phan tich thi nghiém (CASE) va Sac ky Hai Dang; nuoi
thi nghiém trén chuét; nuoi thd nghiém trén bénh nhan
nang kém dung nap lactose. Qua trinh thi nghiém la 14
ngay trén ngudi va chudt da ghi nhan cac chi s6 dinh
dudng trong mau cao hon sita chudn cta nuéc ngoai.
Chuot suy dinh dudng nudi bang sira dugc nghién cltu
khdée hon nhiéu so vai chudt dugc nudi bang thac an
vién; va khi thuc hién & ngudi, két qua xét nghiém mau
ghi nhan céc chi s6 dinh duéng trong co thé t6t haon
nhém bénh nhan dugc nudi bang sita ngoai nhap.

San xuit dai tra dé tiét kiém chi phi cho bénh
nhan nghéo
San pham sia dugc nghién ctu va thi nghiém thanh

cong tai Bénh vién Nhan dan Gia Binh. Tu thang 1/2016
dén nay loai stta nay da nud6i an thanh céng hang tram

BS. Tuyét Mai tai Lé trao gidi thuéng KOVA lan thir 14
duoc to chire ngay 17/12/2016 tai TP. HCM. Anh: LV.
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BS. Ta Thi Tuyét Mai (thit hai tir phdi qua) dwoc trao
giai kien tao ca nhan cua giai thwong KOVA lan thw 14.
Anh: LV.

bénh nhan qua 6ng théng diéu tri tai Bénh vién Nhan
dan Gia DPinh va Bénh vién Ung buéu TP. HCM. Hién
nhém van tiép tuc cung cap sira theo nhu cau cta bénh
nhan diéu tri ndi trd va ngoai tru tai Bénh vién Nhan
dan Gia Binh va mot sé bénh vién 1an can vai sé luong
khoang 150 bénh nhan/ngay.

V@i sdn pham nay, lugng sita nudi can it han nhung hiéu
qua cai thién dinh duéng tét hon sita cao dinh duéng
trén thi trudng. Dac biét, gia thanh cda san pham chi
bang 1/4, tham chi 1/8 (tic & mic 80.000 déng/ngay),
gilp ngudi nghéo cé thé chi trad dugc. Pay la diéu cd y
nghia rat I&n déi véi bénh nhan nghéo. Tham chi, ngay
ca bénh nhan kha gia cling c6 thém co héi khi phai diéu
tri dai ngay. Ngoai ra, sdn phdm nay cling c6 thé dung
dé nubi an b sung cho bénh nhan chua nang nhung
dn udng kém, hay ngudi gia an kém véi thé tich bé sung
500 - 750 ml/ngay.

K&t qua nghién ctu da dugc dang ky bang déc quyén
sang ché vao cudi nam 2015 va dang ti€p tuc nghién
clu phat trién thanh sadn pham thuong mai phé bién
trén thi trudng dé mang lai lgi ich thiét thuc cho nhiéu
bénh nhan hon n(ta. BS. Tuyét Mai chia sé, sdn pham
sra c6 gia tri sinh hoc cao, gia thanh hgp ly dugc san
xuat dong go6i & dang céng nghiép la nhu ciu buc thiét
d6i v6i bénh nhan, than nhan bénh nhan ciing nhu cac
bénh vién hién nay. Do vay sdp tdi sé tim phuong an
hgp tac véi cac doanh nghiép dé trién khai sdn xuat
dai tra, giup san pham bdo quan dugc lau hon, st dung
thuan tién hon va dén dugc va6i ngudi tiéu dung mot
cach rong rai.

VG&i cong trinh nghién ctu néu trén, BS. Tuyét Mai da
nhan dugc giai thudng Kova tai Lé trao giai lan thu 14,
danh cho cac cong trinh khoa hoc céng nghé ting dung.
K&t qua nghién ctiu dugc danh gia cao bdi khéng chi co
tinh dot ph4, da dugc ing dung, mang lai hiéu qua vé
mat kinh t&€ xa héi, ma con mang tinh nhan van, lan toéa
nhirng gia tri t6t dep dén cong déng. O
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