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I Chuyén giao cong nghé

Cao xuwong ca sau trong diéu tri loang
xuwong, goc nhin cua mot nha nghién ciru

< BS. TRAN VAN NAM

Khi néi dén diéu tri lodng xwong, cdc thdy thuoc thuong sie
dung cdc thuoc irc ché hiy cot bao, liéu phdp dong hod bang
cdc thuoc c6 nguon goc héa dwoc hay bé sung canxi, vitamin
D. Tuy nhién, do chi phi diéu tri kha cao va phan iing phu
clia thudc nén nguoi bénh thuong bé dé. Hién nay, viéc sir
dung cao xwong cd sdau trong diéu tri cé chi phi vira phdi, rat
it phan g phu dang mo ra cdch tiép cdn méi givip han ché
gay xwong, cdi thién chat lwong song cho nguoi bénh.

Loang xuang do lao hoa la mot hoi
ching chuyén hda clia xuang khién
cho cau tric thay d6i va kha nang chiu
luc bi giam lam xuang khéng con bén
viing, hdu qua la dé gay xuong. Bé
chan doan lodng xuang, cac bac si su
dung may do dé hap thu tia X bang
nang lugng kép (DEXA hay DXA) dé
do xuong do6t song doan that lung
hodc ¢ xuong dui trén co thé ngudi
bénh. Lodng xuong dugc xac dinh khi
chan doan khi mat do xucng bi thap
(T-score dudi - 2,5).

Sinh ly bénh loang xwong do
lao hoa

Xuong la mot mé séng, ludn cé su can
bang déng gilra hai qua trinh tiéu hay
té bao xuong gia va tao té bao xuong
tré. Su can bang nay sé thay déi theo
nam thang trong sudt cudc doi.

TU ldc tré va dén tudi trudng thanh,
qua trinh tao xuong mdi hoat dong
manh haon. Khi co thé phéat trién én
dinh (khodng 25 - 30 tudi) qué trinh
tao xuong mdi can bang véi qua
trinh tiéu xuong cl. Khodng sau 45
tudi (giai doan tién man kinh va man
kinh d6i vai phu ni), qua trinh tiéu
xuong sé manh hon tao xuong, gay
ra hoi ching lodng xuong hay bénh
loang xuong. Ching loang xuat hién
& ca hai gi6i nam va n{, tuy nhién,
ti & mac bénh cta nl gidi cao hon
nam khodng ti 3-4 lan. & phu ni
giai doan man kinh va ngudi cao
tudi, hién tuong thi€u chat khoéng
(calcium, phosphorus) khong dang
ké, ma chu yéu la thiéu chat hiu co
tao keo xuong (collagen), nén can
thiét phai cung cap du collagen (dac
biét collagen loai ) dé xuong dugc
chéc khoé.
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Bdc si Trdan Van Nam, nguyén la Phé
Vién truong diéu hanh Vién Y hoc dan
téc TP. HCM, c6 nhiéu nghién ciru diéu
tri cdc bénh vé xuwong, khép. Ong la
mét trong nhitng nha nghién ciru vé cao
xwong cd sau va ciing la trieéng phong
kham dau tién tai Viét Nam dp dung phwong phdp két hop
y hoc co truyén va y hoc hién dai trong diéu tri cdc bénh vé
xwong bdt toan (bénh xwong thity tinh).
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Pi¢u tri loing xwong do lio
hoa, theo quy wéc cia y hoc
hién dai

Y hoc hién dai s& dung cac thudc uc
ché hly c6t bao (kich thich té€ bao
chét theo chuong trinh, apoptosis)
nhu bisphosphonates: alendronate
(rosamax), risedronate (actonel)
va ibandronate (boniva); liéu phap
hormone thay thé (HRT - hormon
replace therapy) dung ngan ngua va
diéu tri bénh lodng xuong cho phu
N man kinh; thudc diéu hoa chon loc
estradiol (SERMs) dé ting t6i da tac
dung ¢ lgi cla estradiol cho xuong;
calcitonin c6 tac dung diéu hoa canxi
va chuyén héa xuong. Ngoai ra, cac
thay thudc con st dung céac liéu
phap déng héa, giup tao xuong nhu
teriparatide (dang hormone tuyén can
gidp cla ngudi), strontium ranelate
(protelos), canxi, vitamin D,...

Tuy nhién, cac hay cot bao (té bao
tiéu hly xuong, osteoclast) c6 vai tro
quan trong trong chu chuyén xuong,
dac biét la su tdi tao xuong, vi giup loai
bé xuong gia cbi, tao diéu kién cho tao
c6t bao thanh lap xuong méi. Do dé,
khong phai moi trudng hgp déu can
st dung céac thudc tic ché hay cot bao.
Bén canh dé, tao c6t bao (t€ bao tao
Xucng mdi, osteoblast) giam vé lugng
va chat trong qua trinh tich tudi, nén su
téng hap collagen va tao xusng mdi bi



han ché. Vivay, can strdung thuéc kich
thich hoat déng cda tao cot bao.

Mat khac, mat d6 xuong la tiéu chuén
dé chdn doéan loang xuong, nhung
khong phaila chi tiéu duy nhat. Nguai
c6 mat d6 xuang tot (T-score cao hon
-1) van c6 thé dé dang gay xuong khi
bi nga trong trudng hgp xuong cliing
nhung khéng bén vi thi€u chat két
dinh - collagen. Vi vay, két qua diéu tri
theo quy uéc y hoc hién dai tuy giup
cai thién dang ké dugc DXA, nhung
gidm khéng dang ké ti 1& gay xuang,
khién cho su tuan th( diéu tri cta
ngudi bénh khéng tét.

Da dang nghién ctru rng dung
cao xwong ca sau

Cao xudng ca sau la san phdm cé
nhiéu nghién ctu Ung dung trong
nudéc, vi du nhu nghién ctu dang bao
ché (tac gid Tran Van Tré); nghién ctu
tién lam sang: dugc ly va doc tinh (cac
tac gid Nguyén Thu Ba, Nguyén Minh
Puc); khdo séat tinh an toan va tac
dung bao vé gan clia cao xuong ca
sau hoa ca (nhom tac gid Nguyén Thi
Thanh Lai, Nguyén Thj Thu Huaong,
Tran Van Nam, Nguyén Minh Buc);
khdo sat tdc dung tang luc va tac
dung cla cao xuong céa sdu hoa ca
trén moé hinh thuc nghiém tang acid
uric mau (nhdm tac gia Tran Thi Minh
Tam, Nguyén Thi Thu Huong, Tran
Van Nam, Nguyén Minh Duc);
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DGi vai cac iing dung cao xuong ca
sau nham chéng loang xuong, dén
nay trong nudc cling da cé kha nhiéu
nghién ctu (xem thém bai Tri bénh
lodng xuong bdng cao xuong cd sdu,
STINFO sé 3/2015), dac biét la trong
trudng hgp phéi hop chat két dinh
(collagen), vidu nhu: nghién ctu thanh
phdn cdu tao, tiéu chudn va tdc dung
tién lédm sang cao xuong cd sdu hoa ca
trong diéu tri bénh tao xuong bdt toan
cta Nguyén Minh Dulc va céng su;
khao sdt tinh khdng viém va giam dau
cla cao xuong cd sdu hoa ca ciia nhom
tdc gid Vo HoOng Tién, Tran Manh
Hung va Nguyén Minh Duc; khdo sdt
tdc dung cta cao xuong cd sdu hoa ca
trén mé hinh gdy lodng xuong bdng
corticoid trén chudt nhdt trdng cla
nhom tac gia Nguyén Thi Thu Huong,
Ha Quang Thanh, Tran Thi Thuy An,
Nguyén Minh Buc; nghién ciu tdc
dung tang cudng mién dich cla cao
xuong cd sdu hoa ca ctia nhém tac gia
Tran Thi Minh Tam, Nguyén Thj Thu
Huong, Nguyén Minh Buc; nghién ciu
strdung cao xuong cd sdu hoa ca trong
diéu tri bénh thodi héa khdp, bénh tao
xuong bdt toan (bénh xuong thuy tinh),
bénh lodng xuong ctia Tran Van Nam
va cong su,...

Theo két qua diéu tri loang xuong
bang cao xuong ca sau hoa ca trong
thuc té lam sang, t& nam 2014 dén
nay, déi v&i nhiéu bénh nhan loang

Goc chuyén gia

Cao xwong ca sau.

xuong dugc chan doan lam sang va
canlam sang (DXA, cdc chdt chiddu dn
xuong trong mdu), sau diéu tri, thay
ro su cai thién Iam sang, DXA va cac
chat PINP (propeptide procollagen
type 1 N-terminal propeptide, ty lé
thudn véi lugng collagen méi duoc
san xudt bdi nguyén bdo xuong),
osteocalcin (protein khéng collagen
trong xuong, dugc tao ra bdi nguyén
bdo xuong c6 lién quan dén qud trinh
tiéu xuong va tgo xuong. Protein nay
la mét chi s6 tét vé su chuyén héa cla
xuong), Serum beta-crosslaps (mot
telopeptides ddu tan cang C trong
huyét thanh, diing dé ddnh gid su tiéu
hdy xuong va theo déi hiéu qua cta
liu trinh diéu tri khi s&t dung mot sé
thudc chéng lodng xuong). Cac phan
Ung ngoai y khong dang k& nén
ngudi bénh tuan tha diéu tri tét, han
ché diéu tri dé dang. O
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T-score

normal bone density

ATIHSS)

presence of osteoporosis

Tiéu chudn chan dodn lodng xwong cia To
chirc Y té Thé gidi (WHO) nam 1994, do
mdt do xwong tai cét song thdt lung va co
xwong dui theo phuwong phap DXA:

tro lén.

+ Xwong binh thuong: T-score tw — I SD

+ Thiéu xwong (Osteopenia): T-score dudi
—2,58D den— 1 SD.

+ Loang xuwong (Osteoporosis): T-score
duoi — 2,5 SD.

+ Loang xwong nang: T-score duoi — 2,5
SD kem tién su/ hién tai co gdy xuong.
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