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Cé quy mé Iém dau tién & phia Nam ciing nhw Viét Nam vé nghién ciru quan 1y sir
dung thuoc khang sinh (KS), céng trinh “Xdy dung, dp dung va danh gid hiéu qua ciia
chuwong trinh quan ly su dung KS tai Bénh vién Cho Rcfy” da dwoc So Khoa hoc va
Céng nghé TP. HCM nghiém thu xép logi xudt sdc vdo thang 6/2015 va dwoc trao gidi
cao nhat (hang muc kién tao) cia gidi thuéng KOVA lan thir 13 vao thang 01/2016.

Khang khang sinh: van dé bire thiét

Dé khang KS la van dé quan trong hién nay trén thé gi6i
cling nhu tai Viét Nam. Tu [uc phat hién KS penicillin nam
1930, khong ai c6 thé tién doan la sau 10 nam st dung,
thu6c KS da bat dau giam tac dung. KS st dung khong
dung theo hudng dan sé gay ra nhiéu tac hai va nhiing
phan ting c6 hai cho ca thé. Mét két qué khéo sat ctia Cuc
Quan ly dugc (Bo Y té) da ghi nhan dugc hon 2.000 bdo cédo
vé phan ng c6 hai clia thudc, trong d6 nhom KS chiém
dén gan moét nura.

Dé khang KS dang la mét van dé buc thiét, anh huéng
dén chat lugng diéu tri va kinh té toan cau. Viéc st dung
KS khéng phu hgp la mét trong nhiing nguyén nhan lam
tang dé khang KS, kéo theo nhiéu hau qua khac nhu tang
ty lé tl&r vong trong qua trinh diéu tri, kéo dai thai gian nam
vién va tang chi phi diéu tri. Theo thong ké clia BO Y té,
nhiéu loai KS st dung tai cac bénh vién trén toan quéc
gan nhu da bi khang hoan toan, lam tang ty |é ti vong,
kéo dai thai gian nam vién. D6i véi vi khudn E.coli, ty &
khang thudc & ampiciline 1a 88%, amoxiciline la 38,9%; vi
khuan Klebsiella, ty 1& khang thuéc ctia ampiciline 1a 97%,
amoxiciline la 42%,...
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M6t khao sat tai 3 bénh vién tuyén tinh & khu vuc phia
Bac da ghi nhan, KS cht luc luén dugc st dung trong diéu
tri Ia gentamicin, v6i muc dich du phong phau thuat hay
diéu tri, va st dung khong dung vdi chi dinh. Nghién ctu
trén 9 bénh vién tinh va trung uong khu vuc phia Nam cho
thay, KS cling dugc sir dung trong moi phau thuat. Bao cao
tinh hinh khang thudc tai Bénh vién Chg Ray (nam 2010)
cling ghi nhan co6 su tang dé khang vai KS thudng dung
nhu: E.coli khang cephalosporin thé hé 3 dén han 50%;
A.baumani khang cephalosporin thé hé 3,4 dén hon 90%,
khang imipenem dén 60%,...

Cacly do thusng dugc dua ra clia cac thay thudc khi sttdung
KS chua phu hgp la: cdng tac kiém soat nhiém khudn bénh
vién con yéu va qua tai; méi trudng khéng dam bao; thiéu
cac dich vu vé vi sinh tai bénh vién (nhat la bénh vién tuyén
tinh); thiéu hé théng quan ly st dung KS ¢é hiéu qua. Mot
56 két qua khao sat dang chu y tai Bénh vién Chg Ray (thuc
hién ndm 2011) vé viéc st dung KS chua phu hop dugc ghi
nhan nhu sau: c6 83,6% bac si ngoai khoa tra 15i dung cac
yéu t6 quyét dinh loai KS dugc st dung, nguyén tac st dung
KS trén bénh nhan phau thuat; nhung chi c6 58,3% bac si
trd 101 dung chi dinh KS du phong, va 45,9% chon ding KS
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trong trudng hgp vi khuan da khang. Lién quan dén thuc
hanh s dung KS, chi ¢ 13,2% béc si hi€ém khi hodc khéng
bao gid stt dung KS du phong cho cac phau thuat sach; 80%
bac si ngoai cho bénh nhan st dung KS kéo dai tur 2-7 ngay
sau phau thuat cho cac phau thuat sach. Cac yéu t6 can tré
viéc st dung KS ding theo hudng dan la: lo ngai vé moi
trudng phong mé kém (37,2%); bénh nhan qua tai (31,7%);
cham sdéc sau mé kém (29%); va théi quen (12%)...

Tinh hinh dé khéng KS ngay cang gia tang, thuc trang st
dung KS con chua hgp ly nén viéc quan ly sirdung KS la rat
can thiét. Do vay, nhém nghién ctiu do PGS.TS.BS Nguyén
Van Khoi va PGS.TS.BS Lé Thi Anh Thu lam ch( nhiém véi
sy tham gia cia gan 50 thanh vién thuc hién dé tai nghién
clu “Xay dung, dp dung va danh gia hiéu qud ctia chuong
trinh quan ly s&r dung khéang sinh tai Bénh vién Chg Ray”
da mang lai hiéu qua dang ké trong viéc quan ly sir dung
KS tai cdc bénh vién. Nghién ctu nay dugc thuc hién véi 4
muc tiéu cu thé: so sanh ty & st dung KS toan than khéng
hagp ly trudc va sau khi thuc hién chuong trinh; so sanh s6
lugng KS s dung trudc va sau khi thyc hién chuong trinh;
danh gia tinh hinh khang thuéc trudc va sau khi thuc hién
chuong trinh; danh gia chi phi st dung KS trudc va sau khi
thuyc hién chuong trinh.

Két qua can dwgc nhan rong

Cac tac gia tién hanh nghién ctu tién clu, trudc va sau can
thiép; danh gid hiéu qua clia chuong trinh quan ly strdung
KS tai cac khoa ngoai, noi va héi stc tich cuc. Chuong trinh
quan ly KS bao gém cac néi dung: t6 chiic ban giam sat s
dung KS; kiém tra tiing bénh an ctia bénh nhan, danh gia
tinh hagp ly, trao d6i nhac nhé tiing bac si; hudn luyén dao
tao nhan vién vé cach hudng dan s dung KS; xay dung
phan mém quan ly st dung KS. Téng s6 bénh nhan dugc
dua vao nghién ctu la 800 bénh nhan (400 trudc va 400
sau chuong trinh); c6 2.410 luot st dung khang sinh (1.249
trugc chuong trinh va 1.161 sau chuong trinh).

BS. Lé Thi Anh Thu cho biét, chuang trinh quan ly KS ma
dé tai xay dung da mang lai hiéu qua dang ké nhu: ty I& s
dung KS khong hgp ly gidm 57,8% sau chuong trinh; ty &
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Phé Chii tich nuwée Nguyén Thi Doan trao gidi 6 hang muc
kién tao ciia giai thuéng KOVA lan thir 13 cho tdp thé bac si
Bénh vién Cho Rdy. Anh: VN.

dung don tri liéu KS tdng 38,5%. Gidm trung binh 3,6 ngay
diéu tri KS (tUr 20,4 ngay xuéng con 16,8 ngay). Gidam dugc
1.126,6 liéu KS sir dung xac dinh hang ngay, dang chuy la
lieu KS st dung xac dinh hang ngay cutia KS cephalosporin
thé hé 3 gidm dugc hon mot nlta; gidm dang ké cac chiing
truc khudn gram am khéang thuéc. Ngoai ra, két qua ciing
ghinhan, chuang trinh gitp gidm chi phi diéu tri, giam tinh
hinh nhiém khudn bénh vién, ty 1& st dung KS du phong
khéng phu hap gidm dang ké, gop phan cai thién hiéu qua
lam sang, gidm ddc tinh thudc.

Theo nhom nghién cuu, & giai doan sau chuong trinh, tuy
ty 1& st dung KS du phong trong nhém c6 phan loai phau
thuat sach va sach nhiém chua ddng 100% nhung ty lé nay
da c6 cai thién gdp 3 lan so véi trudc chuong trinh va so
véi cac nghién cuiu trudc day tai 9 bénh vién tinh va trung
uong. Pay la mot dau hiéu t6t trong cdng cudc cai thién
tinh hinh s dung KS trong ngoai khoa, giam dugc lugng
I6n KS st dung khéng can thiét. Viéc giam ngay diéu tri KS
va lugng KS st dung giai doan sau chuong trinh chi yéu
nh& vao gidm nhiém khuan bénh vién tai khoa hoi suc tich
cuc va thuc hién ding phac d6 KS du phong tai khoa ngoai.
Do vay, chuong trinh quan ly KS can dac biét chi trong dén
viéc sttdung KS du phong la bién phap dé thanh cong nhat,
hiéu qua nhat. Chuang trinh quan ly KS cling can dugc thuc
hién lién tuc, vi chi dinh thuéc KS cho bénh nhan con tuy
thudc nhiéu vao théi quen, kinh nghiém cutia bac si. Ngoai
ra, ting cudng kiém soat nhiém khuan la bién phap quan
trong kém theo dé tang hiéu qua quan ly st dung KS; nang
cao kha nang ctia khoa vi sinh trong viéc thuc hién cay vi
sinh, thuc hién gene khang thuéc dé c6 thé theo déi trong
cac trudng hop da khéng trong qua trinh diéu tri.

Theo BS. Thu, két qua nghién ctu nay khéng chi cé gia tri
(ng dung tai Bénh vién Chg Ry ma c6 thé nhan rong tai
nhiéu bénh vién da khoa khac trén toan quéc. Cong trinh
dang dugc xuc tién chuyén giao cho 24 tinh thanh khu vuc
phia Nam (bao gobm ca khu vuc Tady Nguyén va Nam Trung
Bo) vGi téng s6 khodng 60 bénh vién. Nhiéu bénh vién da
dén tham quan, hoc tap va thuc hién mé hinh quan ly KS
cla Bénh vién Chg Ray va dat két qua kha quan. O
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