Phong ngira sot xuat huyét
bing phwong phap sinh hoc

<> HOANG MI

Piéu tra ciia B6 Y té cho thdy, hang nam cé dén hon 90.000
nguoi mdc bénh sot xudt huyét (SXH) tai Viét Nam, voi chi
phi diéu tri khoang 900.000-2.700.000 dong/ca, gdy ton kém
khéng nhé cho xa héi. Tuy nhién, chi phi nay cé thé tranh
dwoc: cdac nha khoa hoc Viét Nam dang vng dung nhiéu bién

phdp d@é phong bénh SXH mét cach hiéu qud.

G4nh ning chi phi diéu tri SXH

SXH la bénh cé t6c d6 lay lan nhanh nhat, do tac nhan
lay truyén la mudi van Aedes aegypti, mét loai con tring
rat phé bién & vung nhiét déi. Nhiéu bao cao cho thay,
bénh dang gia tang nhanh trén thé gidi. Nam 2012, nhém
nghién cdu cla Brady OJ. da udc lugng c6 khoang 3,9 ty
ngudi tai 128 quéc gia c6 nguy ¢ mac bénh; hang nam cé
390 triéu bénh nhan, véi 96 triéu ca ndng can nhap vién.

Theo mot nghién cttu vé SXH nam 2010, nhém nghién
clu Samir Bhatt xac dinh chau A |a khu vuc mac SXH
nhiéu nhat trong nam, véi khoang 67 triéu nguai. Nhiéu
théng tin cho thdy, tai khu vuc Péng Nam A, nhiéu
nuéc bi SXH ndang nhu Thai Lan (khodng 140.000 ca),
Malaysia (90.000), Philippine (79.000),...Riéng tai Viét
Nam, giai doan 2006-2010, trung binh hang nam c6
100.775 ngudi bénh, va 96 ngudi ti vong; giai doan
2010-2012 ghi nhan trung binh 94.686 truéng hgp mac,
véi 50 ngudi tir vong. Theo Cuc Y té€ du phong, nam
2015 Viét Nam c6 80.000 ca bénh, riéng TP.HCM chiém
dén 11.749 ca phai nhap vién diéu tri, trong d6 c6 7 ca
tl vong, tdng 75% so v&i nam 2014. Trung tam Y té Du
phong TP.HCM cho biét, trong thang 1/2016, mbi tuan
déu c6 khoang 300 ca mac SXH phai nhap vién, chua ké
cac truong hop nhe dugc diéu tri ngoai tru.

SXH gay ra hao phi khdng nhé cho nguci bénh va xa
hoéi. Khi mac bénh, nguai bénh phai nghi hoc, nghilam
dé diéu tri bénh, ngudi than phai nghi lam dé chdm séc
ngudi bénh. Ganh nang kinh té, xa hoi khong nho so véi
thu nhap cta méi ho gia dinh, anh hudng tGi an sinh xa
hoéi. Diéu tra clia Bé Y té cho thay, chi phi cho mét bénh
nhan SXH Dengue tir 900.000-2.700.000 d6ng, tuy theo
dd ndng va tudi cta ngudi bénh. Chi phi nay, ngoai cac
chi phi truc ti€p cho y té€ nhu kham, xét nghiém, diéu
tri...con cac chi phi khdc nhu mua vat dung, di lai, chi
cho ngudi cham soc va rat nhiéu khoan chi phi khéc. Vi
vay, xa hoi sé giam dugc khodng 16 ty déng chi phi cho
méi 10.000 trudng hgp mac bénh dugc phong ngua.
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Phong ngira SXH khéng dung héa chit

Vi mudi truyén bénh SXH sinh san ch yéu trong cac vat
dung chita nuéc, nén viéc tap trung kiém soét tuong
do6i dé dang, nhat la loai bo nhing vat dung phé thai
dong nudc noi mubi dé tring. TS. Tran Nhu Ducng, Phé
Vién truéng Vién Vé sinh dich té Trung uong cho biét,
cac bién phap phong, chéng SXH dang dugc ap dung
chd yéu hién nay la phun héa chét, loai bo cac dung cu
chua nudc, diét lang quang... Tuy nhién, viéc dung céc
sinh vat cé san trong tu nhién sé la mét trong cac giai
phép bd sung hiéu qua.

S dung virus

Wolbachia la mét loai vi khudn c6 kha nang lam yéu loai
virus gay SXH, muéi mang Wolbachia hau nhu khéng
truyén bénh SXH. Néu mudi cai tu nhién giao phoi
véi mubi duc mang Wolbachia, tring dé ra sé khong
phat trién thanh mudi. Mubi cai mang Wolbachia giao
phéi véi mubi duc tu nhién hodc mudi duc, cai mang
Wolbachia giao phéi véi nhau déu sinh ra tring phat
trién thanh mubi mang Wolbachia. Dan dan, loai
mudi mang virus Wolbachia sé ap dao, thay thé muébi
tu nhién. K&t qua nghién ctu cho thay, khi bi nhiém
Wolbachia, mudi Aedes aegypti bi giam tudi tho va Uc
ché dugc su nhan lén cua virus Dengue gay bénh. Dua
vao dac tinh nay, cdc nha khoa hoc Australia da dé xuat
phuang phap nhan va tha ra méi trudng mudi Aedes
aegypti mang Wolbachia, dé thay thé dan loai muédi
van tu nhién, tir d6 khéng ché dugc su lay truyén mam
bénh SXH.

& Viet Nam, ndm 2012, Vién Vé sinh Dich té Trung uong
(VSDTTU) cha tri phéi hgp vai Vién Pasteur Nha Trang,
SG Y té tinh Khanh Hoa, Pai hoc Monash, T8 chic Quy
Australia vi Nhan dan chau A va Thai Binh Duong (AFAP)
va Ca quan nghién cttu Lam sang thuéc Bai hoc Oxford
(OUCRU) thuc hién du an thay thé quan thé mubi Aedes
aegypti bang mubi dia phuong mang Wolbachia. Viéc
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tha mudi két thuc vao thang 11/2014 véi 90% quan thé
mudi dia phuaong dao Tri Nguyén da mang Wolbachia.

Phuong phéap nay dugc ky vong dat hiéu qua cao trong
viéc khong ché& SXH Dengue & céc khu vuc dé thi réng
I6n cla cac nudc dang phat trién, noi viéc ap dung céac
bién phap phong chéng SXH Dengue truyén théng
it c6 tinh kha thi. Du an dang trong giai doan chuan
bi th&r nghiém tha muéi mang Wolbachia dién rong &
TP. Nha Trang (du kién t&r 2017 dén 2020). Th& nghiém
nay la mét phan cta cac nghién cdu tai nam quéc gia
(Australia, Viét Nam, Indonesia, Brazil, Colombia) nham
danh gia hiéu qua cda bién phap st dung Wolbachia
trong viéc gidm nguy co mac SXH Dengue & nhing
nudc ma bénh dang luu hanh.

Sw dung thién dich

SU dung ca bady mau dé tiéu diét lang quang la mét
trong nhiing phuong phép phé bién dé phong ngua
SXH. Cac nha nghién cdu cla trudng Cao dang Y té
Can Tho da phoi hop véi ngudi dan tai day thuc hién
nudi ca bay mau trong cac thung chda nudc, day tam
nylon trén cac bé chira. K&t qua, ndm 2013 ¢4 11 ca SXH
nhung ndm 2014 chi con 3 ca va nam 2015 chi méi xuat
hién 1 ca nhiém bénh.

Ngoaicabay mau, viécsitdungloaigiap xac Mesocyclops
dé diétlang quang muéi truyén bénh SXH ciing da dugc
nghién ctru va ing dung tai moét sé tinh thanh mién Bac
tl ndm 1993, sau d6 trién khai thuc hién & mién Trung
va mién Nam. Day la loai giap xac nho séng trong cac
thay vuc, c6 kha nang an va tiéu diét lang quang muoi
rat tot. Mot nghién ctu ghi nhan trong diéu kién binh
thudng cda phong thi nghiém, giap xac Mesocyclops
c6 thé an 9 con lang quing & nhom tudi | va c6 thé
can chét thém 23 con nia sau khi da &n no, nén cé kha
nang tiéu diét lang quang mubi truyén bénh SXH kha
hiéu qua. Ngoai ra, loai nay si dung it tén kém, dé thu

Chi Lé Hong Loan va cdc lu nuede ¢6 ndp ddy nylon nham
tranh muoi trong mot dw an phong chong SXH tai Can Tho.
Anh: Hoang Mi
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Nguwoi dan trén dao Tri Nguyén. Anh:P. An Dinh.

cho ngudi va cac loai dong vat, khéng gay 6 nhiém moi
trudng séng, c6 kha nang sinh san va ton tai dé dang
trong tu nhién.

TU nam 2000, Vién Pasteur Nha Trang da tién hanh
nghién cuu, trién khai st dung Mesocyclops tai Quang
Nam, Quang Ngai va Khanh Hoa. Tai mot diém nghién
ctu thuc dia, 58% céc loai dung cu chida nuéc chuyén
dung va khong chuyén dung hién dién san loai giap xac
Mesocyclops, ty 1& lang quang mudi truyén bénh bi tiéu
diét lén dén 99%. Thuc té cho thay, Mesocyclops dugc
nhan nudi va phéng tha vao cac loai dung cu chira nudéc
thi chdng phat trién va an lang quang mubi truyén
bénh kha tot. Sau 17 thang, mat d6 hoat déng clia quan
thé mubdi Aedes aegypti truyén bénh SXH da giam dén
muc dang ké va van tiép tuc dugc duy tri.

S dung vaccine SXH

Cong ty Sanofi-Pasteur (Phap) da da tién hanh nghién
clu va thi nghiém vaccine SXH tai 17 quéc gia trén thé
gidi trong hon 20 nam qua. Qua nhiéu thir nghiém lam
sang, dugc thuc hién trén 40.000 ngudi & 15 quéc gia,
cac nha khoa hoc phat hién vaccine Dengvaxia c6 thé
gay mién nhiém d6i v&i SXH cho 2/3 s6 ngudi tham gia
tUr 9 tudi trd 1&n, dong thai lam gidm nguy co ndm vién
clia 80% s6 ngudi tham gia thi nghiém.

Viét Nam la mot trong 5 quéc gia tai khu vuc chau A tham
gia giai doan Ill ctia tién trinh thi nghiém vaccine SXH,
VvGi 2.336 tré ti 2-14 tudi tinh nguyén tham gia tai 2 diém
My Tho (Tién Giang) va Long Xuyén (An Giang). Sau hon
5 nam thi diém tai Viét Nam, két qud 66% nhom tré ti 9
tudi trd 1én c6 hiéu qua vai vaccine SXH. Tai Viét Nam,
hang nam ghi nhan khoang 60.000 trudng hop mac SXH
tr 9 tudi trd 1én. Do d6, néu chi tinh tiém vaccine cho
nhém nay, sé gilp giam dugc khodng gan 50.000 ca SXH
nhap vién, gidm tai cho cac bénh vién va gidm dugc cac
chi phi cho diéu tri. Tuy nhién, theo Cuc Khoa hoc cong
nghé vaDao tao (BO Y té), cdc nha khoa hoc van dang tiép
tuc nghién ctu thém. Dé c6 thé dua vaccine SXH vao s
dung rong rai, sé can it nhat 2-3 nam nira. 4
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