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Giudng dac biét danh cho bénh nhan bat déng

Héi: Puoc biét gan ddy Bé Khoa hoc
va Céng nghé vira trao gidi thuéng
sdng ché cho mét loai giudng danh
cho cdc bénh nhén bét déng. Dé
nghi STINFO théng tin ré hon vé
tinh ndng san phdm nay.

Pap: Nhu da biét, san pham “Giudng
ddc biét danh cho bénh nhdn bdt
déng” danh dugc giai nhat trong s6
15 gidi phap ky thuat méi da dugc
vinh danh trong cuéc thi sang ché
nam 2014 cta B6 Khoa hoc va Cong
nghé. San phdm nay la két qua séng
tao cla tac gia Nguyén Long Uy Bao,
da dugc Cuc S& hiru tri tué Viét Nam
cap bang bao ho déc quyén sang ché
s6 1-0008663 ngay 27/09/2010, vGi
tén day du la “Giudng danh cho ngudi
bdt dong, ném va tdm tréi giudng
st dung cho giudng”. Sang ché nay
thudc linh vuc thiét bi y té, tao ra
giudng cho nhiing bénh nhan bat
dong hay ngudi bi han ché cir dong
tai cac khu diéu tri bénh, khu diéu
dudng, bénh vién, gia dinh.

D6i véi cac bénh nhan dang diéu
tri bénh, viéc nghi dudng déng vai
trd hét stic quan trong. Do bi han
ché& di chuyén va dé mau chéng hoi
phuc suc khoe, bénh nhan thuong
dugc yéu cau danh nhiéu thai gian
nghi ngoi trén giudng bénh. Hon
n(fa, giuong cling la noi kham bénh,
diéu tri va sinh hoat cia bénh nhan.
Tu @6 thay rang, vé sinh va chuén bi
giudng bénh la viéc can thiét va can
phai dugc tién hanh thudng xuyén
dé dem lai su thodi mai cho bénh
nhan. Vé sinh giuong bénh thuong
xuyén sé giup bénh nhan tranh bij
nhiém trung, lay nhiém va nhd vay
gitp bénh nhan mau héi phuc stc
khée. Do d6 can phai thudng xuyén
vé sinh giudng bénh bang cach thay
cac tam trai giudng hodc tam ném.

Hinh 1: mét nia gidt giudng duoc xoay ra ngodi dé thay ném.

Mot s6 bénh nhan khéng c6 kha
nang ra khoi giudng do khéng thé
tu di chuyén hodc di chuyén rat
kho khan, mét s6 bénh nhan dang
trong qua trinh diéu tri, can han ché
di chuyén, tranh nhimng ci déng
khéng can thiét lam anh hudng dén
vét thuong hodc su dich chuyén cla
cac thiét bi y té gan vao bénh nhan.

Giuong bénh théng thudng hién nay
cd cdu tao gém than giudng, giat
giudng, dém, tam trai giudng. VGi cdu
tao nhu vay, khi lam vé sinh giudng
bénh (ti€n hanh thay tam trai giudng)
thi yéu cau bénh nhan phai doi ra
khoi giudng. Cac bénh nhan khong
thé di chuyén dugc thi phai nhac
khoi mat giudng, viéc nay gay nhiéu
anh hudéng tiéu cuc cho bénh nhan.
Sang ché vé giudng danh cho ngudi
bat déng dé xuat gidi phap khac phuc
nhiing nhugc diém trén.
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Theo sédng ché, cau tric giudng
gbm c6 giat giuong, than giudng,
hép xoay va can xoay. Giat giudng
gom hai ntra giat giuong (2a, 2b)
c6 dang hinh rang lugc cai lai véi
nhau, méi nilra giat giudng cé cac
thanh ngang (21) va thanh doc (22)
lién két v6i nhau bang méi han dé
dam bdo d6é chac chan. Khoang
cach gitra hai thanh ngang lién tiép
nhau phai I6n hon thanh ngang dé
khi cai lai v&i nhau thi thanh ngang
clia mot giat giudng co thé cai vao
khoang giita thanh ngang lién tiép
clia giat giudng doi dién. Truc xoay
(8) dugc gan & cac dau thanh doc
clia moi giat giudng, cé can xoay (9)
dung dé xoay cac nda giat giudng.
Than giuong dugc ghép bdi khung
dau giudng (3) va chan giuang (13).

Khivan hanh (thay tam trai giuong),
mot trong hai nlfa giat givong dugc
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xoay quanh truc xuéng dudi va
hudng ra ngoai dé tach ra khoi nlra
giat giuong kia (hinh 1), nra giat
giuong con lai dugc gilr nguyén &
vi tri ndm ngang dé bénh nhan cé
thé ti€p tuc nam trén dé. Nh& vay
ma ¢6 thé thay tdm trai giudng ma
khong can di chuyén dang nam &
trén. Sau khi thay tdm trai giudng
cho nta giat giuong via dugc ha
xudng, nlra giat giudng nay sé dugc
xoay theo chiéu ngugc lai dé tré lai
vi tri ban dau (vi tri ndm ngang).
Ti€p do, ntia giat giudng con lai sé
dugc thay tam trai giudng véi cac
thao tac tuong tu.

Theo phuadng an thuyc hién sang
ché, truc cla nla gidt giudng
chinh la thanh doc, hai dau han lap
thém truc xoay c6 vong bi (4) giup
giat giudng c6 thé xoay dugc nhe
nhang. Hop xoay (5) gom cé hai
tam gi (7) hinh ch@ nhat gan & hai
dau hdép d& (6) hinh tru tron, dudng
kinh trong cia n6 bang dudng kinh
ngoai ciia vong bi dé vong bi I16ng
dugc vao bén trong hop dé.

G méi dau phan ghép lai cua
khung dau giudng va chan giudng
dugc lam I6m vao trong dang bén
cau sao cho phan [dm nay co ban
kinh bang v&i ban kinh ngoai cla
hop d&, nhd vay hop xoay dugc
ldp vao trong than giudng va co
dinh bang cac bu-léng (15) xuyén
qua tam gi. K&t cau nay co uu
diém 1a cho phép thado lép dé
dang hop xoay vao than giudng;
than giuong dugc ghép tu khung
dau giudng va chan giudng cling
bang moi ghép bu-16ng nén thao
lap rat dé dang.

Theo thiét k&, than truc xoay duoc
gia cong ren dé bat bu-léng (16)
nham git c6 dinh giudng, ngan
khong cho hai nlra giat giuong di
chuyén. Bu-léng nay dugc gin &
phia ngoai vong bi. Can xoay dugc

Hinh 2: cdc b phan tdch roi cua giudng.

I&p vao truc xoay dé c6 thé xoay
dugc giat giudng. Mét dau cua
can xoay dugc gia céng 16 (10) c6
duong kinh bang véi dudng kinh
cla truc xoay, nhd vay can xoay lap
dugc vao truc xoay.

Dé dadm bao trong khi xoay, can
xoay khéng bi trugt, st dung co
cau then (11) dé cai vao gilta truc
Xoay va can xoay. D6i dién vdi
CO cdu then, can xoay dugc gia
cong 16 ren c6 chiéu dai tu mat
ngoai clia can xoay dén mat ngoai
clia truc xoay; & ngay vi tri dong
truc vGi 16 ren trén truc xoay,
gia cong khoét 16 tru véi d6 sau
bang khoang 1/2 ban kinh truc,
vGi do rong 16 khoét 16n hon mot
chut so véi 16 ren. Bu-l6ng dinh
vi (17) dugc bat vao 16 ren va ép
chat truc xoay ngay vi tri 16 khoét,
dam bdo cho can xoay khoéng di
chuyén dugc theo chiéu doc cua
truc xoay.

Can xoay chi can gan & mot dau
giudng dé xoay giat giudng. Pé
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giat giudng ¢6 dinh & vi tri nam
ngang giup bénh nhan c6 thé nam
trén do, chi can gil can xoay cé
dinh & vi tri ndm ngang, bang méc
git. Phan dau clla moéc gilr c6 thé
xoay quanh gia d& (18) dugc gan
chat vao thanh doc giudng (14).
Méc gilt dugc lam cong & dau phia
dudi dé€ can xoay c6 thé gac trén
d6, nhd vay can xoay luén én dinh
& phuong ngang so v&i mat dat.
Dé giat giudng c6 thé xoay xuéng
dudi, chi can nhac nhe can xoay,
nang moc git dé€ tach can xoay ra
khoi méc gilr, r6i quay can xoay
xuéng phia dudi xuéng mot géc
phu hgp dé c6 thé tién hanh thay
tam trai giudng.

Theo phuong an thuc hién sang
ché, tam dém giudng gém nhiing
miéng nho co tié€t dién tuang tng
v@i cac thanh ngang va thanh doc.
G bé mét trén cda thanh ngang ¢
dén moét tdm dinh, con mat dudi
cla tdm ném cing dugc dan mot
miéng dinh; nhd d6 khi dat tam
ném lén thanh ngang thi tdam ném
sé dinh chat vao giudng.

San pham nay ciing da dugc trung
bay gigi thiéu tai San Giao dich
cong nghé TP. HCM-TechmartDaily,
s6 79 Truong Dinh, Quan 1 trong
thaoi gian qua. 4



