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Khong phal dong ho, quan ao thong mmh
ma@i la tuong lai cua “wearable”

< P. NGUYEN

Hon han nhing thiét bi deo trén c6 tay, trén mdt, tai hay
chdn, qudn do théng minh cé thé lién tuc theo déi nhip tim,
cam xuc cua chung ta va tham chi trd tién cho ly Starbucks.
Tdt ca déu khéng cdn dung dén chiéc dién thoai hay goé Ién
man hinh déng h6 théng minh.

Tai sao chi la dong hé va vong deo
tay? Thj trudng cong nghé mang, deo
(wearable) day cac san pham danh cho
nhiing ngudi thich thé duc véi cac vong
deo tay day cop hay thiét bi nhét tui.
Nhung ¢ tay c6 1& khéng phai la noi
tot nhat dé dinh mét déng cam bién,
va viéc theo déi van déng tham chi cé
thé khéng phai la ing dung t6t nhat
cla cac cdm bién d6. Nhiéu céng ty
hién dang nham dén cac san pham “cé
thé méic” thuc su (“wearable”, tu tiéng
Anh c6 nghia la c6 thé mang hay méac),
nhu quan 4o chiing ta dang mac hang
ngay. Nhiing sadn phdm nay c6 thé lam
dugc nhiéu thit hon la dé€m budc chan:
dua ra nhing gai y thiét thuc dé cai
thién suic khoe cla ching ta.

Quén vong deo di, ma lam
quan ao théng minh hon!

Mac du y tudng vé quan ao théng minh
da co vai ndam nay, nhung rat it dugc thuc
hién. Mai dén gan day, cac cong ty tén
tudi nhu Samsung, Google, OMSignal,
Hexo Skin va Under Armour mai bat dau
suy nghi cach lam cho quan 4o mac trén
ngudi cling thong minh nhu dién thoai
trong tui. Vi hau hét thiét bi deo déu
nham dén viéc tap thé duc, nén nhing
b6 quan do théng minh nhat dén nay
cling d6i theo nhiing budc chan véi cac
s6 liéu vo cling chinh xac va nhimng phan
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tich chi tiét viéc tap thé duc. Rat may la
nhiéu cong ty dang bat dau nghixa hon,
nhiing bd quan 4o théng minh co thé la
tuong lai ctia cong nghé “wearable”.

B4t k& tudi tac, gidi tinh, hodc tinh
trang thé chat, hang ngay ai cling
phai mac quan do. Nhu thé, quan do
théng minh sé |a san pham “wearable”
cho tat ca moi ngudi. Mac chiéc 4o so
mi hay do nguc théng minh vao budi
sang khong doi hoi bat ky né luc nao.
Ban khéng can phai thay déi hanh vi
cho phu hgp véi cong nghé.

Van dé chinh véi cac vong deo tap thé
duc va dong hé thong minh hién thai
ddé la chang 16 16 rat dé thay. Cho du
da c6 nhiéu cai tién, ching van phai
thdo ra dé€ sac va deo lai méi ngay.
Hay hinh dung 4o khoac, quan, tat
(vé) hodc giay,...déu trd nén thong
minh. Ban sé khong phai tap luyén dé
khai thac nhiing Igi ich cdla cong nghé
“wearable” vi ban luén mang/mac
chung. Vai che phti ca thé théng minh
hon sé giup giam sat stic khée téng
quat dé dang hon ma khéng budc ban
phai di dén phong tap hodc deo bat cu
thu gi ma ban khong thuang deo.

Cong nghé “wearable” hay nhat la né

khong “16 16”. D6 la ly do tai sao do

trang suc théng minh khong qua hién
dai, cau ky hodc cong kénh, va déng
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ho6 thong minh trong giong nhu chiéc
déng ho thudng nhung van hét suc
hap dan ngudi dung.

Pa dang quan ao théng minh

Quan o théng minh tham chi con
trong binh thudng hon, dé dang
bién tdu hon so vdi cac sdn pham
“wearable” khac. Mot khi da cé cac
cadm bién thu nhé, ban c6 thé dé dang
gan chung vao bat ky loai quan do nao.
Khéng mat nhiéu cong suc dé tao ra
hang chuc lua chon mau sac va phong
cach khac nhau cho chiéc 4o théng
minh, nhung san xudt nhiéu hon mot
kiéu déng hé théng minh thi can khéi
lugng cong viéc khéng 16. Hién da c6
nhiéu kiéu quan ao théng minh vdi
phong cach, mau sic da dang hon hén
cac san pham “wearable” khac.

Chi can nhin cdc mau do nguc thé
thao théng minh véi du mau sac clia
OMSignal hodc cac mau san phim
Sam sung gidi thiéu & CES 2016 mdi
day, gém day that lung cho ban biét
khi [én can, mot bdé dé doanh nhan
rat phong cach véi cac nat NFC, mot
4o choi golf theo doéi cac cu danh, va
quan o tap luyén théng minh. Day la
nhiing sén phdm “wearable” tuyét vai,
khéng phai vi ching dung cung cong
nghé nhu thiét bi theo déi tap luyén
thé duc ma vi ching tréng khéng
giéng nhu san pham céng nghé.

Do la gidc mo clia nhiéu ngudi, trong
do c6 ngudi séng lap Google Project
Jacquard, Ivan Poupyrev. Tai Google
I/0 2015, Poupyrev da gidi thiéu mot
phuong phap maoi dé “dét” cac tam
cdm Ung vao vai thong thudng véi
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quy trinh dét may théng dung. Sgi clia
Google' c6-mét 16i kim loai dan dién
dugc tron véi sgi thong thudng va co
thé nhuém mau bat ky. Google dang
lam viéc véi Levi's va cdc cong ty khac
dé bién gidc mo quan &o cong nghé
cao thanh su that bang cach st dung
cac ky thuat truyén thong.

Noble Biomaterialsc thi tao ra céng
nghé CircuiteX cho phép dua cac thanh
phan dan dién vao trong san phdm may
mac thong minh. Nghia la “cho phép
phat hién, truyén taiva bao vé cac tin hiéu
dién' trong qudn do théng minh", Téng
Giam déc Bennett Fisher giai thich. "Mot
khi cam bién ndm trong quan do, nhing
tharban mdéic déu tré thanh cam bién".

Coéng ty Phan Lan Clothing+ dang
nghién ctiu cdng nghé tich hgp nhu thé
vao quan 4o thé thao va cac ting dungy
té. "Moi ngudi ngdy cang quan tém hon
dén viéc nhdn biét co thé cia minh va ra
quyét dinh dua trén dir liéu", theo Mikko
Malmivaara, mot trong nhiing ngudai
sang lap ctia Clothing+. Cong ty nhan
dinh "qudn do chiing ta mdc la cdch tét
nhdt cho bdt ky thiét bj hodic hé théng da
liéu nao giao tiép véi co thé con nguoi'.

Tuy c6 thé phdi mat mot thdi gian
na Fruit of the Loom mdi bat dau
ban quan |6t théng minh tai K-Mart va
Victoria Secret tung ra chién dich tiép
thi cho 4o nguc thong minh Dream
Angels, nhung céng nghé dang dan
tham nhap quan 4o ching ta mac. Nhu
Ralph Lauren hién dang ban do thun
choi quan vgt thdng minh do OMSignal
san xuat, Tommy Hilfiger thi ban ao
khoac chay nang lugng mat trdi, con
Joe's Jeans méi day dua ra quan jeans
n{r c6 mot tui dac biét dé sac iPhone 6.
Phu kién cong nghé cao nhu viva ba |6
¢6 kha nang sac thiét bi da tré nén phd
bién trong giGi mé céng nghé.

Roi sé dén lac quan &o théng minh
va phu kién tr& thanh chuan muc va
quan ao “thudng” khéng théng minh
sé khong con dugc ai dé méat dén.

Do 16t théng minh la budc di
tiép theo

Cac vong deo tay tap thé duc hién thaoi
c6 gdng dé c6 dugc tat ca nhiing dir
liéu d6 tu o tay clia ban, nhung & do6
khé do mét s6 chi s6, dac biét la tinh
trang cdng co va nhip thé. Hoat dong
theo déi & c6 tay khong phai ltc nao
cling chinh xac, vay tai sao khéng dinh
cac cdm bién trong tat hodc d6 lot?

That tha vi, quan do tap thé duc giup
m& ra thé gii quan do théng minh,
nhung moét su lua chon hop ly hon c6
I& gan gui vai bat ky ai d6 la: d6 16t. Hau
hét moi ngudi mac do 16t hang ngay va
no la cach dé dang dé moi ngudi lam
quen vdi quan do théng minh. Thuc té,
néu khdng mudn mac hang déng quan
ao théng minh hodc chi hang déng tién
cho quén do cdng nghé, thi bé suu tap
tat va dé 16t thdng minh cling du tét.

D6 16t 1a noi hop ly nhat dé gén cam
bién gidm sat nhiing chi sé quan trong,
Vi no tiép xdc gan nhat vdi lan da clia
ban. Mét chiéc do nguc théng minh cé
thé do nhip thd, nhip tim, va su cdng co
dé xac dinh cac chi s6 vé stic khée nhu
mic do cang thdng, van dong, lo au, ...

Cac céng ty ché tao quan do théng
minh da ndm baty tuéng dé. OMSignal
va Sensoria c6 a0 nguc thong minh va
4o tap luyén théng minh cé thé mac
bén trong quan do théng thudng hodc
tai phong tap thé duc, Sensoria c6 tat
théng minh c¢6 gan cdm bién. Hexo
Skin ciing cé nhiing chiéc do théng
minh tuong tu nhu nhiing chiéc do
clia OMSignal va Sensoria.

Dua cédng nghé vao do 16t va quan do
théng thudng dé theo déi cac chi s6
stic khde thay vi chi nhiing chi s6 thé
duc la buéc di hop ly tiép theo. Khéng
phai ai ciing ham thich tap thé duc,
nhung hau hét moi ngudi déu muén
biét stic khde minh ra sao.
Wearable khong chi danh cho
tap thé duc

Dong sang lap va CEO clia OMSignal
Stephane Marceau phac hoa vién canh
tuong lai khi ma tat cd moi ngudi mac
quan do thong minh c6 kha nang phan
hoi thong tin khi ho can. Cong ty hién
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dang c6 mot loat do thé thao théng
minh danh cho nam va vua dua ra 4o
nguic thé thao théng minh danh cho ni,
ca hai déu c6 kha nang theo déi cac chi
56 thé duc dién hinh nhu s6 budc chan,
khoang dudng di, lugng d6t calorie va
nhip tim, cing nhiéu phép do doc dao
khac nhu danh gia hiéu qua cla viéc hit
tha, muc dd mét maiva nd luc ca thé bd
ra cho viéc tap luyén.

Diéu tha vi nhat vé cong nghé cla
OMSignal d¢ la dir liéu thu thap dugc tu
tat ca cac cdm bién trong quéan 4o c6 thé
stt dung cho nhiéu muc dich, chitkhéng
chi phan tich viéc tap luyén. Dy an I6n
ti€p theo ctia OMSignal la theo ddi stic
khée tinh than ctia ngudi st dung véi di
liéu sinh trac hoc nhu viéc hit thd, nhip
tim va su cang ca. Khi cang thang, ban
hit th& khong sau, nhip tim tang, va co
thé cang cling. Ao nguic hodc 4o théng
minh OMSignal c6 thé nhan biét tat ca
nhiing thay d&i clia co thé ban va phat
cdnh béo dé ban duing lai, hit thd, tu diéu
chinh, va kiém ché cadm xuc, nhd dé cdi
thién tinh than va thé chat cia ban.

Coéngty nay cling hy vong lan sang mat
y t€ vai cong nghé wearable. Trong
tuong lai, phu nit mang thai c6 thé
6 thé chia sé nhip tim em bé vdi ting
dung ctia OMSignal nhg di liéu dugc
ghi nhan bdi cac cdm bién trong do
thong minh. Nhirng ngudi bi bénh tim
hodc ¢ cac van dé vé suic khde khac cé
thé dugc cadnh bao vé nhiing thay déi
va cac dau hiéu canh bao sinh ly trudc
khi xay ra tinh huéng khan cap. Quan
4o thédng minh cé thé théng bao cho
ban, nhitng ngudi than yéu cta ban, va
tham chi ca nhan vién y té.

Cac kha nang la vé tan. Quan ao théng
minh c6 kha nang dua “wearable” ra khdi
ctt dia thé ducvalam cho né trédnén pho
bién. Néu “wearable” c6 cat canh,né phai
la thoi trang, tréng gidng nhu quan do
va phu kién binh thudng, va lam nhiéu
th hon la viéc dém s6 budc chan. A
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