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Budc tién trong diéu tri bénh tw mién

<> MIHOANG

Thuéc dieu tri bénh tw mién dwoc phat trién tir héa chat.
Tw nhitng nam 1970, cach mang cong nghé sinh hoc da
tao nén buwdc tién méi: thudc diéu chinh ddp ing sinh
hoc, dang dwoc chung minh hiéu qua trong viéc diéu tri
bénh tw mién, ké ca cdc loai bénh nan y nhu ung thu,
HIV... va dwoc cac bac st danh gia cao.

Bénh ty mién: khi co thé
nhan ban la thu

G mot s6 ngudi, vi nhiéu ly do, hé
théng mién dich bi réi loan chuc
nang nén thay vi bdo vé co thé
chéng su xam nhap cta vi khuén
(va bénh tat) thi lai tan cong ngay
chinh cac té bao cla co thé, sinh
ra cac bénh ly tu mién dich. Két
qua la su hay diét cac mo, té€ bao
cta chinh co thé ma hé mién dich
da tan cong, gay ra trén 80 tinh
trang bénh khac nhau. Cac bénh
ty mién rat da dang, gap nhiéu
nhat [a & hé thong mé lién két, hé
than kinh, hé noi tiét, hé théng co
khép, hé tiéu hoa, cac té bao mau,
ngoai da va hé théng mach mau...
Do bénh cé can nguyén rat phuc
tap nén rat khé diéu tri.

Theo TS. Nguyén Dang Quan -
Trung tam Céng nghé Sinh hoc
TP.HCM, bénh tu mién tac déng
dén 5-7% dan s6 toan cau vai 2/3
bénh nhan la phu n&. Méi nam,
c6 gan 10 triéu phu nir dugc chan
doan mac méi mot trong 7 bénh
ty mién thudng gap nhu lupus
ban d6 hé théng, xo cling bi hé
théng, viém khép dang thap, xo
cung rai rac, bénh Sjogrens, bénh
viéem dudng rudt va tiéu dudng
type 1. Thé giGi dang phai d6i mat
vGi ty 1& mac cac bénh ty mién
ngay cang tang. Theo nghién cuu
tai My, trong bén thap ky gan day,
ty 1&é mac cac bénh lupus ban do
hé théng, xo cing bi hé théng va
viém da co da tang gdp 3 lan. Tai
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Trung tam Di tng — Mién dich lam
sang, Bénh vién Bach Mai, théng
ké trong 10 nam gan day cho
thay, ty lé bénh nhan lupus ban
d6 hé théng va cac bénh tu mién
dén kham va diéu tri c6 xu huéng
ngay cang tang, chiém gan 60%
téng s6 bénh nhan diéu tri ndi tru.

DE& chlta bénh, dan gian s dung
caccay thubc co trong thién nhién
nhu duong quy, 16i céng dang,
thién ma.... D&n nhing nam 1980,
cac nha khoa hoc da st dung cac
hoat chat nhu aspirin, quinine,
colchicine dé€ gidm cac triéu ching
cla bénh tu mién. Khi khoa hoc
ngay cang phat trién, cac cong ty
dugc da diéu ché dugc nhiéu loai
thuéc khang viém (c6 hoac khéng
c6 steroid), thuéc khang viém
khép gidi phédng cham, va géan
day nhat la thuéc diéu chinh dap
Ung sinh hoc. Bac si Pham Van
Lgi, Bénh vién Chg Ray, cho biét
loai thu6c nay la “cudéc cdch mang
trong diéu tri bénh ly tu mién”. Ong
da quan sat trén nhiéu bénh nhan
tai bénh vién va thay rang phan
I6n bénh nhan cé phéan Ung tich
cuc vai thudc.

Théng qua hiéu co ché gay bénh,
cac loai thu6c diéu chinh dap
Ung sinh hoc c6 thé phat trién
dé sta ddi nguyén nhan co ban
cla bénh, lam thay déi qué trinh
bénh chu khong phai chi don gian
la diéu tri triéu ching, hy vong
sé diéu tri hiéu qua cho nhiing
bénh hién chua c6 phuong phap
chira tri. Ngay nay, trén thé gidi,
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TS. Nguyén Dang Qudn — Trung tam
Cong nghé Sinh hoc TP. HCM
trinh bay vé phirong phdp diéu tri
bénh tw mién. Anh: H.M.

c6 gan 200 loai thuéc diéu chinh
dap ung sinh hoc giup bién déi
cudc séng clia han 800 triéu bénh
nhan bi bénh hiém nghéo, nhiéu
loai dugc nghién cdu nham chia
cac bénh nhu HIV /AIDS, ung thu,
Alzheimer, bénh tim mach va réi
loan tu mién.

Thudc diéu chinh dap tung
sinh hoc la gi?

Thuéc diéu chinh dap Uung
sinh hoc - Biological Response
Modifiers (BRMs) dugc lay tu sinh
vat séng, chdng han nhu virus,
gen hodc protein, hoat déng nhu
dudgc tao ra trong co thé, ngan
chdn céac protein, cac té bao chiu
trach nhiém vé viéc tao phan dng
mién dich dan dé&n viém va tén
thuong co thé.

D& san xudt BRMs, ngudi ta dung
cong nghé DNA dé chén loai gen
mong mudn hodc loai bé doan
gen khéng mong muén trong mot
té bao dé té€ bao nay san xuét ra
protein dac hiéu cho viéc diéu tri
bénh. Céng nghé nay cling dugc
dung dé san xudt cac khang thé
don dong diéu tri ung thu, insulin
dé diéu tri bénh tiéu dudng va
protein, erythropoietin nham kich
thich viéc san xudt té€ bao mau
trong diéu tri bénh thiéu mau
man tinh.



Trong trudng hgp bénh tu mién,
BRMs Uc ché hoat d6ng clia mét
s6 protein déng vai trd quan trong
trong nguyén nhan gady ra bénh
nhu TNF-a (tumor necrosis factor):
mot cytokine tién viém dong vai tro
quan trong khéi sy dap ung viém,
c6 lién quan dén cac bénh viém
khép dang thap, bénh Crohn, viém
cung khép d6t séng, vay nén; IL-1:
mot cytokine tién viém dong vai tro
quan trong khai sy dap Uung viém
lién quan dén cac bénh viém khép
dang thédp, hoi ching dinh ky lién
quan dén cryopyrin, Gout, da xo
cling; IL-6: mdt cytokine c6 phé hoat
doéng réng dong vai tro quan trong
trong sinh ly va bénh ly, lién quan
dén viém khép dang thap, viém
thap khép thiéu nién, bénh Crohn,
viém ciing khép d6t séng; Lympho
T va B: déng vai tro chu dao trong
mién dich thé dich va té bao nhung
lai gay ra bénh viém thap khép va
lupus ban d6 hé théng.

Tuy nhién, BRMs cing c6 nhing
mat trdi nhu:

- Tén kém hon so vaGi phuong
phap diéu tri truyén théng;

-Téc dung phu thudng gdp nhat
la dau va phat ban & cho tiém
(30% bénh nhan, theo théng ké
cla trang WebMD).

- C6 khad nang gay ra cac triéu
chiing ctia phan Ung séc phong
vé nhu cim, s6t, én lanh, buén
nén, va dau dau do BRMs thudng
dugc truyén qua tinh mach, vi
vay, bénh nhan nén dugc theo
déi trong qua trinh tiém thudc.

- C6 thé tao diéu kién cho mot
s6 bénh man tinh (nhu bénh
lao) bung phat.

- Tdng nguy co nhiém trung va
cac bénh khac, giéng nhu céc
loai thudc tc ché hé thong mién
dich khac.

Trudc nhiing lo ngai vé tac dung
phu cta thuéc Uc ché bénh tu
mién, TS. Nguyén Bang Quan chia
sé: “Tuy BRMs ciing gady ra cdc tdc
dung phu trén ngudi bénh nhu gay
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Vai tro cua cytokine IL-33 trén mot so bénh tw mien. Nguon: TS. Nguyén Dang Qudn.

Mot so thuoc vrc ché TNF-o. dung trong diéu tri diroc gioi thiéu tai bao cdo chuyén dée
“Xu huong ving dung liéu phap duoc sinh hoc trong diéu tri bénh tw mién”

Tén thuéc Cau tric Diéu tri
Infliximab Khang thé don Bénh Crohn, viém loét rudt két man, viém
dong dang kham | thap khép, viém cling khép dét séng,
viém khép vay nén, vay nén
Etanercept TNFR2-FclgG1 | Viém thap khdp, Viém thap khdp thiéu
nién, viém khép vay nén, viém cting khép
dét séng, vay nén.
Adalimumab Khangthé don | Viem thdp khdp, Viém thdp khdp thiéu
dong ngudi. nién, viém khép vay nén, bénh Crohn,
viém cung khép dét séng
Golimumab Khangthédon | Viém thap khdp, viém khdp vay nén,
dong ngudi. viém ciing khép dot séng.
Certolizumab | Fab’ ctia khang thé | Bénh Crohn, viém thap khép, viém khép
pegol ngudi PEG hoa. | vay nén, viém cling khép dét song.

rasusuy giam hé mién dich & ngudi
bénh, nhung nhirng tdc dung phu
nay nhe hon nhiéu so végi thuéc héa
dugc thé hé ci”.

Qui trinh phat trién nghién
ciru BRMs trén the gidi va
tai Viét Nam

Pén nay dugc sinh hoc chiém 1/3
thanh tyu y hoc nhu khang thé
dua trén - anti- VEGF, anti-IL-12
va IL-23, vac xin chéng virus u
nha & nguoi (HPV), liéu phap gen
dé phuc héi cac té bao bi hu héng
& nhiing bénh nhan Parkinson...
Theo céng ty GenScript (M), chi
riéng vé céc liéu phap sinh hoc
vao khang thé don dong dac biét,
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hién da c6 hon 170 khang thé don
dong trong diéu tri bénh ung thu.

Duatrén CSDL Thomson Innovation,
két qua khdo satvé tinh hinh dang ky
sang ché doi véi cdc nhém protein:
interferon, interleukin, lymphokine,
chemokine, tumor necrosis factor
(TNF) dugc cong bé tai budi bao
cdo chuyén dé “Xu huéng tng dung
liéu phap dugc sinh hoc trong diéu
tri bénh tu mién” ngay 31/07/2015
cho thdy, c6 hon 24.000 séng ché
dang ky bao hé vé dng dung liéu
phap dugc sinh hoc trong diéu tri
bénh tu mién. Cac dang ky sang
ché iing dung dugc sinh hoc trong
diéu tri bénh tu mién cé xu huéng
tang dan theo thai gian, tap trung
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nhiéu trong giai doan 2000-2011. Tinh hinh ding ky bio ho siang ché theo thi gian
Trong giai doan nay, méi nam co z
hon 1.000 séng ché ding ky bao hé. i“)’ol;“-_mg SC

Khu vuc chau A c6 11 quéc gia cd sang
ché vé linh vuc nay, gbm Nhat, Trung
Quéc, Han Quéc, An Do, Pai Loan,
Singapore, Hong Kong, Philipine, 1500 7
Viét Nam, Maylaysia, Indonesia. C6 77
sang ché dang ky bao ho tai Viét Nam
trong khodng thai gian 2001-2013,
cht s6 hitu sang ché da phan déu la
cac cong ty dugc I6n nudc ngoai nhu
Boehringer Ingelheim International
GMBH, Glaxo Group Limited, AbbVie 500 -
Inc, Abbott Laboratories.
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Theo TS. Nguyén Ding Quan, hién 21
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TP.HCM dang tién hanh cac nghién DY Q=@ =oln =0 =m
ctu vé cytokine IL-33, thudc ho E5Ea8E&ERL88228csss288=3
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cytokine tién viém IL-1 (IL-1B, IL-1q, N )
IL-1Ra, IL-18, IL-33) dugc phét hién Nguon: Phong CCTT - CESTL.

vao nam 2005. Cytokine IL-33 gilr
vai tro kich hoat hé théng mién dich
b&m sinh va mién dich thich tng cta
cd thé chéng lai tdc nhan xam nhiém. Chéu Phi Chau Uc
Uc ché hoat déng cta IL-33 c6 thé la 2%
lieu phap tiém nang cho viéc diéu tri
cac bénh nhu thap khép, hen suyén,
di tng qua man..., 6ng Quan cho
biét, IL-33 la mot cytokine it dugc
nghién ctu trén thé gidi nhung Viét
Nam da thanh cong trong viéc Ung
dung diéu tri hen suyén & chuot.
Hién nhém nghién cdu cda Trung
tdm Coéng nghé Sinh hoc TP. HCM
dang huéng dén muc tiéu tao ra
thudc tri bénh ty mién nhu cac loai
thuéc ngoai nhap dang c6 mat trén
thi trudng, tiing budc tién dén tu
san xuat thuéc phuc vu cho nhu ciu
trong nuéc. 4

Tinh hinh ding ky béo hd sang ché & cac chiu luc

Ngudn: Phong CCTT - CESTI.

Bai viét c6 tham khdo tai liéu cia chuong trinh “Bdo cdo phan tich xu huéng céng nghé”
thdng 7/2015 tai Trung tdm Théng tin Khoa hoc va Céng nghé TP.HCM (CESTI) véi chuyén dé
“Xu hudng ting dung liéu phdp duoc sinh hoc trong diéu tri bénh tu mién”.

Chuong trinh “Bdo cdo phdn tich xu huéng céng nghé” duoc té chic thudng xuyén tai CESTI
véi su tham gia cua cdc chuyén gia hang ddu trong tung linh vuc va tai liéu phan tich duoc
chudn bj chu ddo béi cdc chuyén gia trong ngdnh va cdc chuyén vién khai thdc théng tin, ddc
biét la khai thdc théng tin sdng ché tai CESTI. Ban doc quan tdm tham du chuong trinh “Bdo
cdo phan tich xu huéng céng nghé” lién hé ddang ky tai phong Cung cdp Théng tin, dién thoai:
(08) 3824 3826.
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