Phat hién bénh MERS

<> HOANG MI

Duoc phat hién tw nam 2012 nhung dich MERS dang duwoc
ddc biét chii y vi s6 lwong nguwoi tir vong va sw 1dy nhiém
lién tuc cua siéu virus trong nhitng ngay qua. Tuy nhién,
ciing sw phdt trién ciia cong nghé phat hién va diéu tri bénh
MERS; va néu cdc bién phdp khéng ché méi tiép tuc cé hiéu

qud, hy vong dich MERS sé cham dixt.

Cho dén ngay 22/6/2015, Han Quéc ghi nhan thém 3
trudng hgp tir vong do MERS, dua téng s6 ca ti vong
do dich nay tai day Ién con s6 23, d6ng thai xac nhan
thém 3 ca nhiém méi, nhu vay Han Quéc da co 165
ngudi nhiém MERS. Tai nhiéu quéc gia, ti chau A sang
chau Au t6i chau Phi lién tuc phéat hién bénh nhan
nhiém MERS méi. Ngay 18/6, BO Y té Théi Lan thong bédo
ca mac siéu virus MERS dau tién da dugc phat hién tai
nudc nay. Mot quéc gia chau A khac 1a Arap Xéut ngay
15/6 da xac nhan thém 2 trudng hgp ti vong do MERS
va mot ca nhiém mai, nang téng sé ca nhiém MERS tai
nudc nay lén 1.304 ngudi, trong dé c6 456 ngudi thiét
mang. Con tai chau Au, chi trudc phat hién & Thaéi Lan
hai ngay, B6 Y té bang Ha Saxony cla Duc xac nhan
mot ngudi dan 6ng 65 tudi & nudc nay da ti vong hom
6/6 do bi bién chiing sau khi mac MERS trong chuyén
di t&i cac Ti€u vuong quéc Ardp Théng nhat (UAE) héi
thang 2/2015. Nguai dan 6ng nam diéu tri tai Bénh vién
Ostercappeln phia tay nuéc Duc la ca nhiém MERS dau
tién tai Dlc trong nam nay. Duc khéng phai la quéc gia
chau Au duy nhat bi MERS tdn cong. Ngay 13/6, mét
ngudi Han Quéc bi phat hién nhiém MERS khi dang
dugc diéu tri tai mot bénh vién & tha d6 Bratislava cua
Slovakia. T6 chuic Y t& Thé giGi (WHO) canh bao quéc té
can phai ¢ su chudn bi khan truang hon dé d6i pho véi
cac dich bénh truyén nhiém nhu MERS.
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Hanh khéch deo khau trang ngira bénh MERS tai sdn
bay Incheon, Han Quoc. Anh: Hoang Mi.
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MERS hay MERS-CoV la gi?

Ho6i ching h6é hdp Trung Dong (Middle East
Respiratory Syndrome, MERS) la mét can bénh vé ho
hap gdy ra bdi mét loai siéu vi coronavirus méi phat
hién dugc goi la “Middle East Respiratory Syndrome
Coronavirus” (MERS-CoV). Siéu vi coronavirus la mot
nhom siéu vi gay nhiém trung dudng hé héap trén.
MERS-CoV da dugc bao cao lan dau vao nam 2012
& Saudi Arabia. Theo nhan dinh cla cac nha nghién
clu, MERS-CoV la chung virus cé d6c luc manh, co
khd nang gay ty lé ti vong cao. Pac diém lam sang
clia bénh MERS rat gan véi héi ching viém dudng ho
hap cap (Severe Acute Respiratory Syndrome - SARS).

Bénh MERS nguy hiém nhwng kho liy lan

Ngudi bi nhiém MERS c6 thé c6 médt sé triéu chiing
ho, st nhung ciing c6 mét s6 trudng hop khéng thé
hién triéu chling trong giai doan dau. Trong budi hoi
thdo quéc té cac nha bdo KH&CN 2015 (WCSJ2015),
gido su Kim Sung-han (Trung tam y té Asan Seoul)
cho biét, trong s6 255 trudng hop bi nhiém tir thang
1/2014 dén thang 5/2014, ngoai 191 trudng hop cé
triéu ching bénh rbé rang, c6 64 truéng hgp cé vé
khong co6 triéu ching gi. Nhung khi s6 bénh nhan
nay dugc phong van ky, 79% c6 da it nhat mot triéu
ching trong giai doan U bénh.

Hau hét bénh nhan MERS phat trién bénh hé hap cap
tinh nang vai céac triéu ching sét, ho va kho thé. Mot
s6 ngudi cling c6 triéu ching vé tiéu héa bao gém tiéu
chay, buén nén va nén. Béi vai nhiéu ngudi bi MERS, co
thé gap céac bién ching nghiém trong han, chdng han
nhu viém ph&i va suy than. Thai gian 0 bénh MERS (thoi
gian tu khi mét ngudi ti€p xdc véi MERS-CoV dén khi
bat dau co trieu ching) thudng la khoang 5 - 6 ngay,
nhung c6 thé dao déng 2-14 ngay. Khoadng 3 - 4 trong
s6 10 ngudi nhiém MERS bi chét.

MERS-CoV lay lan ti lac da hoac dai sang ngudi va nguai
bénh sang nguai khac qua ti€p xic gan, nhu cham séc
hodc s6ng chung vai ngudi bi nhiém bénh. Gido su Kim
Sung-han cho biét, 97% trudng hop nhiém bénh la do
€O ti€p xuc véi bénh nhan trong méi trudng bénh vién.
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Thong tin nay cing tuong Ung véi nhan dinh cda WHO
rang MERS hién lay lan chinh trong méi trudng bénh
vién hodc & quy mo hep.

Vi rit MERS-CoV dugc danh gia nguy hiém ngang véi
SARS, mac du téc dé lay lan khong nhanh chéng bang.
Tuy nhién, c6 mét diém khac biét I6n gilta SARS va
MERS: chling coronavirus gdy ra dai dich SARS da tién
hoa dé co6 thé lay lan ti ngudi sang ngudi nhanh han,
con chiing coronavirus gay MERS thi khong nhu vay.
Gido su Kim Sung-han ciing cho biét, d6i véi dich SARS,
chi t mot bénh nhan, SARS da nhanh choéng lay lan ra
138 ngudi xung quanh va tu dé thanh dich bénh trén
toan thé gidi. Trong khi d6, hién nay hau hét cac trudng
hop lay truyén MERS c6 su tucng tac gan véi ngudi
bénh (trong khoang cach 2 m) trong bénh vién. Co rat
it trudng hgp nghi ngd ¢ su lay truyén xa MERS trong
khong khi tur ngudi sang ngudi, ngoai trid bénh nhan
thi 6 tai Han Quéc da khéng cé su tiép xic gan véi cac
bénh nhan truéc doé. Tuy nhién, chi c6 bénh nhan nay
la trudng hgp dac biét, ngoai ra, khong nghi nhan bat
ct nghi ng& khac vé viéc lay truyén MERS-CoV trong
khéng khi. Cing khong c6 bat ky dir liéu nao cho thay
virus MERS da bién d6i dé co thé lay truyén dé dang
hon trén con ngudi.

Bénh MERS c6 thé phat hién sém

Nhu da biét, dé co6 thé chira tri t6t mot bénh nao do,
viéc phat hién bénh sém la rat quan trong. Tai My, viéc
xét nghiém bénh MERS dua vao xét nghiém phan ti va
xét nghiém huyét thanh. Xét nghiém phan t& RNA dugc
st dung dé chan doan su hién dién cta MERS-CoV &
nhiing ngudi dugc cho la bi nhiém MERS-CoV duya trén
cac triéu ching 1am sang va lich st da tiing du lich dén
cac nai c6 dich bénh MERS. Xét nghiém huyét thanh
hoc dugc st dung dé phat hién cac khang thé MERS-
CoV & nhiing ngudi c6 thé da ti€p xuc véi virus. That
ngac nhién la cac nha diéu tra y té da xac dinh mot so6
ca nhan cé két qua duong tinh nhung khong co triéu
ching MERS. G giai doan dau clia bénh, dudng ho hap
trén cta bénh nhan bi nhiém trudc tién. Tuy nhién,
két qua chan doan sé chinh xac hon néu |y dugc mau
bénh phdm & dudng hé hap dudi. Tai ltc nay thi bénh
da tién trién tdi giai doan sau, khi bénh nhan phai nhap
vién va dé lay lan cho ngudi khac. Hon nia, cac mau

Gido su Kim Sung-han (Trung tam y té Asan Seoul) tra loi
phong van trong buoi hoi thao tai WCSJ2015. Anh: Hoang M.

bénh phdm & dudng hé hap trén (vi du nhu nudc mai)
d6i khi co két qua am tinh vaGi bénh, con cac mau bénh
phdm & dudng hé hap dudgi, von kho 18y hon, lai thudng
cho két qua ducng tinh. D& tang kha nang phat hién
virus MERS-CoV, mau bénh phdm dugc 1ay tu nhiéu vi
tri. Thong thudng, virus c6 thé dugc phét hién trong
nudc tiéu va phan nhung & muc thap hon so véi mau
lay tu phia dugi dudng hé hap. Theo thong tin tir WHO
thi xét nghiém mau it khi ra két qua chinh xac.

Cac trudng hgp nhiém MERS-CoV dugc xac nhan dua
trén su phat hién chudi phan t& RNA cula virus bai
phuong phap PCR thoi gian thuc (la phuong phéap
khuéch dai nhanh nhiéu ban sao cac doan DNA ma
khéng qua tao dong). Trung tam Luu tr{ virus chau
Au (European virus archieve - EVA) la t6 chic dau
tién chudn héa dugc phudng phap chin doan virus
MERS-CoV théong qua viéc khuéch dai va phat hién
hai gene dich.

Bé&nh MERS rat nguy hiém, gay ti vong cao cho bénh
nhéan, nhung hién nay trén thj trudng van chua cé
vaccine phong hodc thudc dic tri. C6 nhiéu ly do dé
giai thich cho viéc nay, nhung quan trong nhat la van
dé hiéu qua kinh té€. Han mot thap ky trudc, Céng ty
Chiron, bt dau phat trién mot loai vaccine cho bénh
SARS. Viéc nghién ctu cho thdy vaccine c6 hiéu qua

Sw khéc biét trong céu triic gen cua SARS va MERS.
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Sang ché vé vaccine va céc phwong phap chira bénh
MERS.
Sé lugng SC
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trén déng vat, nhung trudc khi dugc thi nghiém trén 4 |
con ngudi thi can bénh nay da dugc khéng ché. Thuc 2014 2015
té nay da lam cho cac cong ty khac “chan buéc” khi du
kién phat trién loai vaccine cho cic can bénh tuong tu,
nhu bénh MERS. Theo cg s& dir liéu vé sang ché cua ,
Thomson Reuter, d&n cac nam 2014, 2015, mot s6 cong Cac don vi co dang ky sang ché vaccine va cac
ty tai ba quéc gia manh vé dugc pham trén thé gidi la phuwong phap chira bénh MERS.

My, Nhat va Trung Quéc mdi tién hanh dang ky séng
ché trong linh vuc nay.

Nam

Nguoén: Thomson Reuter
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Tai Viét Nam, bénh MERS hoan toan cé thé dugc phat
hién sém. Viét Nam da xay dung va trién khai cac hoat
dong lién quan dén hudng dan chan doan, diéu tri
MERS-CoV theo quy dinh tai Quyét dinh s6 3014/Qb-
BYT ngay 13/8/2014 cla Bo trudng BO Y té.
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TP.HCM, Vién Vé sinh Dich t& Trung uong... Nguon: Thomson Reuter
Tuy nhién, do hién nay van chua c6 thudc diéu tri dac Ty 1¢ diing ky sang ché vaccine va cac phuong

hiéu, nén céng tac diéu tri chd yéu chi diéu tri triéu
ching, phat hién va xu tri tinh trang suy hé hép, suy
than cho céc bénh nhan nhiém MERS-CoV. Q

phap chira bénh MERS giira ba quic gia
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