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Lam y té kiéu Cuba 4

Bao cdp, hoan toan mién phi nhung chdt luong
vuot tréi. Nghich ly, nhung lai la thanh céng
cla mé hinh y té Cuba. Tai sao?

Nghich ly Cuba

Thang 3/2015, Cuba tré thanh quéc
gia dau tién trén thé gidi da tiéu
chudn dé nghi WHO céng nhén xda
bé thanh cong lay nhiém giang mai
va HIV tU me sang con.

Trudc d6, Cuba cing la nudc dau tién
tung ra thi trudng vaccine viém mang
nao B, vaccine viém gan siéu vi B, vaccine
nguia ung thu va thudc diéu tri AIDS.

Khong chivay, Cuba con dan dau vé s6
lugng chuyén gia tham gia cac chuong
trinh hgp tac y té va y té nhan dao véi
39.000 chuyén gia dang tinh nguyén
ho trg tai hon 60 quéc gia khap thé gidi.

Tai thu d6 Havana, truong Dai hoc Y
khoa My Latinh (ELAM) méi nam thu
hut 20.000 sinh vién quéc té theo hoc.
Bén canh dao tao, Cuba con néi tiéng
vdi dich vu du lich chiia bénh rat hap
dan khach nudc ngoai.

Bat chdp thu nhdp binh quan dau
ngudi chi bang 1/8 so véi My (khoang
6.000 USD/ndm), Cuba dang nam trong
tay hé thong y t&€ hoan toan mién phi
vGi chat lugng dugc danh gia la tét nhat
thé gidi. Theo s6 liéu tir World Data
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Chdm ct (trdi) va st dung thdo méc (phai) la hai liéu phdp CAM phé bién tai Cuba.

Ul mais (2 vid
deun so1 humang

;' que todo of o0
def hombyye mais o ot mundo,”

Bank nadm 2014, tudi tho trung binh cda
ngudi Cuba hién nay la 79 tudi (tuong
duong céng dan My), ty lé bac si trén
s6 dan la 1/300 (con s6 nay & Anh la
1/1.800), ty 1& t&r vong cUa tré sa sinh &
muc thap (0,4-0,6%), va ty |& nhiém HIV
thap nhat trén thé gidi (0,1%). Nhiing
thanh tuu than ky ctia nén y té€ Cuba
dudng nhu cudng lai moi gid thuyét
vé mdi tuong quan gila “ndng luc tai
chinh”vé6i “khd ndng chdm soc suic khoe”.

Lam cach nao Cuba c6 thé dam béo
chat lugng y té tuong duong, tham
chi vuat tréi cac quéc gia phén thinh,
bat chap nhing kho khan do su cdm
van clia My trong nhiéu nam? Trong
s6 nhiéu nghién ctu ly giai thanh
céng clia mé hinh y té dac biét nay,
bai bdo “The Curious Case of Cuba"
clia William C. Keck va Gail Reed
dang trén The American Journal of
Public Health ndm 2012 va nghién
clu “Cuban Health Care: A Different
Way” cta tac gid Kyra Forman, Pai hoc
Pittsburgh ndm 2014 da trinh bay ba
diém néi bat 1am nén su khac biét cho
hé théng y té Cuba. Thi nhatla su chu
trong vao y té du phong. Tha hai la
tan dung cac liéu phap bé sung-thay
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thé (Complementary and Alternative
Medicine - CAM). Va cuéi cung la
mang ludi y té€ cdng dong 3 cap.

3 bi quyét mang lai thanh céng

Cau chuyén vé phuongthiicgiup Cuba
dat dugc thanh tyu y té bat nguén tu
hon 50 trudc, khi Fidel Castro [én ndm
chinh quyén vao nam 1959 vdéi 1&i hita
hen vé mot hé théng y té€ mién phi
cho toan xa hoi. Vao thai diém do, cé
hai thach thuic I16n ma chinh phl phai
vugt qua. Tha nhat la tinh trang khan
hiém trang thiét bi va thuéc men, hé
qua tur 1énh cam van cta My. Thi hai
la s6 bac si chi con lai mot nlra, phan
I6n da di cu ra nudc ngoai sau cudc
cach mang. Va Fidel Castro, véi quyét
dinh khén ngoan - dat trong tam vao
cham soc suic khoe, gido duc va phong
ngUia ngay tur dau, thay vi chi tiéu cho
trang thiét bi va thuéc men - da giup
y té Cuba lam nén diéu ky diéu bang
nguén luc it 6i. Bi quyét la nglra bénh
s6m cho ngudi dan va diéu tri bénh
cang nhanh cang tét.

Y té du phong, von bi xem nhe tai
nhiéu quéc gia, da trd thanh cét 16i
chohéthéngy té Cuba.Y té duphong
tap trung loai bdé ngay tir dau nhiing
nguy co gay bénh tu I6i séng, ché
d6 an uéng, sinh hoat, moéi trudng...
bang cach can thiép, tu van va tuyén
truyén dé ngudi dan thay déi hanh
vi. Nh& ngan nglia sém, gidm chi phi
diéu tri, hau hét cac dich vu cham soc
stic khde van dugc dam bao chi véi
vai loai thuéc va trang thiét bi co ban.
Day phuong cach dé dang, it tén kém
nhung mang lai hiéu qua cao.

Mt khac, dé ung phé vdi tinh trang
thiéu thuéc men va nhu yéu pham, cac



bac si Cuba budc phai thanh thao trong
viéc strdung cdc liéu phdp bé sung, thay
thé (Complementary and Alternative
Medicine - CAM) nhu dung thdao méc,
tri liéu bang am nhag, tri liéu bang tinh
dau, cac bai tap thu gian, théi mién, bam
huyét, cham ctu, vi lugng déng can (tri
bénh bang cach s dung mot luong
nho cac chat tu nhién theo nguyén tac
“di doc trj doc”)... Khong chi giup Cuba
VUGt qua rao can chi phi, phuong phap
CAM con rat hiéu qua trong nhing tinh
huéng thién tai, tham hoa hodac khi hé
trg'y té tai cac quéc gia nghéo.

Sudautuhoplyvaoyté duphongvaliéu
phép CAM da gilp hé théng y té Cuba
vugt qua tinh trang thi€u thuéc men va
trang thiét bi. Nhung dé dadm bao 100%
dan s6 duoc cham soc stic khoe vai von
ven 3.000 bac si con lai, chinh phi con
thiét 1ap mét mé hinh co'sé khdm chiia
bénh 3 cdp theo khu vuc dia ly gém:
phong kham ctia bac si gia dinh, phong
kham da khoa va bénh vién. Pau tién
ngudi dan sé dugc bac si gia dinh kham
va chla tri. Sau d6, tiy trudng hgp cd thé
chuyén dén phong kham da khoa dé
ti€p tuc diéu tri néu can. Néu bénh tinh
nghiém trong hodc phuc tap, bénh nhan
méi duoc dua dén bénh vién.

Phong kham ctia bac si gia dinh con
dugc goi 13 “ngudi gac céng” - nai
thuc hién nhiing chan doan va diéu tri
cd ban nhat cho ngudi dan. Méi nhém
béc si gia dinh s6ng va lam viéc ngay
tai dia phuong, phu trach mét khu vuc
khoang 120-150 hé. Ngoai kham bénh,
bac si gia dinh con danh thai gian tim
hiéu méi trudng séng va sinh hoat,
nhiing van dé ngudi dan gap phai. Cac
thong tin nay va tinh hinh stc khée ctia
bénh nhan dugc ghi chép can than.

Sinh vién dai hoc y ELAM thuc tdp
tai phong khdam.

Phong khdm cua bdc si gia dinh
chi dugc trang bj co ban.

Khéng nhu nhiéu noi thudng luu trir hd
sa bénh nhan riéng biét, ho so'y té cla
ngudi dan Cuba dugc luu trir chung véi
cac thanh vién khac trong gia dinh. Nh&
hiéu ré tinh trang stc khoe, gia dinh,
gido duc, nghé nghiép va diéu kién
s6ng clia ngudi dan, cac bac si co thé
nhanh chéng chan doan va diéu tri t6t
hau hét cac bénh phé bién ngay tir dau.
Ho cling dé dang tu van dé ngusi dan
biét cach phong nglia bénh.

Phong kham da khoa - “truong y
khoa thu nhé”: 1a diém két ndi cac cap
dé khac nhau trong hé théng y té Cuba.
Do da c6 bac si gia dinh déng vai tro
“ngudi gdc céng” nén phong kham da
khoa dugc giam tai dang ké. Tai Cuba
c6 gan 500 phong kham da khoa. Méi
phong kham cé nhiéu khoa nhu san
khoa, nhi khoa, noi khoa,..., dm nhan
bénh nhan clia 14-30 nhém bac si gia
dinh, thuc hién cac dich vu nhu tiém
chuing, phuc hoi chiic nang, siéu am, xét
nghiém, X-quang, néi soi, lam rang, ké
hoach hoa... Ngoai diéu tri, cac phong
kham da khoa con kiém thém hai nhiém
vu quan trong. Th nhét la trao déi dinh
ky véi béc si gia dinh vé tinh hinh trong
khu vuc dé 1ap ké hoach truyén théng,
gido duc stc khdée phu hgp véi dia
phuong. Tha hai la déng vai trd “truong
y khoa thu nhdé” cho sinh vién y tai cac
truong dai hoc dén thuc tap. Moi sinh
vién y khoa tai Cuba déu phai lam viéc
tai phong kham da khoa ngay tUf nam
dau tién, va moi bac si tai phong kham
cling dong vai tro “nha gido”. Mét mat,
diéu nay cho phép sinh vién sém tiép
can vai thuc tién, mat khac gidp giam
bét tinh trang thiéu nhan vién tai phong
kham da khoa.

Bénh vién - cap doé thi 3, co s6 lugng
kha han ché do hau hét bénh nhan da
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Bénh vién cé ddy du thiét bi
va céng nghé hién dai.

dugc chiia khoi & hai cap dé dau tién. So
véi phong kham da khoa, bénh vién c6
day du trang thiét bj dé diéu tri chuyén
sau hon. D& c6 du giudng cho bénh
nhan, thai gian diéu tri ndi trd cha moi
ngudi thuong gidi han trong khodng
30 ngay, sau khi tinh trang 6n dinh sé
chuyén vé cac tuyén thap hon.

Nhu vay, nh& su phan bé hap ly cla
mo6 hinh 3 cap, nd luc phong nglia va
phuong phap CAM, hé théng y té Cuba
hoat dong hiéu qua, véi chi phi thap
dang ngac nhién. Su phéi hgp chat
ché gilla cac co s y té€ con gilp ung
pho tét trong nhiing tinh huéng khan
cdp. Chang han khi mét con bao hoac
dich bénh xay ra, bac si gia dinh biét rd
moi ngudi trong khu phé nén cé thé
hé trg tic thi. Bang cach nay, Cuba da
gidm s6 ngudi nhiém AIDS xubng con
khoang 200, trong khi New York (cé s6
dan tuong duong Cuba) c6 dén 43.000
ngudi nhiém AIDS.

C6 thé nodi, chinh sach cdm van clia My,
trén phuaong dién tich cuc, lai thac day
Cuba né luc nhiéu hon dé tim ra cach
van hanh hé théng y té it ton kém nhat.
Trong khi nhiéu nudc trén thé gidi van
xem y té la dich vu thu tién, thi tai Cuba,
“duoc chdm soc stc khée” da tré thanh
quyén co ban clia con ngudi (95% chi
phi y té€ ca nhan tai Cuba dugc chinh
phu chi trd). That khé dé khéng dinh liéu
mo hinhy té Cuba cé ap dung dugc cho
cac nudc khac hay khong, bsi nhiing
dac diém ratriéng trong lich s, van hoa,
xa hoi va kinh té clia dat nudc nay. Tuy
nhién, nhiing noi c6 nguén luc khan
hiém van c6 thé tham khdo tir Cuba
bai hoc vé tam quan trong clia y té du
phong, cac liéu phap bé sung, thay thé
va mang ludi y t€ cong déng 3 cap dé
linh hoat van dung cho phu hgp. O3
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