) Khéng gian cong nghé

HOI

Héi: Xin cho biét cdch thirc bdo
quadn cdc loai cd bién c& nhé sau
ddnh bdt giit dugc mau sdc tuoi
méi, ddp ng cdc yéu cdu cam
quan ma khéng gady hai cho nguci
st dung va méi truong?

Pap: Khai thac hai san déng gop
mot phan rdt quan trong trong téng
san lugng thdy san hang nam cla
ca nudc nhung khau bao quan sau
khai thac con kha yéu kém, nhiéu
that thoat va gidm gia tri sdn pham.
Bién phap phd bién nhat hién nay
doi v6i hau hét ngu dan Viét Nam
van la bao quan so bd bang da vai
ham bdo quan bang tdm x&p (chiém
gan 91%), con lai la ham bao quan
bang chat liéu mat xép P.U (foam
P.U) va ham ngam ha nhiét than
ca. Cac khau bao quan sau danh
b4t va bdo quan lanh so bo dé dua
dén tay ngudi tiéu dung la van dé
dugc nhiéu gidi quan tam, nhat la
viéc st dung cac héa chat nhu uré
(tao do tuci), clorine hodc hydro
peroxit (tdy trdng), luu huynh (tao
mau vang 6ng),... dé tdm udp tao
vé ngoai tuci ngon cho san pham,
nhung tiém &n rat nhiéu hiém hoa
cho sutc khde ngudi tiéu dung.

Pé ca gilt dugc mau tuoi lau giéng
nhu cd mai danh bat, mét phuong
phap giup ngan ngta sy bién mau
nau hoac den cla cé da dugc céng
ty JAPAN-TECHNO ding ky bao hé
doc quyén tai Viét Nam, sé bdng
1-0005311, v&i tac gid la Kenichi
HIRAOKA.

Sang ché nay dé cap dén phuong
phap ngdn ngua su ngd mau nau,
den; xt ly ca da bi ngad mau nau, den
dé trd lai mau tu nhién cho cac loai
ca nho hoac ca bot, ca moi con, ca
chinh, va ca bién nhé ho Ammodyte.
Sang ché cing gidi thiéu phuong
phép sén xuat thuc pham bdng cach
trén ca nho tuai vai gia vi, giup than
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ca khong bi chdy nuéc nén gilr dugc
gid tri thuong mai trong thagi gian dai.

Quy trinh thuc hién gém cac budc:
« Xt ly cd trong dung dich kiém

Ca dugc ngam trong dung dich kiém
hoac phun dung dich nay [én ca.
Dung dich kiém c6 d6 pH cao hon
7,0 (t6t nhat 1a tir 9,5-12,0) dugc diéu
ché bang cach hoa tan kiém (hoac
hén hgp kiém) trong nudc. Kiém cé
thé [a cac loai nhu canxi cacbonat,
natri hydrocacbonat,... Thdi gian
XU ly phu thuéc vao nhiét do xu ly.
Théng thudng, t6t nhat 1a tir 15-60
phut, nhiét do x ly t6t nhat trong
khoang tir 0°C-5°C. Néu nhiét d6 hon
0°C thi s& mat nhiéu thoi gian dai
dé xa ly, nhung nguyén liéu kho bi
nhiém khuan; néu nhiét do xu ly cao
hon 10°C thi sdn phdm dé bi bién
tinh hodc phan hay protein lam mat
hinh dang ban dau cla ca.

Co6 thé thém cac phu gia, nhu sacarit
(duong khi mach nha, sorbitol,
dudng mia) va cac mudi (vi du, natri
clorua) vao dung dich kiém dé nang
cao d6 tham cta dung dich vao
nguyén liéu can xt ly.

 Rira nudc hodc trung hoa

Ca sau khi xr ly bang dung dich
kiém c6 thé ché bién theo hai cach:
Rua nuéc: d€ loai dung dich kiém
ra khoi bé mat than ca, ca dugc ria
bang nudc may hodc rita bang nudc
muéi c6 nong do tét nhat trong
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khodng tU 1%-4% sé giup cho thit
ca cung chac. Thai gian ria phu
thudc vao thai gian xt ly bang dung
dich kiém, thudng tét nhat la trong
khoang tir 30 phut dén 3 gid.

Trung hoa: thuc hién bang cach
phun dung dich axit v6 co (uu
tién la axit axetic, axit citric) cé do
pH trong khoang tu 5,0-6,5 [én ca.
CGng c6 thé ngam cé trong dung
dich axit vo co (uu tién la axit axetic,
axit citric) c6 d6 pH trong khodng tu
5,5-6,5. Néu khong can xt ly cé tuai,
qué trinh trung hoa cé thé dugc
thuc hién trong khi dun séi ca trong
nudc mudi (néng do trong khoang
tl 3%-8%), thit cd sé trd nén ran
chac. Nhiét dé trung hoa clng la
nhiét d6 so6i ctia nudc mudi, thudng
trong khoang 90°C-105°C. Thai gian
trung hoa phu thudc vao thdi gian
xt ly bang dung dich kiém, thudng
trong khodng 30-60 phut.

«Déng géiva bdo qudn lanh

Cé sau khi dugc rlta bang nuéc hodc
trung hoa nhu trén sé dugc dong
gdi, va bdo quan & trang thai lanh
hodac déng lanh.

Nh¢& qua trinh xtr ly bang dung dich
kiém, hau hét vi khuan bam vao ca
déu bi tiéu diét. Do d6, ca hau nhu
khéng bi bién dang trong khi bao
quan, va thdi gian bdo quan dugc
kéo dai dang ké. Ca qua xtr ly c6 thé
dugc van chuyén dén ndgi xa hon
hodc c6 thé dugc bdo quan trong



thdi gian dai hon va céd dugc dua
dén tay ngudi tiéu dung van giir
dugc mau sac tucgi, khéng bi nga
mau nau hoac den.

Vi du 1: Ngan ngua su nga mau
nau hoac den clia ca moi tuoi

Piéu ché dung dich kiém dung dé
XU ly c6 thanh phan nhu sau: natri
axetat (chat dém) 38%, canxi oxit
(kiém) 30%, D-glucoza (chat tham)
32%. Hoa tan 10 g dung dich kiém
dugc diéu ché nhu trén dé tao ra
1.000 ml dung dich kiém cé néng
dd canxi oxit 1a 0,3% va dé pH=11.

C4 moi con sau danh bat dugc
ngam ngay vao dung dich kiém
trong diéu kién khudy thich hgp &
nhiét d6 khoang 5°C trong 40 phut
trén tau danh ca. Sau d6, cd dugc
réia & nhiét d6 5°C trong 40 phut. K&
ti€p, ca dugc lam rdo nudc va ducc
bdo quan & trang thai dong lanh.

Mau déi chidng c6 qué trinh xt ly
tuong tu nhung bo qua giai doan xu
ly bang dung dich kiém va rita bang
nudc. Quan sat su thay d6i mau da
clia ca: ca dugc xt ly theo sang ché
gilt dugc mau da trang cla ca tuoi,
trong khi ca khéng dugc xt ly sé
chuyén dan sang mau nau, sau 30
phut sé chuyén sang mau nau den.

Vi du 2: Ngan ngliia su nga mau
nau hoac den cia ca chin

Diéu ché dung dich kiém nhu G vidu 1.

Cé tuai sau khi danh bat dugc ngam
ngay trong dung dich kiém trong
diéu kién khudy thich hgp & nhiét
d6 khoadng 5°C trong 40 phut trén
tau danh ca. Sau d¢, cé dugc trung
hoa vé do pH = 6,5 (bang axit axetic)
8 nhiét d6 nam trong khoang
92°C-100°C (nhiét d6 dau vao nam
trong khodng tu 96°C-100°C, nhiét
d6 dau ra 92°C) trong thaoi gian 2-3
phat, lam rdo nudc va bdo quan &
trang thai dong lanh.

Mau d6i ching dugc xi ly tuong
ty, nhung bod qua giai doan xu ly
bang dung dich kiém va ria bang
nudc, sau do ca dugc dun séi (néng
d6 nuéc mudi: 7% theo khéi lugng;
diéu chinh vé d6 pH = 6,5 bdng
hydro peroxit). Quan sat su thay déi
mau da (mau trdng) cla ca: ca dugc
xt ly theo sang ché gitt dugc mau
da trdng ban dau cla ca tuai, trong
khi ca khong dugc xtt ly chuyén dan
sang mau nau, va sau 30 phut thi
chuyén sang mau nau sam khi bao
quan. Ca da dun séi va trung hoa co
kha thit rdn chac.

Vi du 3: Ngan ngita su nga mau
nau hoac den ctia ca moi chin

Diéu ché& dung dich kiém nhu & vi
du 1.

C4 moi con sau danh bat duoc
ngam ngay vao dung dich nudc
kiém trong diéu kién khudy thich
hgp & nhiét do khoang 5°C trong
40 phut trén tau danh ca. Sau d¢, ca
dugc lay ra, ria & nhiét d6 khoang
5°C trong 40 phat. Lam rdo nudc ca
da rira va dun séi & nhiét d6 95°C
trong 3 phut.

Mau doi ching dugc xt ly tucng
tu nhung bd qua giai doan xu ly
bang dung dich kiém va ria bang
nudc, va sau dé ca dugc dun sobi
(néng dé nudc mudi: 7% theo khéi
lugng; diéu chinh vé d6 pH khoang
6,5 bang hydro peroxit). K&t qua, ca
dugc xt ly theo sang ché va sau d6
dugc dun séi hau nhu khéng bi nga
mau nau hoac den khi bdo quan
trong thai gian 20 ngay hodc lau
hon. Ngugc lai, mau ca d6i ching bi
nga mau nau ngay sau khi dun soi
va ngd mau den trong khi bdo quan.

Vi du 4: Thuc pham chia ca moi
tuoi

Budc 1: Biéu ché dung dich kiém
dung dé xutr ly cé thanh phan: natri
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axetat (chat dém) 38%, canxi oxit
(kiém) 30%, D-glucoza (chat tham)
32%. Hoa tan 10 g dung dich kiém
nay trong nuéc dé thu dugc 1.000
ml dung dich nudc kiém cé ham
lugng canxi oxit la 0,3% va d6é pH=
12,6.

Ca moi tuci méi danh bat dugc
ngam ngay trong dung dich kiém
trong diéu kién khudy thich hgp &
nhiét d6 khoang 5°C trong 40 phut
trén tau danh ca. Sau do, cad duoc
ldy ra, ria & nhiét dé khoang 5°C
trong 40 phut. Ca sau khi rira nuéc
sé dugc ngam trong nudc mudi 4%
trong 30 phat dé lam chic thit ca,
sau d6 lam rdo nudc va bao quan &
trang thai dong lanh.

Budc 2: Chuan bi nguyén liéu dung
lam gia vi c6 thanh phan nhu sau:

Thanh phéan Khéi lugng
(9)
Mudi 04
Pudng 6,7
Sorbitol 13,6
Natri glutamat 0,4
Mirin (rugu saké ngot 6,7
dung cho gia vi)
Bot 6t cayen 0,1
Giam co gia vi 1,1
Nudéc 67,4
Téng céng 100

Tréon 100 g cd moi tuoi da rdo nudc
thu dugc & budc 1 vGi 100 g nguyén
liéu gia vi thu dugc & budc 2 & nhiét
d6 13°C trong thai gian 3 phat. Gilt
yén hén hgp trong 30 phut dé gia
vi thdm vao trong cd moi, sau dé
déng goi. Thit ca sé giir dugc do
chéc, va tham chi sau khi dé & nhiét
dd phong trong 5 ngay van khéng
c6 dau hiéu chay nudc trén than,
ca van git nguyén dugc hinh dang
ban dau cla né.

Ma&u d6i ching dugc xU ly tuong tu
nhung bo qua giai doan xt ly bang
dung dich kiém va rtta bang nudc.
Véi mau nay, ca bat dau mat hinh
dang ban dau ngay sau khi trén vagi
nguyén liéu gia vi va mat gia tri. O
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