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5 lgiich cho tré em tu cay xanh

“Tré em nhu bup trén canh..
tiép xuc thudng xuyén véi cdy xanh sé gidp cdc bé khde
manh, hoa déng, tu gidc, tdp trung va hanh phic hon?

Noi vé cay xanh, lgi ich c6 1& khong
dém xué: 13 mai nha cho muén loai
doéng vat, cung cap gbé cho con ngudi,
tao béng mat trua he, lam trong lanh
khéng khi, thém mang xanh diu dang
cho thanh thi... Nhung it ai biét rang,
cay xanh con la ngugdi ban tinh than
khéng thé thi€u d6i vai tré em, dac biét
|3 tré em @6 thi. T6 chiic The Children &
Nature Network (Mang lugi Két ngi Tré
em véi Thién nhién) da cong bé nhiéu
bang chiing cho thay, ti€p xtc véi cay
xanh khéng chi nang cao thé chat, ma
con giup phat trién tinh than, thai do
va hanh vi cua tré.

1. Giup “me tron con vuéng”

Ban tin khong, cay xanh t6t cho bé ngay
tU khi con trong bung me. Trong dan
gian, c6 nhiéu 16i khuyén danh cho ba
me mang thai nhu nén an uéng du chat,
van déng nhe nhang, trd chuyén va cho
thai nhi nghe nhac... Nhung con moét
cach khac, ciing don gidn ma hiéu qua
khong kém, la d€ ba bau séng gan khu
vuc c6 cdy xanh. Khi tién hanh nghién
clu “Urban trees and the risk of poor
birth outcomes” (tam dich: Cay xanh d6
thi va nhiing rdi ro khi sinh) tai thanh
phé Portland, bang Oregon (My), cac
chuyén gia nhan thay rang su xuat hién
cla cdy xanh trong ban kinh it nhat 50
mét xung quanh nha sé gitp giam thiéu
nguy cc em bé sinh ra bi SGA (con nho
so vdi tudi thai). Ho ly gidi, viéc gan gi
véi thién nhién giip ngudi me bét cang
thang, vén la yéu t6 lam tang ty |é SGA.

2.Lam nén su déng cam

Khéng diia bé nao bdm sinh da thich
gilp d& va chia sé véi moi ngudi. Bi
quyét & day la dé bé tu tréng, cham soc
cay hodc vui choi & nagi c6 nhiéu cay
xanh. Khi cdm xuc “long tur bi” (cdm giac
sinh ra khi mét ngudi tiép xdc véi dong
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vat va cay c6i) tang lén, bé sé dé
déng cdm hon véi ngudi khac.
Két luan nay dugc rdt ra tirnghién
ciu “Outdoor recreation, health,
and wellness: understanding and
enhancing the relationship” (tam dich:
Gidi tri, y t& va stic khde ngoai trdi: hiéu
va tdng cudng cac méi quan hé). Theo
cac chuyén gia, ngoai khéng gian xanh
diu méat gitp bé cam thay thoai mai va
an toan, thi cac lgi ich thé chat nha hoat
déng ngoai tréi cling lam thay déi tich
cuc hanh vi cia bé. Chang c6 gi dang
ngac nhién khi nhilng em bé danh
nhiéu thai gian & cong vién cdi ma, than
thién va cé nhiéu ban bé tét.

3.Tang kha néang tap trung

Khong chi lam giau cdm xudc cho tam
hoén, cdy xanh con gilp bé tap trung
dé hoc t6t. Pac biét, nhiing em bé mac
chiing ADHD (chting réi loan tang dong
giam cha y, thudng gap & Ita tudi hoc
sinh) rat thich tha véi liéu phap diéu
tri nhe nhang va dé chiu bang cay
xanh. Trong nghién cliu “A potential
natural treatment for attention-deficit/
hyperactivity disorder: evidence from a
national study” (tam dich: Phuong phap
diéu tri tiém nang cho ADHD: bdng
ching tr mét nghién clu quoc gia),
nhiing em bé tham gia vao cac hoat
déng ngoai troi sau gidhoc va cudi tuan,
dac biét & khu vuc c6 nhiéu cdy xanh da
giam dang ké céc triéu chiing ADHD so
VGi cac em tham gia cac hoat dong hd
trg trong nha khac, nhat la kha nang tap
trung dugc ci thién dang ké. Trong mét
tré em, tri bénh bang cay xanh dudng
nhu chdng hé dang so.

4. Tu chiva tu giac

S6ng & thanh phdé 16n, véi tré em tiém
an ca co hoi lan nguy co. Néu khéng
¢ tinh than tu gidc va tu chi, cac bé
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rat dé bi 16i kéo sa vao té nan xa hoi.
Nhung gitr bé khu khu trong nha cling
khoéng phai la cach. Thay vao do, hay
dé bé tiép xdc nhiéu hon vai cay xanh.
Tré em thanh thi gan gui hon véi thién
nhién sé cé thai dé séng tu giac, ky luat
- theo két luan cda nghién ctu “Views
of nature and self-discipline: evidence
from inner city children” (tam dich:
Nhiing quan diém vé thién nhién va
su tu giac: bang ching tirtré em thanh
thi). Theo cudc khao sat, khong gian
xanh quanh tda nha cé tac dong rat
tich cuc dén thai dé tu giac cla tré em,
nhat la véi cac bé gai - thudng danh
nhiéu thai gian dé€ vui choi ngoai troi.
Nam 2010, mét nghién ctu khac cla
Pacific Northwest Research Station
cling khdng dinh, nhimg thanh phé
tréng nhiéu cay xanh co ty lé bao luc
va toi pham vi thanh nién thap hon.

5.Hanh phuc hon

Cudi cling, cay xanh con giup bé hanh
phuc. Trong cudc khdo sat mang
tén “Underestimating nearby nature -
affective forecasting errors obscure the
happy path to sustainability” (tam dich:
Panh giad thap su gan gdi véi thién
nhién — yéu t6 “che khudt” con dudng
hanh phuc bén vimng), cac nha nghién
ctiu da nhan thay, nhimg duia bé di bo
dén trudng dudi bong cay cam thay
thodi mai va hanh phuc han. Nh& gan
gUi hon véi thién nhién, bé cling sémy
thuic va tich cyc tham gia cac hoat dong
bao vé moi trudng. C6 thé noi, dé mot
dua tré thém hanh phuc, khéng can gi
nhiéu han mét con dudng dén trudng
rgp béng cay. O



