2012-Cacnhasangtaocétamnhinxa(Visionary
Innovators). 2012 1a nam World IP Day danh dé vinh danh
nhling “nha sang tao vi dai”, nhirng ngudi ma cac sang tao
clia ho lam bién d&i hoan toan cudc séng ching ta. Mot s6
nhan vat da dugc dan chiing nhu Cai Lun - ngudi séng ché ra
gidy, Johannes Gutenberg - tao nén khuén in typo di dong
va Tim Berners Lee — cha dé clia World Wide Web, ngudi
dat nén mong cho truyén théng
dai ching thé ky 21... Théng diép
ciing nhan manh vai trd ctia SHTT
nhu co ché can bang gita loi ich
clia ca nhan nguai sang tao va lgi
ich clia xa hoi, gitia lgi ich ctia nha
san xuat va ngudi tiéu dung, va cho
thady nang luc ctia hé théng SHTT
trong viéc nhan réng hiéu qua cla
cac sang ché.

2013 - Sang tao: trach nhiém cta thé hé tré
(Creativity - The Next Generation). Hay luén sang
tao va déi mai — do la loi kéu goi
clia WIPO danh cho gidi tré trong
thong diép World IP Day 2013.
Ngoai ra, WIPO ciing nhan nhi thé
hé tré can y thic dugc vai tro clia
SHTT trong viéc quan ly sy sang
tao va déi mai. B&i vi thé hé tré, vai
kha nang tudng tuong va déi méi
VUuot xa thé hé trudc, sé la nhiing
ngudi dinh hinh nén tuong lai.

Creativity
the next %%
generation = -

~
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2014 - Dién anh: niém dam mé toan cau
(Movies: a Global Passion). Thong diép World IP
Day 2014, WIPO nhan manh vai tro cia SHTT trong viéc
ti€p stic nganh céng nghiép dién anh. L&i kéu goi danh
cho moi ngudi la: hay tim hiéu
phia sau hau trudng, dé co cai
nhin sau sdc hon vé céng viéc
cla cac nhalam phim khi chuyén
thé kich ban 1én man anh, cach
ho thu hut cédc nha dau tu, cach
ki€ém séng cla dién vién va nha
bién kich, cach thac ddy va mé
rong bién gidi cla sudc sang tao
trong nganh cong nghiép phim
anh cla sy d6i mdi.
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2015 - Hay dung day, ding lén - vi am nhac
(Get up, stand up. For music). Trong théng diép
m&i nhat cia World IP Day 2015, am nhac dugc mé ta nhu
“cach thé hién su sdng tao phd
quat nhat”, “vugt qua moi bién
giGi” dé két ndi moi ngudi bang
nhiing giai diéu nguyén so. bay
sé la thai khac tén vinh cong viéc
nhoc nhan va day cam xuc cla
nh{ing ngudi sang tao am nhac
trén toan thé gidi - ca si, nhac si,
nhac cong, nha san xuat, ngudi
bién tap, ky thuat vién, va nhiéu
ngudi khac. O

World Intellectual
Property Day

MlcrOblome: dinh nghia méi vé “chdam séc sirc khée”

< NHAT ANH

Sau ADN, microbiome la phdt hién méi vé
“bé gene thu hai” cia con ngudi.

Chung ta tu goi minh la “ngudi”, nhung héa ra chi cé
khodng 10% gene “ngudi” trong ca thé. Vay nhing gi lam
nén 90% téng s6 gene con lai?

D6 1a mot hé sinh thai gém hang tram ngan ty vi sinh vat
gobm vi khudn, virat, ndm, déng vat nguyén sinh... dang
sinh s6ng va bao pht moi ngéc ngach co thé. Chang
cuc ky bé nhé, gan nhu vé hinh dugi mat thudng, séng
cudc ddi tudng chiing nham chén (an, I6n 1én va sinh san)
nhung lai tac dong rat lon dén suc khoe con ngudi. Cac
nha khoa hoc goi chung la “microbiome”, tic toan b hé
gene clia cong déng cac vi sinh vat dang cu ngu & trén va
bén trong co thé.

STINFO SO 4 - 2015

Khai niém “microbiome” dugc tim ra vao nam 1990 béi
béc si David Relman cta Pai hoc Standford. Trung binh
trong méi té bao ngudi c6 khoang 10 loai vi sinh vat
cu ngu vai kich thudc khoang 1/10-1/100 kich thudc té
bao. Chung séng trén da, 8 miéng, ngi mdai..., nhung

31



nhiéu nhat la trong ruét gia véi khoang 1.000 loai. Bén
canh mot s6 it vi khudn ¢6 hai, da s6 1a nhing vi sinh
vat hiru ich hodc hoan toan vé hai. Téng trong lugng
microbiome clla mot ngudi truédng thanh vao khoang
1,5 kg, tuong duang trong lugng bd nao. Theo phan
tich, khi mét ngudi budc vao mét toa nha, trong vong
60 phut, ngudi do co thé “déng gép” thém 37 triéu vi
sinh vat vao khéng khi. V&i 90% hé gene cla co thé la
microbiome, dudng nhu chung ta dang c6 nhiéu gene
vi sinh vat hon ca gene con ngudi, nén cé thé noi “con
nguoi chinh la microbiome” hay “microbiome lam nén
con nguoi”. Bay la chia khéa lam nén stic anh hudng to
I&n cla cdng déng vi sinh vat nay trong y hoc.

Bo gene thit 2 ctia con nguoi

Mac du da dugc biét dén trong nhiéu thap ky, nhung
tac déng cla microbiome chi méi dugc quan tam vai
nam gan day. Nhiing tién b6 trong céng nghé di truyén
da ma ra canh clra buéce vao thé giéi dang kinh ngac cua
microbiome va thay déi nhiing quan niém xua c( vé suc

khde, bénh tat, dac biét la suy nghi “vi khudn c6 hai”.

Nghién ctu cho thdy, con ngudi can microbiome cling
nhiéu nhu microbiome can dén con ngudi. Cac sinh vat
lam nén microbiome goi co thé ngudsi la “nha”, ddi lai,
chung gitp con ngudi tiéu hoa thic an, hap thu vitamin,
khoang chat va tang cudng hé mién dich. Cac vi khuan
trong microbiome tap trung phan Ién & dudng rudt,
trong khi vi khudn & ruét da dugc ching minh c6 anh
hudng truc ti€p dén hé mién dich. Do dé, microbiome
dac biét quan trong trong viéc “hudn luyén” hé mién
dich nhan biét dé bao vé vi khuan c6 ich va tiéu diét
loai c6 hai. Pay la nén tang quan trong cho cac nghién
clu vé bénh da day, bénh Crohn (mét dang viém ruét
van chua xac dinh ré nguyén nhan), ching da xo clng,
thap khdép... Ban c6 tiing nghi, chi bang cach diéu chinh

ché& d6 an udng, ngudi ta c6 thé thay daéi cac vi khuan
trong dudng rudt va cai thién dang ké khad nang mién
dich ctia chinh minh?

Nhung d6 mdi chi 1a khéi dau. Khi dao sau cach thuc
microbiome giao ti€p véi hé noi ti€t va hé than kinh,
nhiéu bang ching con cho thdy microbiome tham chi
anh hudng dén tam trang, muc dé cing thang, lo au va
tram cam. Vi vay, néu moét ngudi dang cam thay vui vé,
nhiéu kha nang la do hoat déng cla cac vi khuan trong
microbiome. Microbiome tac dong rat I6n dén sic khoe
mé&i ngudi, tham chi 1én hon ca cac dac diém di truyén ta
thita hudng ti gene bé me. D6 la ly do khoa hoc con goi
microbiome la “bé gene thu hai cia con ngudi”. Cung vdi
tén goi nay, nhiing nghién ctru méi vé microbiome dang
cho phép dinh nghia lai khai niém “chdm séc stc khde”
theo cach hoan toan méi.

by

Cham séc stc khoée la “chdm s6¢c microbiome”

Ngoai mén qua su séng, ¢ |1&é microbiome la qua tang
vi dai thd hai ma mét ngudi me cé thé danh cho con.
Microbiome dau tién clla mét ngudi dugc tiép nhan tir me
trong qua trinh sinh ra. Suét cudc dai dda bé, microbiome
lién tuc dugc xdy dung va hoan thién théng qua céc yéu
t6 nhu khéng khi, déi tuong giao tiép, ché dé an udng,
vé sinh méi trudng, tinh trang nhiém bénh... Khi dda bé
tiép xUc véi vi sinh vat mai, microbiome ctia né phat trién,
cac hé théng mién dich, néi tiét, than kinh... cing nh&
dé phat trién theo. Vi vay, trong khi cac gene di truyén la
¢6 dinh, “bd gene thir hai” nay c6 thé thay d8i theo hudng
ngay cang tét hon.

Linh vuc di truyén hoc tuong lai sé tap trung vao huéng



st dung microbiome lam co s& tién hanh cac liéu phap y
té€ ca nhan, danh gia nguy ca va diéu tri bénh. Cac chuyén
gia dang c6 gang tim ra la m6i quan hé gilta microbiome
va mét s6 bénh thudng gap nhu bénh tu mién dich,
béo phi, réi loan chuyén hoa, ti€u dudng... Viéc gidi ma
microbiome sé ho trg tich cuc cac phuong phap diéu tri
hién tai cing nhu cai thién kha nang cham soc stic khoe
con ngudi.

Chéng han, cac chuyén gia da kham pha dugc trong rudt
ngudi Nhat c6 mét sé chdng vi sinh vat dac trung ma
ngudi phuong Tay khong hé cé. Cac vi sinh vat nay hinh
thanh ti ché dé an uéng giau tao bién, rat hiru ich cho
duong rudt, gidp hé mién dich khde manh, gop phan lam
nén tudi tho trung binh cao nhat thé gidi cho ngudi dan xu
hoa anh dao. Trong mét nghién ctu khac, nhiing nguai dé
béo phi lai dugc tim thdy ndng do vi khuan “enterobacter
cloacae” cao trong ruét. Vi khuan enterobacter sinh doc t6
gay réi loan qua trinh trao déi chat. Do d6, bang cach kiém
soét loai thuc phdm va moi trudng séng dé ha néng do
enterobacter trong rudt, mot ngudi cé thé gidm bat thé
trong dang ké ma khong can dén ché dé an kiéng va tap
luyén quéa nghiém ngat.

Nhiéu nghién ctu khoa hoc da chiing minh cé thé cai
thién stic khde béng cach thay déi microbiome, diéu nay
lai ddt ra cho céc chuyén gia nhiing thach thiic khac: cach
xac dinh moét microbiome khde manh, va lam cach nao dé
dat dugc diéu d6?

Nhu thé nao la microbiome khée manh?

Xéac dinh microbiome khde manh khong phai viéc don
gidn. Chdng han, ngudi ta c6 thé biét rd tac dung cla thuc
pham A, thuc pham B, nhung kho du doan dugc nhing gi
sé xay ra khi chat dinh duéng trong ca hai loai d6 két hop
V@i cac vi khuan trong dudng ruét. D6 1a nguyén nhan vi
sao mdt s6 ngudi st dung rat nhiéu thuc phdm bé duéng
nhung co thé van khong cai thién. D€ xac dinh microbiome
khoe manh, cac nha nghién ctu can dya trén thanh phan,
56 lugng, cach thiic cac vi sinh vat trong microbiome tuang

Tuong tu AND, microbiome ctia méi ngudi la duy nhdt.
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tac vai té bao, két hop vai cac yéu t6 khac nhu di truyén,
moi trudng song, van hda...

Trudc day, cdc nha khoa hoc gdp khé khan bai microbiome
khéng phaéi 1a thdt c6 thé nudi tréng trong phong thi
nghiém, nhung cdng nghé hién nay da cho phép ho c6 thé
phan tach va nghién ctu vat liéu di truyén cling véi cong
déng vi khuan. Mot s6 du an nghién cru microbiome da
dugc trién khai, trong d6 c6 nhimng du an trén quy mé 1én
nhu “The Human Microbiome Project” hay “The American
Gut Project”.

Tu céc nghién ctiu, mét s6 két qua tung cho thay ché do
an kiéng Paleo c6 thé gép phan lam nén microbiome khée
manh (day la ché dé an bat chudc ngudi tién si, chi co
thit ca, trai cay va rau cU; loai bo ngii cdc, sira, dau, mudi,
thiic an ché bién san va dudng tinh ché khoi thuc don).
Tuy nhién, nhiing bang chiing mai nhat lai khang dinh,
microbiome clia mbi ngudi la duy nhat (gidong nhu ADN),
nén microbiome clia hai ngudi khoe
manh cé thé hoan toan khac nhau va
ché d6 an thich hgp cing khac nhau
tuong Ung.

Vay lam thé nao dé xac dinh “ban dé
microbiome” phu hgp cho méi nguai
va cach thuc diéu chinh ché d6 an
uéng, méi trudng, sinh hoat dé dat
dugc microbiome khée manh van con
la bai toan khé gidi. Trong khi cho doi,
chiing ta cé thé tham khao |&i khuyén
clia cac chuyén gia: nén an nhiéu chat
xd, cac loai rau d0 mau sac dé da dang
cac chat dinh dudng va khong qua
lam dung chéat tdy rira dé bao vé cac
vi khuén c6 ich trong microbiome. O
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