) Doanh truéng KH&CN

Bénh loéng xuong rdt phé bién va anh huéng nhiéu dén suic khée.
Strdung cao xuong cd sdu dé chira tri chtiing bénh nay dang
duoc nghién ctiu va cé nhiéu trién vong.

Bénh lodng xuang la hiém hoa tiém
an cho suc khée loai ngudi va ngay
cang tang trén pham vi toan thé
gidi. 8 My, ndm 2000 c6 hon 8 triéu
dan bi lodng xuong, & Chau Au, cu
méi 30 giay thi c6 mot ngudi bi
gay xuong do lodng xuong. G Viét
Nam, theo GS. Nguyén Van Tuan,
nha lodng xuong hoc (Vién Gravan,
Uc) du bao, dén nam 2030 s6 ngudi
gay c6 xuong dui (mot hé qua cla
bénh loang xuong) cd thé tang
gap 3 lan so v&i nam 2006 (khoang
15.000 ngudi).

C6 kha nhiéu phuong phap diéu
tri lodng xuong va ngudi bénh
hién nay kha boéi r6i trudc qua
nhiéu chi dan, nhu phai uéng bé
sung thém canxi hay vitamin D,
phai tang lugng hodc-mén nam
(testosterone) hay hoéc-mén ni
(estrogen), phai tang cudng van

< HOANG MI

déng,... Tuy nhién, chon céch chia
tri nao cng phai tu viéc kham va
tuan tht cac chi dan cua bac si.

Nguyén ly khoa hoc ly giai
vé chiing loang xuong

Xuong bao gém hai thanh phan
chinh la nhém céc chat hitu co (goi
la keo xuong hay c6t giao gébm
chdt nén va 90% la céc sgi collagen
do co thé ty téng hgp theo su diéu
khién cta gene di truyén) va nhém
cac chat khoang, gom phan 16n la
canxi dugc cung cdp tu thac an.
Chat keo xudng cé vai tro nhu xi
mang va canxi nhu gach trong
tuong hay nén nha, gitt xuong
ciing, khéng bi bién dang.

Trong qué trinh hinh thanh xuong,
chat keo xuong luén dugc tao ra
trudc, sau d6 cac tinh thé canxi
hydroxyapatite méi dugc hap thu

Ong Tén Thdt Hung trinh bay trong budi bdo cdo vé cao xuong cd sdu.
Anh: Hoang Mi.
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vao dé tao thanh mé xuong méi.
Qua trinh nay goi la su khoang hoa
collagen. Néu thiéu chat keo, canxi
khéng thé dugc hap thu, mat do
xuong sé giam thap. Ty |é chat keo
xuong tu so sinh khoadng 80% gidm
dan dén trudng thanh con 30%.
Sau tudi trung nién mat thém 50%
con khoang 15% trong xuong. Vi
thé nén tré em c6 cau tric xuong
mém, déo nhung dé bi bién dang
do lao déng qua stc hay tu thé
sai va ngudi gia cé xuaong gion,
chiu luc yéu, dé& gay, khoé lanh. &
nhiing ngudi do tudi tadc hay bénh
ly, gene khéng tao du chat keo cho
qua trinh khoédng hdéa, xuong méi
khéng dugc tao ra du dé thay thé
xuong ch bi mat. Cac 16 rébng trong
Xxuong ngay cang nhiéu sé gay ra
tinh trang goi la loang xuaong.
Phat hién tinh c& vé tac
dung clia cao xuong ca sau
ddi véi xuong

Trong qua trinh hgp tac véi Trudng
Pai hoc Néng lam TP.HCM dé
ché bién céc loai thuc phadm dinh
duéng tu thit, xuong va huyét ca
sau ndm 2005, Céng ty Ca sau Hoa
Ca da nhan dugc phan anh ti nhiéu
khach hang vé cdm giac dau nhc
xuong khép nhiéu nam “tu nhién”
gidm hén khi dung rugu cao xuong
cad sdu. Mot trong nhing khach
hang dé la truéng khoa dugc moét
bénh vién I6n & TP. HCM. Bat ngd
trudc tdc dung clia cao xuong ca
sau, vi thay thuéc nay da két ndi
giup thanh 1ap nhém nghién cdu
chung gita Vién Y Dugc hoc Dan
téc TP. HCM va Céng ty Ca sdu Hoa
Ca vé san phdm dac biét nay.

Dén nay da cé ba hudng nghién
clu vé tac dung cla cao xudng



cé sdu tai Vién Y Dugc hoc Dan
téc TP. HCM bao gbém nghién ctu
diéu tri bénh thodi héa khép cla
BS. CKIl. Tran Van Nam vao nam
2007; nghién cuu diéu tri bénh tao
xuong bdt toan cta GS. BS. Nguyén
Quang Long, BS. CKIl. Tran Van
Nam, Tén That Hung ti nam 2010
- 2014; nghién cdu diéu tri bénh
loGng xuong cta BS. CKIIl. Tran Van
Nam ti nam 2014 - 2015.

Tac dung cla cao xuong ca
sau trong thi nghiém lam
sang tri loang xuong

Bac si Tran Van Nam (Vién Y Dugc
hoc Dan toéc TP. HCM) da céng bo
mot s6 két qua tich cuc tu viéc
diéu tri loang xuong bang cao
xuong ca sidu. Ong cho biét cac
bénh nhan c6 hién tugng gidm
dau nhic xuong sau 14 - 30 ngay
uéng thudéc. Ngoai ra, qua thu
nghiém lam sang, 11/12 bénh
nhan tham gia c6 mat dé xuadng
tang sau 7 thang uéng thudc. Két
qua rat kha quan, gan nhu khong
con lodng xuong nira. Bac si Nam
nhan xét viéc st dung song song
Cao ca sdu va canxi co6 tac dung
hon la chi st dung canxi. Ong
cling ing ho gia thiét s&rdung cao
xuong ca sdu dé diéu tri 1o hda
xuong, thoai hoa khép.

Khéng chi qua viéc do mat doé
lodang xuong, cac phim chup
X-quang cla bénh nhan cé su
dung cao xuong ca sau ciing cho

Doanh truéng KH&CN {

Bang két qua do mat dé xuong (BMD) cta 12 bénh nhan nit

Tudi 67,33 + 10,63. Theo déi sau 7 thang diéu tri - Mat do khoang xuong < -2,5

PP do DEXA | Trudc diéu tri | Sau diéu tri Tang Tris6P | BMD<2,5
la bi loang
Matdo xuong | -3.56+0,83 |-247+1,35 | 1,09(>10%) | 0,003 | xuong

Nguén: Bdc si Trdn Vén Nam - Vién Y Dugc Hoc Dén Toc Tp HCM.

thay két qua tich cyc. Cao xuong
ca sau con cho thay hiéu qua
trong diéu tri bénh tao xuong bat
toan vd&i hon 90 ca phau thuat
chinh hinh, da dugc TS.BS. Lucng
Pinh Lam va nhiéu bac si & cac
bénh vién 7A, Chan thuang Chinh
hinh, Quéc t& Minh Anh, Triéu An,
Chg Ray gilup d6 thuyc hién thanh
c6ng. Nghién clu s dung cao
Xxuong ca sau diéu tri bénh thodi
héa khép trong thoi gian theo
doéi 14 ngay, c6 41 bénh nhan
tinh nguyén tham gia, da s6 bénh
nhan cdm nhan thudc tac dung
gidam dau sau 1 tuan, cac triéu
chiing dau gidm nhanh trén da s6
bénh nhan.

Trong budi bao cédo “Nghién ctu cao
xuong cd sdu Hoa Ca Spring Bone va
két qua ting dung diéu tri bénh lodng
xuong va xuong thdy tinh” dugc t6
chtc tai San Giao dich Céng nghé
- Techmart Daily, 79 Truong Dinh,
P. B&n Thanh, Quan 1, TP. HCM, cé
chiéu mot doan phim vé cac bénh
nhan tré em bi bénh tao xuong bat
toan da co tién trién vé sutc khoe;
khéng chitré em ma bénh nhan Ién

tudi cing dugc cai thién vé xuang,
nhu bénh nhan Nguyén Van Chay,
77 tubi, trudc kia di lai khd khan
nhung hién nay da c6 thé van déng
3 t6c d6 phu hop. Cac bénh nhan
nay da dugc st dung cao xuong ca
sdu trong liéu phap diéu tri.

Ong Tén That Hung, Gidam déc
Céng ty Ca sdu Hoa Ca cho biét,
cao xuong ca sau Spring Bone la
san phdm 6ng rat tam huyét va da
st dung cho ban than va gia dinh
nhiéu nam. Ong chia sé thém:
“Moi su'tinh c&, cho di la may man,
sé khéng c6 y nghia gi néu khéng
c6 su' lao déng nghiém tuc, kién tri
va hy sinh cta cdc nha khoa hoc.
Hy sinh khéng chila lam viéc khéng
tha lao, ma con vi “ly thuyét xé rao”
cua phuong phdp diéu tri méi nay
qud trdi ngugc vdi cdch thuc dang
thinh hanh. Piéu nay cé thé nguy
hiém cho danh tiéng nghé nghiép
cla ho”. Qua do6, 6ng clng bay
to long biét on dén cac nha khoa
hoc da khong ngai khé khan déng
hanh cung Ca sdu Hoa Ca dé phat
trién mot san phdm mdéi va cé
nhiéu tiém nang hiu ich. O

Hinh anh béng ngé (1 dang loan san xuong) & sun tang truéng da giam dan
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Nguén: GS.BS. Nguyén Quang Long - Trung tam Kim cuong Tuoi dep.
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