Ngay 23/2/2015, WHO kéu goi ca
thé gid¢i nén dung “6ng tiém théng
minh” dé tiém ching, t6t nhat la
trudc nam 2020. Day la nd luc nham
gidm thiéu t6i da nhirng nguy hai
tl viéc sir dung lai 6ng tiém.

Dén nay, khéi niém “6ng tiém théng
minh” van con kha la 1dm bén canh
nhiéu san phdm “théng minh” khéac
ma ai cling biét nhu déng ho, dién
thoai. Ong tiém théng minh con
dugc goi la 6ng tiém “ding mét
lan” hay “khéng thé tdi sit dung”.
Trong khi 6ng tiém thudng cé thé
dung lai nhiéu lan thi éng tiém
théng minh dugc thiét ké dé tu pha
hay néu ai d6 c6 gang tai st dung.
Ngan chan viéc dung lai 6ng tiém
d6ng nghia véi gidm bét tinh trang
nhiém trung va lay lan bénh dich.

Mé6i nam, tai s dung 6ng tiém
gay ra cai chét cho 1,3 triéu nguai
trén thé gidi, hon ca con s6 xap xi
1 triéu ngudi cha bénh so6t rét. Vai
m&i nguy hai khén ludng tu tai su
dung éng tiém, st dung éng tiém
théong minh v&i muc gia hién tai
khoang 0,06 - 0,08 USD, dau c6 dat
hon 6ng tiém thudng 2-3 lan thi
cling ré néu so véi chi phi tri bénh
do lay lan tir 6ng tiém. Nhiéu ngudi
e ngai sy chénh léch trong gia ca

sé trad thanh con
s6 khéng 16

khi nhan véi 16 ty 6ng tiém moi
nam trén toan thé gidi, nhung cac
chuyén gia y té€ khang dinh, muc
gia nay c6 thé giam nhiéu mot khi
nhu cau sir dung gia tang.

Theo TS. Gottfried Hirnschall, Cuc
trudng Cuc Phong chéng HIV/AIDS
cta WHO: “ Viéc sir dung 6ng tiém
an toan cuc ky quan trong trong
viéc bdo vé moi nqudi trén thé gidi
khoi HIV, viém gan va cdc bénh
khdc. Bay la vdn dé uu tién cdp bdch
ctia moi quéc gia”. Néu moi t6 chirc
y té déu chuyén sang st dung 6ng
tiém théng minh, hang triéu nguai
- ca bénh nhan [an nhan vién y té
- ¢6 thé dugc bao vé khéi nguy co
nhiém trung va lay bénh.

Ong tiém ban nguy hai khon
luwong

Trong bai dién thuyét tai TED Talks
nam 2009, Marc Andrew Koska,
moét trong cac nha sang ché va
van dong st dung 6ng tiém thong
minh trinh chi€u doan phim quay
[én qua trinh tiém thudc tai mot
bénh vién céng & An Do. Trong
vong 30 phut, nhiéu bénh nhan
dugc tiém thudc 1an luct chi véi 2
ong tiém. CO6 y ta bd 6ng tiém via
st dung vao khay va mot y ta khac
cam chinh 6ng tiém do Ién dung
lai. Chi riéng tai An Do, théng ké
cho thdy 62% 6ng tiém duogc tai su
dung ma khéng qua vé trung. Ty |é
nay la 40% trén toan thé gidi.

Theo ghi nhan cia WHO dén nam
2010, tinh trang tai s dung 6ng
tiém lam gia tang nhing con sé
> rung minh: 33.800 nguai
N nhiém HIV mdi; thém
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Ong tiém thong minh
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Pt gap 2-3 lan logi binh thuong, nhung ong tlem
thong minh (smart syrmge) van dwoc Té chire Y té
Thé gi¢i (WHO) héi thic stk dung nham giam thiéu
tinh trang nhiém trimg va ldy lan dich bénh.

1,7 triéu ca viém gan B; 315.000
ca viém gan C; chua ké vé s8 vu
nhiém trung, tham chi t& vong cla
ngudi bénh. Lady nhiém do tiém
khong an toan dang xay ra khap
noi trén thé gigi.

To Daily Mail dau nam 2015 dua tin
mot truong hgp thuong tam, 200
ngudi dan Campuchia tai ngéi lang
Roka héo lanh vua bi phat hién
nhiém HIV ti 6ng tiém béan cla
thay thudc. Cé ca 12 tré so sinh va
mot vi tu si Phat gido 82 tudi, bon
trong s6 cac nan nhan da qua dai.
G My vao nadm 2007, mot & dich
viém gan C bung phat tai bang
Nevada do bac si tiém thubc gay
mé cho nhiéu ngudi v8i cing moét
6ng tiém. Néu chi phi la nguyén
nhan chinh khién cac nuéc nghéo
tai st dung 6ng tiém, thi tinh trang
xay ra & cac qudéc gia giau lai bat
nguon tu su ludi biéng, thi€u hiéu
biét, tac trach, hoac tham chi la
tham lam c@ia nhan vién y té.

Thiét ké 6ng tiém théng minh

Céac chuyén gia y té goi 6ng tiém
théng minh la bugc dét pha cho
cac tiéu chudn vé vé sinh 6ng tiém.
Rat kho dé xac dinh moét 6ng tiém
la “da@” hay “chua qua” st dung, do
d6 cach duy nhat la thém vao mot
s6 co ché dé ngusi dung khoéng
thé st dung lai 6ng tiém. Mot s6
6ng tiém thong minh dugc WHO
khuyén dung:

Ong tiém “Tu vé hiéu héa”(ADs -
Auto disable syringe): 6ng tiém
dugc thiét ké c6 chét kim loai gitp
khéa chat piston vinh vién sau khi
tiém thudc hodc ¢6 cac nganh nam
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) Sudi nguén tri thirc

gilta piston va xylanh ngdn chan
viéc kéo ngugc piston trg lai. Doi
véi truding hgp can diéu chinh hoac
tron nhiéu loai thudc vao piston, mét
s6 thiét ké cho phép ngudi dung tu
cai khéa 6ng tiém sau khi s dung.
Di nhién loai éng tiém nay doi hoi
tinh than tu giac, trach nhiém va can
trong cao cla ngudi dung, diéu nay
rat khé kiém soat.

Ong tiém “Ngan ngita tai su
dung” (RUPs - Re Use Prevention
syringe): tuong tu loai 6ng tiém AD,
nhung trén than piston (& doan cudi
hodc gilta) dugc tao ra mot diém yéu
dé pha v& piston néu ngudi dung
c6 gang kéo ngugc trd lai. Thiét ké
RUPs cho phép pha hdy hoan toan
6ng tiém va dé ché tao véi da dang
kich c&.Tuy nhién loai nay lai doi hoi
nhan vién y té€ phai c6 ky thuat su
dung phu hgp dé khéng lam héng
ong tiém. Mot s6 y kién cho rang
Ong tiém RUP dé gay lang phi thudc
men va thiét bi y té néu dung khong
dung cach.

Ngoai hai loai 6ng tiém théng
minh trén, con c6 mét sang ché
cla TS. David Swann cta Pai hoc
Huddersfield (Anh) dang dugc ap
dung réat hiéu qua & An Po. Bo 1a
loai 6ng tiém tu d6i mau (ABCs-A
Behavior Changing Syringe). Ong
tiém dugc nhung vao muc théng
minh cé thé bién mau khi tiép xuc
v&i anh sdng va khéng khi sau 60
gidy. Mau sac 6ng tiém ti trong sudt
chuyén sang dé la diu hiéu cho thay
ong tiém da qua st dung. TS. Swann
cho biét, mau dé con tao cam giac
nguy hiém dé cach canh bao ngudi

Ong tiém ABC d6i mau tir trong suot
sang do khi da su dung.
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Ong tiém “Tu vo hiéu héa”(ADs —
Auto disable syringe)

Ong tiém “Ngiin ngira tai st dung”

(RUPs — Re Use Prevention syringe)

roi khi kéo

[T nguoc
/ piston
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Ong tiem “tw vo hiéu hoa”: chi tiét
khoa khong cho kéo nguoc piston dé
swr dung lai ong tiém.

st dung vé nhiing rdi ro khi dung lai
ong tiém. D4 la ly do 6ng dat tén cho
loai 6ng tiém nay la “Thay déi hanh
vi” (Behavior Changing).

Xu huéng nghién cidu méi dang
hudng dén thiét ké loai 6ng tiém su
dung it nguyén liéu.Ngoai viéc giam
gia thanh thi viéc xtr ly lugng rac thai
y t€ khéng 16 c6 thé phat sinh clng la
diém can luu y khi s&r dung 6ng tiém
thong minh.

Can trong khi muon “tiém”

Du tat ca cac qudc gia déu st dung
6ng tiém théng minh thi van chua
thé ngan chan moi rui ro. Van dé dat
ra cho cdc nha nghién ctiu la cdc cong
nghé hién tai chua vo hiéu héa dugc
tirng bd phan rdi clia 6ng tiém sau st
dung, nhat la kim tiém, phan mang
nhiéu mam bénh nhat. Khi chua bi
tiéu hay hoan toan, cac bo phan nay
van c6 kha nang stra chiia va dung lai.
Do d6, bén canh viéc kéu goi nganh
céng nghiép s6m ma rdng san xuat
loai 6ng tiém théng minh dat tiéu

 ITHINKTHIS 7
SYRINGE IS
DANGEROUS

Mau do canh bao viéc sur dung ong
tiem khong an toan, giup nguoi dan
thay doi nhan thirc va hanh vi.
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Ong tiém “Ngan ngira
tai sw dung”’: trén
than piston cé mot
diém dé gay néu bi

kéo nguoc lai.

chuén an toan, chat lugng, vdi chi phi
hop ly, WHO con nhan manh su can
thiét clia viéc giam st dung éng tiém.

Trong 16 ty 6ng tiém st dung moi
nam, chi ¢c6 khodng 10% danh cho
tiém ching va truyén mau, 90% con
lai la tiém thu6c hodc vitamin. Thuc
chat, trong nhiéu trudng hop, bién
phap tiém cé thé dugc thay thé bang
dudng uéng hoac phuong phép khac
ma van dam bao hiéu qua diéu tri. Dai
dién ctia WHO cho hay, mét phan tam
ly ngudi dan nghi rang tiém thudc
hiéu qua hon, mat khac cac nhan vién
y té tai cdc nudc nghéo ciing thich
tiem dé c6 thém thu nhap. Vi vay,
song song vdi viéc phé bién 8ng tiém
théng minh, WHO con 1én chién dich
gido duc cong déng nham giam viéc
tiém khong can thiét. S dung 6ng
tiém thong minh chi la mot phan cda
giadi phap, phan con lai cing khong
kém quan trong la nhac nhd moi
ngugdi can trong khi chon bién phap
“tiém”. LUc nao clng vady, phong bénh
ludn tot han chira bénh. O

AFTER 6 USES

BEFORE USE

AFTER 1USE
Kim tiém tiém an nhiéu riii ro.Hinh dnh
dau kim tiém truoc khi dung, sau khi
dung 1 lan va sau khi dung den lan thir 6.



