) Khéng gian cong nghé

Cac ky thuat phat hién ung thu vu

< MINH THONG

Ung thu vi la mét trong nhiing bénh thudng gdp nhdt trong cdc bénh
ung thu & phu nir va la nguyén nhan tir vong ding thur hai trong cdc
bénh nhdn chét do ung thu. Hién nay da cé nhiéu phuong phdp tin cdy,
gitip phdt hién nhanh bénh ung thu vi dé chda tri kip thoi.

M&i nam, toan cau c6 khoang 14,1 triéu
ngudi mac bénh ung thu va 8,2 triéu
nguai tU vong vi can bénh nay. Tai Viét
Nam, udc tinh c6 12.000 ca mac véi hon
4,000 ngudi t& vong moi nam, chiém
20% trong téng s6 cac loai bénh ung
thu. Ung thu vd néu dugc phat hién
sGm (giai doan 1), kha nang diéu tri khoi
€6 thé dat t&i 80% - 90%; néu phat hién
tré, ti 1é diéu tri khoi rat thap (dudi 20%).

Hién nay ¢ rat nhiéu phuong phap dé
chdn doan s6m ung thu v nhu: chan
doan 1am sang, chan doan té bao hoc,
chan doan x quang, chdn doan siéu
am, chan doan bang déng vi phéng xa,
chén doan chup nhiét,... Duéi day la cac
phuong phap si dung may méc va ky
thuat cao dé kiém tra cac dau hiéu sém
nhat cdia ung thu vd, da dugc sir dung
&Viét Nam.

Siéuam va

Siéu am vu (breast ultrasound) la
phuaong phap st dung séng am tan s6
cao dé dung nén hinh anh. Séng am di
xuyén qua vu va doi lai (echo) tur cdc mo
khac nhau, tao nén hinh anh cau tric
bén trong vu. Cho dén nay, siéu am la ky

Chup nhi anh bang X quang
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thuat kham tuyén v an toan, don gian,
ré tién, nhanh chong, khong gay doc
hai, khong xam pham va khong dau,
vi thé c6 thé dung siéu am khdo sat &
moi IUa tudi. Siéu am vu la ky thuat chan
doan hinh anh khéng thé thi€u trong
qué trinh khdm va chadn doan bénh
tuyén vi; cho phép khao sat va danh
gid phan nao ban chat cla cac khéi u
tuyén vu, cho phép danh gia dugc khéi
u kich thudc nhé khéng thé phét hién
khi kham vu bang tay.

Uu va nhuoc diém cia phuong phdp
siéu ém tuyén vi

Siéu am vu khong chua tia phéng xa
nén dugc chi dinh cho nhiing bénh
nhan nir dang mang thai c6 nhimng bat
thudng & tuyén vi; 1a ky thuat bé sung
htu ich cho chup nh anh khi sang loc
nhing phu nt c6 mé vu day dac (han
ché ctia chup nhii anh); va cho biét khéi
u 6 phai la u nang ma khong can dung
kim d€ hat chat 1dng ra.

Tuy nhién, siéu am va khong dugc s
dung dé tdm soéat ung thu v thudng
xuyén vi né khong phat hién cac dau
hiéu s6m nhat cia ung thu nhu khéi voi
hoa rat nho, khéng thé cdm
nhan bang tay, nhung c6 thé
dugc nhin thay khi X-quang
vu. Mat khac, siétu am cé
nhugc diém 13 phu thudc
vao kha nang ctia ngudi doc
va khong phét hién nhing
tén thuong rat sém cda ung
thu v dang dém véi nho.

G Viét Nam, siéu am rat hiu
ich trong chudn doan sém vi
phan I6n phu nirthudng dén
kham bénh khi da s¢ thay
budu nén co thé khao sat dé
dang bang siéu am. Siéu am
vl dugc thuc hién dé danh
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gid nhiing khéi dac & vu trén nhing
bénh nhan nit dudi 35 tudi. O nhiing
bénh nhan nay chup nhi anh thuong
khéng cho thay két qua rd rang.

Chup nhii dnh bang X quang

Chup nh anh st dung hé théng tia X
liéu thap dé kiém tra ving nguc, dugc
thuc hién bai mdy chup chuyén dung tai
phong X-quang hodc trén cac phuong
tiény té luu dong; la bién phap hiiu hiéu
dé phat hién s6m ung thu vu. Két qua
chup X-quang tuyén vu la mot phim
X-quang vi (mammogram). TU anh
mammogram c6 thé chan doan nhing
tén thuong viing nguic ctia phu ni.

Uu va nhuoc diém cda chup nhii énh
bdng X-quang

Ky thuat chup v nhin thay dugc khoi
u ung thu & giai doan rat sém, véi dau
hiéu véi héa rat nho. Phuong phap nay
nhanh, chi trong vong vai phut. Tuy
nhién, chup nha anh khéng nhay 1am,
chi khodng 71 - 96% két qua la chinh
xac. C6 trudng hgp nha anh chi phat
hién dugc sau khi da s¢ thdy khoi u,
Vi vay néu s& thdy khoi u thi nén bao
ngay cho bac si, ké ca khi c6 két qua
chup nha anh binh thudng.

Péi véi phu nit chau A, trong d6 co
Viét Nam, siéu am van la phuong phap
chan doan ung thu vi dugc lua chon
trudc tién vi chinh xac, khong gay hai
va ré tién. Chi khi két qua siéu am cho
thdy va ¢6 van dé thi mai can kiém tra
lai bang nha anh.

Phdan mém mdy tinh phdt hién bénh
(CAD: computer-aided detection)

TU viéc chup nhi anh bang phim,
hién nay, nhd vao tién bo ky thuat, cac
bénh vién bat dau s6 hoa cac phim



chup nhl anh. Hinh anh thu dugc tu
phim X-quang vu thong thudng hodc
phim X-quang s6. Phan mém mady tinh
sé kiém tra nhiing ving khéng binh
thuong vé ty trong, khéi lugng, hoac
su voi hoa; nhiing bat thudng sé gidp
phat hién ung thu; nhimg diém sang
trén hinh anh sé canh bao cho bacsican
kiém tra ky han. Hinh anh X-quang hé
trg bac si phat hién nhing khéi u nho.
St dung phan mém may tinh phan tich
hinh anh X-quang sé gia tang kha nang
phat hién nhiing vung mé nhé khéng
binh thudng dang phat trién va chén ép
6ng dan sira bén trong tuyén vu.

Chup c6ng huéng tir- MRI

Chup cong hudng tirhay con goila chup
MRI (Magnetic Resonnace Imaging) la
ky thuat hién dai, ap dung phé bién trén
thé gidi va da xuat hién & Viét Nam vao
nam 1996. Nguyén ly cCia phuong phap
dua vao tur trudng khac nhau cla cac té
bao, tir d6 phan biét cac tén thuang tly
theo muc d6 cong hudng tir truong

Uu va nhuoc diém cia MRI

MRI cho phép nghién ctu cac khéi u
vé phuong dién sinh hoc va héa hoc,
nhung chi phi cao. Mdc du MRI c6 d6
nhay trong viéc phat hién ung thu vu
cao hon so véi chup X-quang, nhung
doi khi cling bo s6t mét vai ung thu ma
tia X-quang 6 thé tim ra. Vi thé, chup
MRI vu chi dugc khuyén cao thuc hién
két hop véi cac xét nghiém khac nhu
chup X-quang vu hoac siéu am vu.

Mat khac, chup MRI ciing yéu cadu mot
s6 diéu kién an toan dac biét nhu tu

trudng cao clia may 6 thé gay
hai dén céc thiét bi cdy ghép
bang kim loai bén trong ca thé.
Né&u bénh nhan cé dat may tao
nhip tim, dung van tim nhan
tao, dung may trg thinh, cdy
ghép thiét bi dién tl, dinh noi
tay hay st dung kim loai két
hogp xuong, vong tranh thai,
rang gia. .. thi cé thé bihéng khi
chup MRI. Do vay, cac vat nay
can phai lay ra truéc khi chup
MRI. Ngoai ra, thuéc tucng
phén ti c6 thé gay di ing cho mét s6
bénh nhan nhu nhiic dau, chong mat,
buén ndn, nén, té ran tay, chan va néi
méan ngua.

Phuong phap chup hinh déng
vi phong xa ung thu vua (FDG-
PET)

Phuong phap déng vi phong xa nhan
tao dé thuc hién chup hinh chan doan
chiic nang clia cdc co quan trong co
thé nhu tuyén gidp, tim, xuong, phdi,
than,... dugc goi la xa hinh. Ky thuat
nay gilp khao sét dugc chiic nang hoat
déng clia cac ca quan trong co thé, phat
hién sém nhimng thuong t&n - diéu ma
cac phuang tién chan doan khac khéng
lam dugc, vi du nhu khao sat sy di can
cla bénh ung thu xuong.

Uu va nhuoc diém cia phuong phdp
chup hinh déng viphéng xa ung thu'vii

Phuong phép nay dung dé xac dinh vi tri
u ung thu trudc khi giai phau, chup hinh
tim dia diém di can ung thu. Phuong

Khong gian cong nghé {

Nha énh: chi thdy mét tén thuong & vu phdi.

MRI tuyén vu: thdy thém tén thuong & vu trdi.
Phdu thudt va gidi phdu bénh cé két qua la
ung thu' va hai bén.
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hinh v bén nhay hon phuong phap
chup X-quang. Phuong phap nay su
dung btic xa, nhung liéu lugng rat thap
va chu ky ban ra la sdu giG, nén phuong
phdp nay an toan véi bénh nhan.

Ngoai cac phuong phap trén, hién
con c6 nhiéu phuong phap khac dugc
su chap thuéan ctia Cuc quan ly Thuc
phdm va Dugc phdm Hoa Ky (FDA)
cla My vé do tin cdy nhu sir dung anh
nhiét héng ngoai dé phat hién sém
ung thu vu (Infrared Thermography),
st dung dién trg khang, phuong phap
rlfa 6ng tuyén (Ductal Lavage).... Tuy
nhién, khong c6 moét ky thuat nao la
hoan hao va c6 d6 chinh xac tuyét doi.
Vi vay, viéc lya chon ky thuat nao hay
phoi hgp gitra cac ky thuat sao cho thu
dugc két qua tot nhat la diéu hét suc
quan trong, dé c6 thé via giup tang
tinh hiéu qud trong qua trinh tham
kham, vira gidm sy tiéu ton thai gian
cling nhu tién bac cGia bénh nhan. O

phap déng vi phéng xa chup ~

Cap truyén dan

Bénh nhan

Ang ten

Nam cham

Vung tU trudng manh

Quy trinh chup cong huéng tir '! ’

Ban bénh nhan

May tinh diéu khié’n hé théng

Trung tarh xt ly dix liéu
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Bénh nhan Nguyén Th. M. T, nd, 51 tudi, chdn
dodn: Ung thu vd trdi da phdu thudt. Bénh nhan
dugc chup PET/CT mé phdng ldp ké hoach xa tri
hdu phéu. Trén hinh PET/CT mé phdng thdy ré
hach ndch trdiva hach vu trong.

Nguén: Mai Trong Khoa - Trung tdm Y hoc hat

Hach vu trong

Hach nach

nhdén va Ung buéu - BV Bach /\/Iai.)
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