) Mubn mau cudc séng_

Nobel Y Sinh 2015 va chuyén vé mdt lién minh

<> PHUONG UYEN (Theo Gatesnotes.com)

Chuwong trinh chung sikc ddu tién va lon nhdt tiv trwée
dén nay ciia nhiéu té chirc va cd nhan dé ting thuéc mién
phi cho hang tram triéu ngwoi nghéo. Mot cau chuyén
dep voi két thiic c6 hdu, thuéc tang trong chwong trinh
dwoc vinh danh trong giai Nobel Y Sinh 2015.

Pay la cdu chuyén vé viéc hinh
thanh moét lién minh dé déi phd
can bénh cé tén goi la mu séng
(onchocerciasis), do mot loai ky
sinh trung gay ra, la mét trong

nhitng nguyén nhan hang dau gay
mu lda & cac nudc kém phat trién.
Lién minh dugc thanh 1ap nham
trao tang mot loai thudc c6 tén
thuong mai la Mectizan, do Céng ty
Dugc pham Merck san xuat, cho cac
bénh nhan ngheo.

Thang 11/1997, Bill Foege dén thdm
mét ngdi lang 6 Mali (chau Phi) va gap
g6 dan lang dé danh gia hiéu qua cla
chuong trinh Mectizan. Ngudi dan &
day biét r6 vé can bénh mu séng da
khién cho nhiéu ngugi gia trong lang
bi mu tu khi con bé. Nhiing dua tré
gio khong con phai chiu can bénh
nay nifa nhd chuong trinh Mectizan.
Day ciing la co hoi dé dan lang gap g&
nhiing nhan vién clia Merck, tdn mat
thay nhimng nguai da danh nhiéu thoi
gian lo toan dé thudc c6 thé dén dugc
tay ngudi bénh, ma khong phaila nho
bat ky mét phép mau nao... Diéu d6
cho thdy, thé gidi ching ta dang séng
can ¢6 nhau dén nhuong nao!

Diéu gi da dan dén cudc gap & Mali?
Va cau chuyén bat dau tir dau?

Cai gi clng phai bat dau tu dau do.
C6 thé 1a ndm 1893, khi ma can bénh
mu séng lan dau tién dugc phat hién;

cling c6 thé 1a ndm 1926, khi ma cudi
cung ngudi ta da hiéu ré vong doi
cUa can bénh nay; hay c6 thé la nam
1974, khi ma Chuang trinh kiém soat
can bénh mu séng (Onchocerciasis
Control Program) dugc T6 chuc Y té
Thé gidi (WHO) thanh lap?...

Co6 nhiéu méc thoi gian, nhung thai
diém déang ghi nhan la nam 1978, khi
William Campbell, mdt nha nghién ctu
clia Merck, dén gap Roy Vagelos, ngudi
dung dau Phong nghién ciu, goi y
thu6c Ivermectin (xem thém phan
“Nobel 2015 vinh danh Ivermectin”)
dang dugc strdung dé ngan chan bénh
giun chi & chd 6 thé cd cdng dung véi
can bénh mu séng & ngudi. Can hang
triéu dé la dé thi nghiém trong khi
thi trudng tiém nang nhd, nhung Roy
Vagelos van quyét dinh vao cudc.

Phan Ung ctia nhan vién va ¢ doéng
Merck la “khéng thé tin dugc”, theo
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Onchocerciasis

Onchocerciasis — bénh mu song la mot trong hai
nguyén nhan hang dau gday mu loa trén thé gioi.

Bénh ldy lan qua vet can cua loai ruoi den pho

bién doc khu vie song ngoi nhiét doi ¢ chau Phi
ha Sahara va cac khu vuc o Trung va Nam My.

Cdc ky sinh tring san sinh du tring di chuyén
xuyén qua mo gay ngua dit doi, lam noi mun
da ciing nhw ton thiwong mat, cé the dan den
suy giam thi lyc nghiém trong. Khi ruéi den cdn
nguoi bi nhiém bénh, né cé thé dn du tring.
Nhitng du tring nay sau dé cé thé lay nhiém
cho ngueoi ké tiép bi can.

Nam 1995, Té chire Y té Thé gidi (WHO) uoc
tinh co hon 100 triéu nguoi co nguy co va 18
triéu nguoi bi nhiém bénh mu song, gcfn 1 triéu
nguoi bi suy giam thi hec nghiém trong, gan
300.000 nguwoi bi mu. Khoang 96% truong hop
bénh la & chdu Phi véi hon 34 quoc gia, ngodi
ra la mét sé quoc gia Trung va Nam My.
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I6i ctia Vagelos, du biét sé khéng thu
dugc lgi nhuan tu thi nghiém nay,
nhung ho da thong qua. That khé noéi
hét su khac la cila mét cong ty "khéng
bao gi& quén thuéc men vi con ngudi
cht khéng phai vi lgi nhudn” - tuyén
bé clia George Merck, con trai nguoi
sang lap Merck.

Théang 2/1981, cac thi nghiém dau tién
trén ngudi dugc tién hanh tai Dai hoc
Dakar. Pén nam 1983, két qua dang
khich & dén néi cac nghién ciu giai
doan Il da bat dau ngay. Dén nam 1986,
cac nghién ctu giai doan Il trén 1.200
bénh nhan & Ghana va Liberia da xac
dinh dugc liéu lugng téi uu. Nam 1987
hé so da dugc ndp tai Phap dé phé
chuén chinh quy.

Roy Vagelos da c6 gang tim cach
phan phéi thuéc. Ong dén WHO, sau
do6 dén USAID, nhung dung phai su
quan liéu va khéong quan tam.

Nha kinh t& hoc néi tiéng ngudi Anh,
John Maynard Keynes tung néi: "Mot
ngay khéng xa, nhiing vdn dé kinh t€ sé lui
lai phia sau, trudc cdc vdn dé thuc su cua
chiing ta". Ong néi vé cac méi quan hé
clia con ngudi, hanh vi, stic khée va tén
gido. C6 1é 21/10/1987 la “ngay khéng
xa” d6, la c6t méc quan trong trong
lich stt y té toan cdu, thai khac ma mot
cobng ty “ddm” coi nhu cau xa hoi quan
trong hon lgi nhuan. Tai cuéc hop bao
& Washington va Paris, Merck cam két
manh mé: cung cap Mectizan mién phi
dé diéu tri bénh mu séng cho bat ci ai
can; kéo dai cho dén khi hét nhu cau.

Merck da dén véi Luc lugng dac nhiém
Vi su's6ng con clia tré em (Task Force for

Child Survival, t6 chtic do Foege sang
lap, nay da déi tén thanh Task Force for
Global Health) va dua ra dé nghi giéng
nhu véi WHO va USAID: c6 thé tim dugc
cach phan phéi thuéc do Merck cung
cdp mién phi dén diung bénh nhan?

N&m 1988, Uy ban Chuyén gia Mectizan
dugc thanh lap dé cung cap Mectizan
cho bat ky Ung vién nao c6 thé dap
Uing cac yéu cau: dua dugc thudc dén
dung ngudi, dang liéu lugng; thube sé
khong bi tudn ra thi trudng; va duoc
su chdp thuéan clia BO Y té nudc sé tai.
Foege da chu tri Uy ban nay trong 12
nam. Ong tin vao mot thé gidi nhan 4i,
churkhong phai phép mau. Nhung éng
van khong khéi ngac nhién trudc cac
yéu t6 day cdm hing, tham chi la than
ky cda chuong trinh nay.

Su ra doi clla Mectizan lién quan dén
mot mau dat ldy tr mét san golf &
Nhat Ban, cac co sé khoa hoc va nang
luc quan ly clla Merck tai My, nhiét
huyét cta Mohammad Aziz - moét
nha nghién ctu ngudi An D9, cac thir
nghiém véi nguoi dan & chau Phi, va
cudi cung la sy phé chudn cta Phap.
Mt cau chuyén toan cau.

Mot lién minh ky diéu ra doi. Khéi dau
kha nho véi mot vai ngudi trong Uy
ban Chuyén gia Mectizan, cdc nhém
quan tam dén Merck va Chuong
trinh ki€ém soat bénh mu séng & Tay
Phi. R6i né 16n manh. Khi cac nhom
hoat dong y té thién nguyén co thé
nhan dugc Mectizan (dang ky thong
qua Bo Y té), ho da lam viéc véi cac
chinh phd, va mét lién minh mé rong
da hinh thanh. Ngay sau do, ca Ngan
hang Thé gigi clng tham gia phat
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trién quy dé phan phéi Mectizan.

Vay la mén qua nay lan lugt dugc nhan
réng bai lién minh cac té chuc toan
cau, cAc BO Y t&, cac t6 chuc, cdc nhém
dac nhiém, cac t§ chuc cong dong
va cac tinh nguyén vién. Tat ca phdi
hop véi nhau vi mét muc dich chung,
khéng hé c6 co cdu t6 chic that su.

Thém mét “phép la” xay ra véi viéc phan
phéi Mectizan. Thay vi 6 nam nhu ky
vong ban dau, chi trong 4 nam thudéc
da dugc cung cap cho 6 triéu ngudi. Khi
Téng théng Carter (Jimmy Carter, Téng
théng My nhiém ky 1977-1981) tham
gia vao, viéc phan phéi tang téc nhanh
chéng. Sau khi 6ng dé cap van dé nay
véilanh dao cac nudc chau Phi, chuong
trinh da dat méc 10 triéu, réi 20 triéu
trong mot ndm. Nam 2013, hon 100
triéu liéu Mectizan da dugc phan phat
G 24 nudc APOC (African Programme
for Onchocerciasis Control).

Hang triéu cau chuyén riéng biét, vsi
hang triéu ngudi hé tro.. bat chap
nhing khac biét, nhung hoat dong
that su hiéu qua!

Bénh mu séng da giam, téc do lay lan
cling dang gidm, va ngudi ta tham
chi c6 th€ mo dén Iuc n6 chi con la ky
Uc, mot chu thich trong cac tai liéu y
khoa, mét cau chuyén lich st truyén
miéng cla ngdi lang.

Tai tién sanh tru s& clia Merck c6 mot
tac pham diéu khic bang kim loai. N6
khong thé hién sdn pham xudt sic
nhat, san phdm c6 Igi nhat hay dién
hinh khoa hoc tién tién nhat clia cong
ty, ma la tugng dai tén vinh sy tdr té clia
con ngudi. D6 la buc tugng mot cau bé
dung gay dan mét ngusi dan 6ng mu,
dugc dat lam bdi John Moores, mot
trong nhing chién binh xuét sac trong
cudc chién chéng bénh mu séng.

Cac ban sao clia buc tugng nay c6 thé
thay tai Trung tdm Carter, Ngan hang
Thé gidi va tru s WHO, nhu biéu tugng
hy vong cho céc van dé cua thé gidi...
mot tuyén bo rang, cac ca nhan cling
c6 thé lam nén su khac biét ... va, mot
I6i nhdc nhé rang, chiing ta c6 thé huy
déng su giau cé clia thé gidi dé caithién
stic khde cho nhiing ngudi nghéo nhat
trong s6 nhimg ngudi nghéo. O
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Vio cudi nhitng nam 1970, Satoshi Omura, nha
khoa hoc cua Vién Kitasato co tru so o Tokyo
(Nhdt Ban) tim thdy mot loai vi khudn song
trong ddt c6 chdt Streptomyces diét ky sinh
tring rat hiéu qua. Ong da giri mé cdy vi khudn
nay dén William Campbell & New Jersey, nguoi
dang lam viéc cho Merck & Co., cong ty dwoc
phdam 16n thir te trén thé gidi. Va Campbell
dd phat trién thanh céng mét loai thuéc goi la
Ivermectin. Day la mot budc dot pha trong linh
viee duoc phcfm va thuéc nay da dwoc xdc dinh
la cue ky an toan cho nguwoi va dé phan phoi.

Ivermectin dwoc ban dwdi mot sé tén thuong
mai, nhu Sklice va Stromectol o My va Ivomec o
chau Au. Nhung tienim 1987, ddi tén Mectizan,
né da dwoc Merck cung cap mién phi cho cdc té
chire nhan dao ¢ cdc nwée dang phat trién theo
Chuong trinh Tai tro Mectizan (MDP).

Nam 1987, Merck cong bé sé hop tac voi WHO va
ting Mectizan, cho bdt ky quoc gia ndo can. Trude
ddy, chuwa timg cé céng ty dioc pham 16n ndo cho
khong mot loai thuéce ma ho phat trién dé tiéu diét
mot can bénh. Tai mot cuoc hop bao sau thong bao
cua Merck, thuwong nghi si bang Massachusetts
Ted Kennedy noi: "Mon qua cua Merck cho WHO
con hon hon mot bucc dot pha y 16 - né thuc su la
mot su thd'ng loi vé tinh than nhén dao”,

Ké tir nam 1987, MDP da trao hon mot ti liéu
diéu tri can bénh mu song va giun chi bach huyét
cho nguoi dan o 33 quoc gia (vao cuoi nhitng
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nam 1990 GlaxoSmithKline dong gop cho
chuong trinh mot thuéc khac tri bénh giun chi
bach huyét). Két qua la viéc lay lan bénh mii séng
da dwoc ngan chan ¢ nhiéu mede. Nam ngodi,
Ecuador la quéc gia thir hai sau Colombia di
hoan toan logi trir can bénh nay. Bénh giun chi
bach huyét ciing giam dang ké. WHO du béo cd
hai bénh nay co thé dwoc logi trir vao nam 2020.

Thang 10/2015, Omura va Campbell da duoc trao
gidi Nobel vé Y Sinh cho céng trinh trén. Uy ban
Nobel ddnh gid tam quan trong cia Ivermectin la
"khéng thé do dém" déi véi sirc khde con nguoi &
nhitng khu viee nghéo nhat thé gidi.

"Viéc diéu tri thanh cong dén néi cac can bénh
nay gan nhuw dwoc diét trir, ddy la mét chién
cong lon trong lich sw y hoc cua nhan logi",
theo Uy ban Nobel.
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