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Chiéu xa la mét trong nhitng phuong phdp kiém dich nhanh, hiéu qua va it tén
hai dén cdc tinh chdt cua néng san. Da sé cdc thi trudng khé tinh yéu cau trdi cay

phdi duoc chiéu xa trudc khi nhdp khdu.

Viét Nam c6 nhiéu loai trai cdy nhiét déi hap dan, kim
ngach xudt khdu trdi cdy tuoi gia tding manh trong
nhiing nam gan day nhung van chua xing vaéi tiém
nang von co. Tinh dén thai diém hién nay, da c6 40 loai
trai cay tuoi Viét Nam xudt khiu qua 40 quéc gia va
vung lanh thé. Nam 2014 t6ng kim ngach dat 1,477 ty
USD, tang han 37% so v&i nam 2013.

Déi vai cac thi trudng dé tinh nhu Trung Quéc, Hong
Kéng, Thai Lan, Malaysia, Indonesia, Lao, Myanma, Ban
Mach, Tay Ban Nha, Y, UEA, Qua ta, Li Bang, A rap Xé ut,
Nga, Ucraina....xudt khau trai cay tugi chi can dugc co
quan kiém dich thuc vat kiém tra va cadp ching thu kiém
dich cho 16 hang. D& vao mét s6 thi trudng kho tinh nhu
My, Uc, Nhat Ban, ... trai cay tuoi san xuat ra phai chiu su
ki€ém duyét tuyét déi, phai tuan thd cac quy dinh vé ky
thuat tréng trot, chat luong san pham. Yéu cau vé kiém
dich thuc vat cla cac nudc nay la trai cay tuagi phai dugc
chiéu xa hay xt ly hoi nuéc néng truéce khi nhap khiu.

Héthéng gi6 Hé théng dao hang
Pudng nhén vién

Co cau nang - ha nguén

buong hang

Tram nap - d& hang

Ban nguén Ban diéu khién

M6 hinh hé théng chiéu xa phdt tia gamma.
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DPay chinh la rao can ky thuat nham ngan chan nhiing
loai dich hai nguy hiém c6 khéd nang di theo cac san
ph&m xudt khiu vao trong nudc nhap khau.

So lugc vé cdng nghé chiéu xa trai cay tuoi

Chiéu xa trai cay tuai la ky thuat s&r dung nang lugng
burc xa ion héa dé xi ly nham tiéu diét hodc Uc ché vi
sinh vat, cén trung nhu rudi duc qua, rép gay hai trai;
l[am chdm qua trinh chin va nay mam; kéo dai thoi gian
bdo quan (Xem thém bai Xu huéng ung dung burc xa ion
héa, Tap chi STINFO s6 12/2013).

C6 thé chiéu xa bang st dung cac tia X, tia gamma hay
chum tia dién td. S dung tia X hiéu qua thap va gia
thanh cao nén thudng st dung tia gamma va chum tia
dién td. Cac tiagamma c6 do dam xuyén kha cao va vat
chiéu c6 thé c6 hinh dang bat ky nén thich hop dé chiéu
xa trai cay. Cé nhiéu nguén vat liéu hat nhan khac nhau
c6 thé phat ra tia gamma, thong dung la Cobalt-60 hay
Cesium-137.

Mot s6 thiét bi chiu xa cé thé ké dén la may gia téc,
phat ra nhirng chum tia dién t véi cdc muc nang lugng
khac nhau. Mdy khong gdy 6 nhiém moi trudng nhung
kich thuéc I6n va hoat d6ng tén nhiéu nang lugng. May
phat tia gamma thong dung la may chiéu xa Cobalt 60,
¢6 chi phi nang lugng thap hon so may gia toc, nhung
sinh ra chat thai c6 thé gay 6 nhiém maéi trudng.

Nghe dén chi€u xa thudng sé gay ra cdm giac e ngai
bi dnh hudng bdi phdong xa. Tuy nhién, trong cong
nghé chiéu xa thuc pham, vat dugc chiéu xa khong tiép
xuc truc ti€p vGi chat phong xa ma chi bi chiéu bai tia
gamma dugc phat ra t& ngudn phong xa, nén khong
thé tré thanh “vdt phéng xa”. Su an toan vé mat suc
khoée ciing nhu lgi ich kinh té cla thuc phdm chiéu xa
da dugc T6 chirc Y té€ Thé gidi (WHO), TS chiic Luong
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thuc va Nong nghiép cta Lién hgp quéc (FAO) va Co
quan Nang lugng nguyén t Quéc té (IAEA) nghién cltu
day da va cong nhan.

Cac nha may st dung cong nghé chiéu xa van hanh
theo dung qui trinh an toan sé khong gay hai gi dén
moi truong xung quanh clng nhu khéong gay anh
hudng bat lgi vé stc khoe clia cong nhan lam viéc. Ky
thuat chiéu xa dugc tién hanh nhanh chong, thuén tién,
khéng phu thudc vao hinh dang bao goéi.

Nhugc diém cta chiéu xa 1a mot s6 vi sinh vat cé kha
nang chinh sta lai cdu trdc té€ bao, c6 kha nang séng
sOt va phat trién trd lai sau khi chiéu xa nhu dang vi
sinh vat cé bao ti (clostridium botulinum, bacillus
cereus,...) va nhiting loai vi sinh vat chiu dugc buc xa
cao (deinococcus radiodurans); thuc phdm da nhiém
doc t6 vi sinh khong thé lam sach bing phuong phéap
chiéu xa; thiét bi dat tién va can nhan luc co trinh d6
chuyén mon cao.

Liéu luong chiéu xa thich hop la bao nhiéu?

Chiéu xa dugc do luong bdang kilograys (kGy). Liéu
lugng tuy vao muc dich va vat dugc chi€u xa. Chié€u xa
liéu cao (tir 20 dén 70 kGy) c6 thé diét cac loai vi khuan
va cac bao t thuc vat. Liéu thap dudi 0,15 kGy tc ché
su ndy mam cla céac loai c nhu khoai tay, hanh, toi; diét
cbén trung trong cac loai hat dé€ luu trit hay van chuyén;
gidm vi khuén va diét con trung trong rau qua tuai.

Khong phai tat cd cac san pham tuci déu thich hop dé
chiéu xa. Cac loai trai tuci nhu xoai, du d0, chuéi, mo, dau,
cachua,... c6 thé chiéu xa vai liéu thap dé luu gilt dugc lau
ma khéng lam giam chat lugng. Tuy nhién, mét sé loai bi
giam chat luong khi chiéu xa la cac loai trai c6 mai (budi,
cam, quyt,...), bo, &, dua (cantaloupes), man (plums).

Kiém dich bang chiéu xa |a ky thuat kiém dich nhanh va
hiéu qua, it tén hai dén cac tinh chat cda trai cay. Liéu
lugng chiéu xa tung loai trai cay dugc quy dinh theo
luat cla tung nudc, vi du Viét Nam theo quy dinh cla
Bo Y té€, My theo quy dinh cua co quan FDA (Food and
Drug Administration).
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Liéu luong chiéu xa tiéu diét cac vi sinh vat

Vi sinh vat Liéu gay chét (kGy)

Coén trung 0,22-0,93
Virus 10-40
Nam (fermentative Yeasts) 4-9
Nam (film Yeasts ) 3,7-18
N&am méc (mold with spores) 1,3-11
Vi khuén

- Mycobacterium tuberculosis 1,4

- Staphylococcus aureus 1,4-7,0

- Cornybacterium diphtheriae 4,2

- Salmonella spp. 3,7-4,8

- Escherichia coli 1,0-2,3

- Pseudomonas aeruginosa 1,6-23

- Pseudomonas fluorescens 1,2-2,3

- Enterobacter aerogenes 1,4-18

- Lactobacillusspp. 0,23-0,38

- Streptococcus faecalis 1,7-88

- Leuconostoc dextranicum 0,9

- Sarcina lutea 37

- Bacillus subtillus 12-18

- Bacillus coagulans 10

- Clostridium botulinum (A) 19-37

- Clostridium botulinum (E) 15-18

- Clostridium perfringens 31

- Putrefactive anaerobe 3679 23-50

- Bacillus stearothermophilus 10-17

Nguén: O.P. Snyder, D.M. Poland, Food Irradiation Today;
Frazier, W.C., Westhoff, D.C, Preservation by radiation.

Anh huéng cua liéu chiéu xa trén rau qua

Liéu chiéu xa (kGy) Tacdung

0,05-0,15 Uc ché hodc lam cham qua trinh ndy mam cac loai cd, hanh téi; lam cham su phat trién cda
mang tay, nam

0,15-0,75 Diét con trung

0,25-0,50 Lam cham qua trinh chin cac loai trai cdy nhiét d6i nhu chudi xoai, du du

> 1,75 Han ché dich bénh sau thu hoach
1,00 - 3,00 Lam tang d6é mém
>3 Lam gidm mui, chin bat thudng, lam qua mém

Nguén: Adel A. Kader, Potential Applications of lonizing Radiation in Postharvest Handling of Fresh Fruits and Vegetables.
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C6ng nghé chiéu xa trong d&i séng

Nghién ctiu vé chiéu xa thuc pham bat dau cach nay hang
thé ky, sang ché dau tién vé sit dung buc xa ion dé diét
vi khuan trong thuc phdm dugc cong bé vao nam 1905 &
My va Anh. Vao dau nhimng nam 50, quan déi My bat dau
nhiing thi nghiém phuong phap chiéu xa déi vdai trai cay,
rau, cac san pham sira, ca va thit.

TU ndm 1980, cac chuyén gia ctia FDA/IAEA/WHO da thao
luan vé ky thuat chiéu xa thuc pham va két luan rang, vdi
liéu lugng dén 10 kGy, thuc phdm sau khi chiéu xa khéng
xudt hién bat ky déc t6 nao, gilt dugc mau sac, mui vi,
khéng lam gidm gia tri dinh dudng cling nhu cac vitamin
trong thuc pham, cing khéng cé thay d6i nao cla axit
amin va axit béo, khéng c6 su thay d8i cac thanh phan héa
hoc gay anh hudng bat Igi dén siic khoe con ngudi. Ngay
18/04/1986, FDA da ban hanh quy dinh cho phép thuc
pham tuoi bao gém rau va trai cay chiéu xa vdi liéu luogng
dén 1 kGy dé tic ché qua trinh chin va tiéu diét con trung.
Dén nay, da c6 hon 40 quéc gia trén thé gidi ing dung
chiéu xa dé xt ly va bdo quan mot s6 san pham rau, qua,
thay san, phuc vu tiéu dung va xuat khiu.

Theo tiéu chudn quéc té Codex, thuc pham chiéu xa phai
dugc ghi “Radura”; thuc pham cé thanh phan dugc chiéu
xa phéi dugc ghi ré trong dién gidi thanh phan; thuc phdm
ti nguyén liéu chiéu xa, trén nhan san pham phai c6 dau
hiéu d€ nhan biét san phdm da dugc xd ly chiéu xa. San
pham ban 1é trén bao bi phéi ¢ logo va dong chit “Treated
with Radiation” (hay “Treated by Irradiation”, “Irradiated”)
va c6 thé thém dién giai vé loai chiéu xa st dung, muc
dich chiéu xa, vi du nhu “Treated with gamma radiation to
extend shelf life” (“Xt Iy véi tia gamma dé kéo dai thai han st
dung”) hay “This treatment does not induce radioactivity
(“Viéc xt ly nay khéng gdy ra phong xa”). Déi véi cac san
pham khéng bao goi dé ban 1&, biéu tugng va chi dan san
pham xu ly chiéu xa phai dugc hién thi ré rang trén thung
chua (container) hay tai vi tri cat giC.

Tai Viét Nam, cong nghé chiéu xa thuc phdm da dugc
nghién ctiu va ing dung tir ndm 1985, do Vién Nghién ctiu

kg

Biéu tuong chiéu xa

hat nhan Da Lat thuc hién. Ca nudc hién cé 30 trung tam
nghién clu, Ung dung cong nghé buc xa, nhung chi cé
vai nai chiéu xa thuc phdm véi quy mé ban céng nghiép,
trong d6 c6 4 ca s& chiéu xa thudc hai don vi la Cong ty C6
phan Chiéu xa An Phu (Binh Duang) va Cong ty C6 phan
Ché bién thuy san Son Son (TP. HCM), cht yéu chiéu xa cho
céc san pham xuat khau.

C4c thi trudng khé tinh da chap nhan nhap khu mét sé
loai trai cay Viét Nam sau khi qua chiéu xa nhu My déi véi
thanh long ruét trang, rudt do (ndm 2008), chém chém
(nam 2011) va nhan, vai (nam 9/2014); Chile cho thanh
long ruét trang, rudt dé (nam 2012); New Zealand vai xoai
(ndm 2012); Uc vai vai (nam 2015).

BO Y té Viét Nam da ban hanh cac quy dinh va tiéu chudn
vé chiéu xa thuc phdm nhu danh muc thuc pham dugc
phép chiéu xa va gidi han liéu hap thu (Quyét dinh s6
3616/2004/QD-BYT) gém 7 loai va liéu hdp thu tuong
Ung t muc thdp nhat 1a 0,1 kGy cho dén cao nhatla 7
kGy, song song dé la hé théng tiéu chuan, quy pham
thuc phédm lién quan gém TCVN, CODEX STAN, CAC/
RCP, ISO, EN. O
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