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Mon ngon ti “Vua siia”

< NHAT ANH

Ngay cd thdn Zeus vi dai ciing lon lén nhd dong siia ctia nii
thdn Dé Amathae, chdng trdch siia dé dugc cdc chuyén gia
wu di ménh danh la “Vua siia” (King of milk).

Sita dé rdt tt cho tré em va ngudi l6n tudi.

Ngoai thanh phan tuong dong véi stta me, cuc giau vitamin va khoang chat, stta dé con dé hap thu hon va it gay di ting nhu siia
bo. Loai stia nay clng dugc xem nhu loai "khdng sinh tunhién" chita lanh cac vét thuong nhe & da va hé tiéu hoa. Moi thi sé that
hoan hao néu hai “cdi t6i”... nang mui va khé bao quan khéng khién moi ngudi e ngai stta dé. Tuy nhién, cac nha sang ché da
khéng chiu bé tay. Khong dimng lai & viéc nghién ctiu gidm thiéu mui, ho con tim cach ché bién sita dé thanh du loai thuc phdm

b6 dudng, thom ngon, lam hai long thuc khach!

Da s6 sang ché trong bai la ctia Trung Qudc, dat nudc chiém hon 90% téng s6 sang ché vé siia dé dugc cap bang trong 10 nam

gan day, theo co s& dir liéu WipsGlobal.

Kem sira dé

(Low-sugar goat milk ice cream and
preparation method thereof)

S6 bang sang ché: CN 103859136 A;
ngay céng bé: 18/06/2014; tac gia:
Ma Yan, Chen Debin, Guan Chuyu,
Wu Shuai; chl bang: Univ Shenyang
Normal; dia chi: Trung Quéc.

Sang ché dé cap dén loai kem lam
tu stta dé c6 ham lugng dudng
thap. Thanh phan nguyén liéu
goém: 70 - 73% sla dé tuoi, 8-10%
dudng trai cay, 10 - 15% isomalto-
oligosaccharides, 7 - 10% dau dua,
0,5- 1% trung tuai, 0,2 - 0,5% phu gia

thuc phadm, 0,1 - 0,3% huong vani tu
nhién c6 dac.

Phuong phép lam kem gém céc budc:
kh&r mui dac trung cla sia dé tuai,
chuan bi hén hgp tring, tron nguyén
liéu, kh(r truing trong 15 phut, thuan
nhat, lam mat, G chin, thém vani, lam
dong va luu tri.

Kem sira dé theo sang ché khéng chira
nudc, it dudng, it béo véi ham lugng
dinh duéng cao, thom ngon, dé su
dung, rat t6t cho stic khoe. O

Mi tuoi sita dé E

(Fresh goat milk noodle and making method thereof)

Stta chua huong quyt

(A goat milk yoghurt having superior effective for diabetes and
. preparing method thereof)

S6 bang sang ché KR 2009-0119151 A; ngay céng bo:
1 19/11/2009; tac gia: Ham Jun Sang, Jeong Seok Geun, Chae
i Hyun Seok...; chl bang: MGEN. Inc, dia chi: Han Quéc.

Mi 1a mén an tién loi c6 ngudn géc tir Trung Quéc. DE lam . L L .
mi, ngudi ta thudng nhao bét véi nudc, can mong, cat sgi, 5 NgAhlen CL,IU dfo tha)‘/ ca.cﬁchat c\hong\ox;l/ hoi’co trc?ng ca’m, unyt
sau d6 mang chién hodc trung nuéc séi. Séng ché dé cap | khf’”? cthgan hgua tieu du’d?g va cac E)'eT cAhu’n% cla benh
dén phuong phap méi tao ra soi mi c6 thanh phan stiadé | mMa con giam Mo mau h'?u F”a;saj‘g che de cap derl phuong
tuoi, két hop gid tri dinh dudng clia sta dé vao mét trong : pbap san leatvsuafhu? b sifa dé két h op voi! d,"e:c xuat t quyt
nhiing mén an phd bién nhat. ¢4 huong vgldac sac. Stia chua theo sang ché c6 tac dung gidm

i dudng huyét hiéu qua, nang cao muc cholesterol HDL c6 lgi,
. gitp co thé can d6i, 6 thé st dung nhu liéu phap dinh duéng
bang dudng uéng don gidn cho ngudi bénh tiéu dudng.

S6 bang sang ché CN 102871049 A; ngay cong bo:
16/01/2013; tac gid: Hong Kaixiang, Guo Linjia, Chen Fang, |
Hong Kaichun; chti bang: Hong Kaixiang; dia chi: Trung Quéc. !

Sra dé vat trong ngay dugc thanh triing trong 1-2 gid, sau
d6 phun d@éu [én hén hgp bét mi trdng va bét dau nanh
barTg phAu ong phqp phl‘m ap Iuc‘ a0 Ien,me? tr(gng 20; 30 Nguyén liéu lam stia chua (tinh theo % khéi lugng) ngoai siia
phut, thém phu gia, nhao bdt va qua may cat dé tao hinh ~ . N . .

N NP . . dé con 6 2-5% chiét xuat tir quyt, 2-5% oligosaccharide, 2-5%
sgi mi. Nguyén liéu tinh theo khéi lugng gébm 100 phan R o an . ia s 1A -
b3t mi. 2-3 phan sifa dé tuci. 2-3 phan bot dau nanh i dudng fructose. Budc dau tién trong quy trinh la Ién men siia

LMl 3P i T ’ . dé, sau d6 thém vao chiét xuat quyt, oligosaccharide va dudng
fructose roi tron déu. Ngoai cong dung néi bat Ia phong va diéu
tri ti€u dudng, stia chua theo sang ché con cé 6 thé sirdung nhu
thiic uéng giai khat lam dep da hodc duing cho ngudi an kiéng. O

Phuong phap phun ap luc cao gitip bét banh héap thu stia
dé déng nhét. Sgi mi tao thanh khong chi c6 gi tri dinh !
dudng cao ma con dai va thom hon. O :
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Banh quy sita dé

(Goat's milk cookie and making method)

S6 bang sang ché: CN 103583639 A;
ngay cong bé: 19/02/2014; tac gia: Su
Jianli; chtibang: Qingdao Wenchuang
Tech Co Ltd; dia chi: Trung Qudc.

Sang ché dé cap loai banh quy lam ti
sra dé. Nguyén liéu gom: stta dé 10-
20%, mat ong 10-20%, ph6 mai 20-
50%, ba shortening 5-10% va bét mi

Banh gao ngai ctu
(Goat milk-mugwort rice crust)

S6 bang sang ché: CN 103609635 A;
ngay cong bé: 10/11/2013; tac gia va
chti bang: Wang Weihua. Inc, dia chi:
Trung Quéc.

Sang ché dé cap dén loai banh nuéng
lam tU slfa dé co I6p vd gao gion va
thanh phan cé ngai ctu. Sta dé cé
c6ng dung dudng am, b6 phéi, thanh
nhiét. Ngai ctiu lam giam ho, tri suyén
va khang khuan. Riéng gao rang con
dugc y hoc ¢ truyén xem nhu mét vi
thudc, gilp tang cudng tiéu hoa, tri
day bung, kém an.

Nguyén liéu lam banh gém: sa dé
5-20%, ngai ctiu 10-20%, gao 60-80%.

15-40%. Thanh trung sita dé & nhiét
do tir 60-80°C trong 15-20 phut, sau
dé khudy déu véi cac nguyén liéu con
lai. Hon hop dugc tao hinh, nudng
bang 16 viba & nhiét d6 135-175°C
trong 10-25 phut, sau d6 dé ngudi &
nhiét d6 phong.

Banh quy theo sang ché cé do gion,
vi ngot véi mui thom dac biét, co thé
st dung nhu mot san pham bé sung
dinh dudng giau axit amin, t6t cho
stc khée. O

Sta dé thém cac enzym pectinase,
cellulase va sodium ascorbate, khudy
déu va dun néng dén 40-45°C, thay
phan trong 40-60 phut. Than va |3
ngai ctu tuoi rda sach, dun séi trong
nuéc mudi néng dod 2-3% tir 3-5
phut, ngdm nudéc lanh 15-30 phut,
thém pectinase, cellulase va sodium
ascorbate, dun néng dén 40-45°C,
thdy phan trong 40-60 phut. Gao rda
sach, hap thanh com, tron vai stta dé
va ngai ctu, sau do ép lat day 0,3-0,5
cm, cat miéng c& 12x10 cm, nudng &
nhiét dé 170-230°C.

Banh gao sira dé theo sidng ché
thom mui ngai ctu, cé tac dung
kich thich su thém an va thac day
qua trinh tiéu héa, phu hgp véi moi
ngudi & moi Itia tudi. 0

Pho mai sita dé hanh nhan

(Almond goat cheese and preparation
method thereof)

S6 bang sang ché: CN 103082018 A;
ngay cong bé: 05/05/2013; tac gia: Ma
Jianjun, Wang Shoujing, Hu Peng,...;
chd bang: Institute of Animal Science
and Veterinary Medicine, Shandong
Academy of Agricultural Sciences. Inc,
dia chi: Trung Quéc.

Phé mai la mén an lam tu sa Ién
men c6 gia tri dinh dudng cao va bao
quan dugc lau. Sang ché dé cap dén
phd mai lam tu stta dé va hanh nhan.
Thanh phan nguyén liéu lam phé mai
(tinh theo % khai lugng) gom: 90-95%
s(ra dé tuai, 5-10% nudc ép hanh nhan,
1-15% vi khuan, 0,1-0,3% men dich vi
va 1-3% mudi. Stia dé dugc chon phai
la stta dé tuai. Qua hanh nhan dugc ép

va loc 1dy nudc. Néu chon hanh nhan
kho, trudc khi xtr ly can ngam qua
hanh trong nudc it nhat 4 gid.

Tron stta dé tuoi véi nudc ép hanh
nhan, thanh tring trong 15 giay &
75°C, sau do6 lam mat dén 32-36°C.
H6n hop dugc lén men, thém vi
khu&n va men dich vi. Sau khi déng
tu trong 15-20 phudt, phdé mai dugc
nén ép dé khir nudc réi nhing vao
nuéc mudi 0-4°C. San pham dugc hut
chan khéng, déng gdi, bao quan lanh
& 2-6°C va str dung dugc sau 6 thang.

Ph6é mai dé hanh nhan dugc lam véi
phuong phap don gian, béo, tham,
khéng c6 mui khé chiu cla sia
dé, giau vitamin, acid linoleic, cac
nguyén té vi lugng va nhiéu thanh
phan dinh duéng khac. O
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Khong gian con

Banh mi siia dé
(Goat milk health-care bread)

S6 bang sang ché: CN 103404557 A;
ngay cong bo: 04/08/2013; tac gia va
cht bang: Liu Haiyan; dia chi: Trung
Quéc.

Sang ché dé cap dén phuong phap
lam banh mi sta dé c6 thanh phan
chiét xuat tu tre, t6t cho suc khoe.
Nguyén liéu lam banh bao gém: sira
dé 25-45 phan, nudc la tre 20-30
phan, b6t mi 70-100 phan, bot stia 3-6
phan, dudng cat trdng 3-5 phan, mat

S ong 1-2 phan, dau
%@' " thuc vat 2-4 phan,
' \ nam men khoé
0,6-1 phan va
nudc.

Qua trinh lam banh qua cac buéc:

o Chudn bi sta dé: lam sach, dun
nong dén 42-45°C, thiy phan trong
50-70 pht.

« Chudn bi nuéc Id tre: 14 tre dai 5-16
cm, rtia sach, nghién, thém nudc va
ép lay nuéc.

« Chudn bj bét: cho bot mi, bot sita,
dudng va nam men vao may trén
bot trong 3-5 phut, sau d6 thém sita
dé, nudc 1a tre, mat ong va nudc vao
khudy déu lién tuc 5-10 phut, tiép
tuc thém dau thuc vat, khudy tiép
3-8 pht & nhiét d6 25-28°C.

« Lén men bét: & nhiét d6 25-30°C,
dé &m 80-90% trong 2-4 gid.

o Chia bét thanh tiing phan va tao
hinh mong muén.

 Lén men ldn 2: & nhiét d6 35-38°C,
dé am 85-95% trong 1-2 gid.

e Nuéng banh va doéng géi trong
moi trudng vo trung.

Banh mi sira dé theo sang ché c6 rudt
min, huong la tre d6c dao, thom ngon,
giau protein thuc vat, vitamin va chat
X0, giup gidm md& mau, cai thién trinhdé
va gidc ngl. Ngoai ra, 13 tre con dugc
ching minh cé tac dung thanh nhiét,
tiéu dam, Igi ti€u. San pham banh mi
stta dé c6 chiét xuat tu tre c6 thé gitp
ngudi dan ndng thén tan dung cay tre
dé cdi thién thu nhap. O
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