Spirulina cé tap tinh séng quan tu
vGi nhau thanh ting dam tdi thiéu
2-3 c4 thé bam vao nhau, nén néng
do6 ban dau cua tdo trong moi
trudng nudi cdy trung chuyén va/
hodc nubi cdy thu sinh khéi nam
trong khoang 0,3 - 0,5 g/I.

Khi néng d6 Spirulina nudi & budc
(b) dat khoang 0,9 - 1,1 g/I, tién
hanh loc thu sinh khéi tdo udt.
Néu thu hoach & ndng do6 thap
hon thi nang suat thap, & néng

d6 cao hon thi khong kinh té€ do
thoi gian nuéi lau, hon n(ra cac
ca thé qua gia bi chét, lam gidm
nang suat. SO dung mang loc (vat
liéu sgi béng pha lanh hoac vat
liéu tuong tu) c6 16 x6p vai dudng
kinh 1/8 - 1/4 mm, hay dudng kinh
> 150 um hay s6 16 loc (mesh)
nam trong khoang 50 - 120 mesh
dé loc thu sinh khéi tdo dat kich
thudc chuan. Tdo kich thudc nhd
hon sé tiép tuc dugc nudi dé thu
sinh khéi sau.

Tim hiéu cdc cé6ng nghé vuilong lién hé Ban bién tdp
STINFO, dia chi 79 Truong Dinh, Quan 1, TP. HCM,
DT: 08 3829 7040 (403), email: stinfo@cesti.gov.vn
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Khong gian cong nghé

P

Sinh khéi tdo u6t chia khoang
20% nudc, mau xanh luc lam, cé
mui dac trung cla tao, vi nhat hodc
hoi man; ham lugng protit I&6n hon
50% (tinh trén tdo khan); khéng
chta vi khudn do6c; khéng chua
hoéa chat doc; khéng cé du lugng
dam nitrat; ham lugng arsen thap
hon 5 ppm; ham lugng chi thap
hon 10 ppm (cé thé thay déi theo
mua do chat lugng nuéc ngam va
chat lugng khong khi). Véi cac chi
tiéu nay, Spirulina dat tiéu chudn
dé lam nguyén liéu san xudt thic
an dinh duéng, san xuat thuéc, my
phdm va céc ché phdm khac. Sinh
khéi Spirulina cing c6 thé dugc say
kho & nhiét dé 75 - 105°C cho dén
khi ham lugng am thap hon 11%
dé strdung. O

San xuat dong trung ha thao

< H.M.

Dong tring ha thdo (DTHT) la mot vi thudc quy hiém c6 gid tri dugc
liéu va gid tri ciing rdt cao. Gid cua DTHT ty nhién lén dén 100.000
USD/kg va hang gid rdt nhiéu, ngay cd khi c6 tién cing chua chdc da
mua dugc DTHT that. Tuy nhién, nhd cong nghé mdi, chiing ta da cé
thé sti dung DTHT sdn xudt tai Viét Nam vdi gid ré, chdt lugng tot.

DTHT la tén goi chung cho nhém ndm
ky sinh, gay bénh trén con trung. Loai
nam nay thudc chi Cordyceps, ky sinh
trén con trung hoac cac loai chan
khép khac. Cudi mua thu dau dong,
bao tir ctia ndm Cordyceps xam nhap
vao co thé con trung (qua vét thuong
hodc qua thiic an) sé ndy mam, phat
trién thanh hé sgi ndm, s&r dung hoan
toan nguodn dinh duédng ti co thé con
tring, gdy bénh va giét chét ching.
Sau khi st dung hét dinh dudng,
thudng vao mua hé, ndm hinh thanh
qua thé moc ra khdi co thé con trung,
phét tan bao t cho chu ky séng mai.

Tac dung caa PTHT

DTHT dugc xem la cay thudc co cong
dung t6t cho stic khoe. Theo dong y,
DTHT ¢6 tac dung tang cudng chuic
nang cla “tang than”, chd yéu la than
duong (bao gom sinh duc, tiét niéu,

tuyén thuong than, xuong, di truyén)
va gilip ddy manh hoat déng clia “tang
phé” (bao gébm hé hap, mién dich, bai
tiét). Dugc dién “Bdn thdo tung tan” va
“Trung Hoa dugc dién” xac dinh BTHT
tang cudng chuic nang than, bao vé co
quan gan, ty va phdi. Bac si Tran Van
Nam, Pho vién truang Vién Y dugc hoc
dan toc TP.HCM cho biét, tdy y ciing
da cé nhing nhan dinh vé DTHT vdéi
cac tinh nang dang luu y sau:

- Khdng viém: BTHT c6 khad ndng
ngan chan cac hoat chat c6 kha
nang gay viém, gay s6t, va gay soc.

- Khdng té€ bao ung thu: dich chiét tu
DTHT ¢6 tac dung chéng tang sinh
clia céac loai t€ bao ung thu khac
nhau nhu hach, gan, dai trang, tuyén
tién liét va vu.

- Chéng mét méi va stress: dich chiét
clia DTHT <6 tac dung chéng mét
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moi va stress trén chuot.

- Tdc dung trén hé hé hdp: Gc ché
su tang sinh nhiing t& bao dich phé&
quan, phé nang lam bit tac long phé
quan.

- Chéng soi héa gan: BDTHT giam
dang ké sgi hoa & gan trén moé hinh
chuot.

- Chéng soi héa phdi: nhém bénh
nhan SARS s dung DTHT c6 dau
hiéu cai thién tét trén phdi so vdi
nhém khéng st dung.

- Kich thich hé mién dich:
polysaccharides tu dich chiét DTHT
c6 kha nang diéu hoa hé mién dich.
Doc tinh cta Cordyceps rat thap, thi
nghiém trén chu6t vai liéu cao gap
250 lan so véi liéu st dung thong
thudng & ngudi van khong thay cé
anh hudng dang ké. Ngoai ra, y van
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trén thé gidi chua ghi nhéan tuang tac
thudc gitta BDTHT va céc loai thudc
khac. Do d6 DTHT thudng dung dé
diéu tri ho, viém phé& quan man tinh,
bénh &than, tiéu dém, suy nhugc sinh
duc nam, thi€u mau, loan nhip tim,
tang cholesterol, réi loan chic nang
gan, mét moi, U tai, sut can, chéng lao
hda sém, cai thién chic nang gan vai
nguai viém gan siéu vi B....Cling theo
bac si Tran Van Nam, van déng vién
Trung Quéc cb st dung DTHT dé ting
thé luc va chéng mét mai.

Pa dang PTHT

Nhiéu ngudi nghi rang BTHT chi co
mot loai nhung thuc té thi khong phai
nhu vay. Theo nghién cliu cla cac nha
khoa hoc, hién c6 khoang 680 loai nam
thudc chi Cordyceps. Trong do, hai loai
nam BTHT dugc strdung lau déitrongy
hoc ¢& truyén Trung Quéc la Cordyceps
sinensis (tén khdac: Ophiocordyceps
sinensis) va Cordyceps militaris.

Théng thudng, Cordyceps sinensis
dugc thu hoach & cac ving nui cao
nhu déng cé Nepal, Bhutan va Bac An
B0, noicd dd cao 3.500 - 5.000 m so véi
muc nudc bién. Tuy nhién, trong nuoi
cdy nhan tao, Cordyceps militaris lai
dugc ua chuéng hon do dé trong va cé
thé tao thanh qua thé. Chat lugng ndm
Cordyceps militaris nudi cay trén con
trung cho ham lugng cac hoat chat
sinh hoc quy hiém nhu adenosine,
cordycepin... cao han nhiéu so vdi
nudi cdy trén ngl c6c nhung nang
sudt thi nguoc lai, nudi cay trén moi
trudng la con trung khong cao bang
trén moi trudng ngi cdc.

DU c6 nhiéu loai BTHT khac nhau,
nhung nhin chung BTHT ¢ thanh phan
co ban la cac 3’-deo xyadenosine (con
goi la cordycepin), ergosterol eroxide,
cholesteryl palmitrate, eogosterol dong
vai trd quan trong trong viéc phong
bénh ung thu; cac polysaccharides c6

Mot lugc d6 nudi cay ndm Cordyceps militaris

Co chat hitu co dung dé nudi cdy: bao gém nhdng, ngi c6¢

hay hén hop

Cordyceps militaris. Nguén: www.jscr.jp.

kha ndng tang cudng mién dich trong
c6 thé ngudi; d-mannitol (con goi la
cordycepic acid) cé tdc dung gidm ho
va hen suyén; protein tho, essential
amino acid, nhiéu loai nguyén to vi
lugng va vitamin... Tuy nhién, diéu tao
nén su khac biét va gid tri cho BTHT lai
chinh la ti & cla cac thanh phan trén,
dac biét la cac hoat chat quan trong,
mang dugc tinh.

Nhap nhém thi truong PTHT

Do ¢6 nhiéu tac dung tich cuclén cathé
nén DTHT va cac san pham chia cac
hoat chéat sinh hoc tir BPTHT xuat hién
nhiéu tai Trung Quéc va mét s6 nudc
chau Au. Nam 1994, Trung Quéc da
chinh thic xép DTHT la mot loai dugc
pham. Sau d6 BTHT dugc st dung rat
nhiéu khi dich SARS xuat hién & Trung
Qudcvao nam 2003. Gia san phdm DTHT
tu nhién vén da rat cao lai tang chong
madt theo thdi gian. Nam 2004 gid 1 kg
DTHT & mic 10.000 USD tai Trung Quéc
da ting lén dén 100.000 USD/kg vao
nam 2013. Gia clia san phdm nay nam
2008 tai My cling da dat 75.000USD/
kg. VGi muc gia qua hap dan nhu vay,
rdt nhi€u san phdm gia hodc kém chat
lugng da xuat hién trén thi truong. Vidu
nhu chém cac doan kém hay day dién
vao gita than ndm Cordyceps dé tang
trong lugng; BTHT dugc lam hoan toan
bdng cac loai bét; dung than hoac cu
clia cdy “dia tam” tao hinh con trung,
dung “thdo thach” tao hinh bui nam,...
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> Nubi cay
(Nhiét @ 25°C, dnh sdng 500 - 1.000 lux.)

Doéng trung ha thao
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& = £,
Cordyceps sinensis. Nguén: Holiday va
Cleaver, 2004.

Nhu cau gia tang dan dén tinh trang
khai thac qua muc DTHT ngoai tu
nhién, lam can kiét nguén tai nguyén
dugc liéu quy giad nay. Co quan quan
ly CITES (Convention on International
Trade in Endangered Species) cUa
Trung Quéc da chinh thac xép loai
loai nam nay vao danh muc cac loai
c6 nguy ca tuyét chiing.

DPé dap Ung nhu cau cla thi trudng
ngay cang tang, cac nha nghién cuu
da tim cach nuéi cdy loai nam nay
trong diéu kién nhan tao.

Phat trién cong nghé nudi
cay DTHT trén thé giGi

VGi cong nghé sinh hoc tién tién,
nhiéu nudc da thanh céng trong viéc
nudi cdy chat nén va phat trién cong
nghiép san xuat DTHT. Cong ty Biofact
Life (Malaysia) da nuéi cdy thanh cong
Cordyceps trén moi trudng nhan tao.
Cac nudc nhu Trung Quéc, Han Qudc,
My, Nhat Ban, Malaysia da san xuat
dugc BDTHT trén quy mé céng nghiép
tur nam 1995. Mot s6 qudc gia da xuat
khdu DTHT dang vién con nhoéng
sang Viét Nam vdi gid khd cao, 1én
dén 400.000 déng/30 vién (xuat xu tur
My) hay 1.900.000 d6ng/60 vién (xuat
XUt Nhat).

Nhiéu céng nghé tién tién trong viéc
nuéi cdy nhan tao loai ndm nay dugc
nghién cltu va phat trién déng thdi, gidip
kiém soat chat lugng san pham trén thi
truong. Tuy nhién, cho dén nay, viéc
nudi cdy va san xuat Cordyceps sinensis
chi md&i diing lai & muc d6 san xuat hé
soi nam. Cac nha nghién ctu trén thé
gidi chua thanh cong trong viéc tao ra
qua thé cta Cordyceps sinensis trong
diéu kién nudi cay nhan tao.



Theo thong tin ti€p can dugc tir CSDL
Wipsglobal, ti nam 1985 da c6 sang
ché (SC) dang ky lién quan dén DTHT.
Tu d6 dén nay cé khoang hon 1.900
SC vé van dé nay. Lugng SC tap trung
nhiéu vao mét s6 nhém nhu nuéi cay
va Ung dung trong thuc phdm, y hoc.

Hién nay, SC vé BDTHT dugc dang ky bao
ho 6 8 qudc gia, cht yéu & khu vuc Chau
A va hai t6 chiic WO (T6 chiic S& hitu Tri
tué Thé gidi) va EP (Co quan Sang ché
chau Au). Trung Quéc la quéc gia dau
tién c6 SC dang ky bao ho vé DTHT (nam
1985) va cling la quéc gia co s6 lugng
dang ky SC vé BTHT I6n nhat, chiém
dén 77,8% téng lugng SC trén thé gidi.

Nghién citu nudi trong PTHT
tai Viét Nam

Céac nha khoa hoc Viét Nam chi méi
bat dau nghién ctu BDTHT nén con gap
nhiéu kho khan, cd vé co sG vat chat
va kién thuc. Cac bao cdo khoa hoc
vé Cordyceps tai Viét Nam con rat it va
kha so khai so véi khéi lugng nghién
cliu do s trén thé gidi. Co thé ké dén
nhu nghién clttu vé cac dac diém sinh

Phat trién dang ky sang ché lién quan dén PTHT

hoc clia hé sgi nam Cordyceps militaris
trong cac méi trudng nudi cdy co ban
cla tac gia Pham Quang Thu nam 2012;
nghién ctiu phat hién cac ching nam
Cordyceps ban dia tai vung cao nguyén
Langbian, LAm D6ng va khao sat mot s6
hoat tinh sinh hoc clia cac loai nadm nay
cUa nhom tac gia Truong Binh Nguyén,
Dinh Minh Hiép, L& Huyén Ai Thiy nam
2010. Trong Hoi nghi ndm hoc t8 chuic
tai Trung tdm Cong nghé Sinh hoc
TP.HCM (11/2014), tac gia Vi Xuan Tao,
Pham Nguyén Duy Binh va Phan Kim
Ngoc da cong bé két qua nghién cuu
Vvé cac yéu t6 moi trudng tac dong dén
sy sinh trudng clia Cordyceps militaris;
nghién ctu t6i uu hdéa moéi trudng nudi
cay Cordyceps pseudomilitaris cGia Vo Thi
Xuyén va cong tac vién.

Vién nghién ctiu Céng nghé sinh hoc
- Méi trudng (Trudng BH Noéng Lam
TP.HCM) da thuc hién thanh cong dé
tai nghién ctiu cap Bo vé xay dung qui
trinh nudi cdy BTHT qui mo6 phong thi
nghiém (t0r 2012-2014). Nam 2013,
nhom nghién ctu Lé Thi Diéu Trang, Lé
Phudc Tho, Tran Cong Son va Nguyén

Thi Ngoc Anh clia Vién nay da bao cdo
coéng trinh nghién ctu “San xudt BTHT
Cordyceps sp. qui m6 phong thi nghiém”
trong cudc thi Eureka 2013 cla Thanh
DPoan TP.HCM. Nhém tac giad nay cling
da cong b6 cac két qua xay dung qui
trinh nuéi cay Cordyceps sinensis, danh
gid tinh khdng oxy héa va ham lugng
Adenosin trén tap chi Khoa hoc Ky thuat
Néng Lam nghiép cda Truong DH Noéng
Lam TP.HCM. Hién tai Trudng BH Nong
Lam TP.HCM da gidi thiéu ra thi trudng
san phdm DTHT dang sdy khé, nhin thay
du tring va qua thé ndm moc lén tir u
trung véi gia thanh rat ré so véi nam tu
nhién (chi khoang 58 triéu/kg). Tién si
Pham Van Nha (Trung tam Dau tranh
sinh hoc - Vién Bao vé Thuc vat) cling da
cébng bé nghién ctu thanh céng BTHT
trén ky chd nhéng tam, gia 100-120
triéu/kg véi san pham trén con ky cha,
va 6 dang méi truong nhan tao tuong
duong 7 triéu dong/kg.

Ngoai ra, mét sé céng ty ciing da
thanh céng trong viéc nuéi cdy DTHT
nhu Cong ty Nam Ta hay Cong ty Phat
trién Cong nghé Xanh Viét Nam. O

Pang ky sang ché vé DPTHT theo bang
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Bai viét duoc thuc hién dua trén mdt phdn co sé tai liéu cua chuong trinh “Bdo cdo phdn tich xu
hudng c6ng nghé” thdng 11/2014 tai Trung tam Théng tin Khoa hoc va Céng nghé TP.HCM (CESTI)
vGi chuyén dé “Béng triing ha thdo - C6ng dung, xu huéng san xudt va thuong mai”.

Chuong trinh “Bdo cdo phdn tich xu huéng céng nghé” dugc t6 chiic thudng xuyén tai CESTI véi su
tham gia cta cdc chuyén gia hang ddu trong ting linh vuc va tai liéu phdn tich dugc chudn bj chu
ddo bdi cdc chuyén gia trong nganh va cdc chuyén vién khai thdc théng tin, ddc biét la khai thdc
théng tin sdng ché tai CESTI. Ban doc quan tam tham du chuong trinh “Bdo cdo phan tich xu huéng
céng nghé” lién hé ddng ky tai phong Cung cdp Théng tin, dién thoai: (08) 3824 3826 y
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