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C6ng nghé san xuat tao Spirulina sach

Hoi: trén thi truong c6 bdn khd
nhiéu vién tdo Spirulina, dugc giGi
thiéu xudt xu tir Nhdt, My, co tdc
dung ngira ung thu, tdng tudi tho,
tdng cudng hé mién dich, tét ngudi
bi tiéu dudng, tim mach,... Diéu nay
ding khéng? Viét Nam c6 sdn xudt
Spirulina khéng, céng nghé ra sao?

Pap: Spirulina la cach goi chung cla
vi tdo da bao sgi mau xanh 13 cay,
dugc P.J. Turpin cé lap lan dau tién tur
moét mau nudc ngot nam 1827. Bén
nam 1989, cac vi sinh nay da dugc
tach biét thanh hai chi la Spirulina va
Arthrospira, gém khoang 15 loai. Tuy
nhién, cac nghién ctu trén thé gidi vé
ho vi tdo nay thudng dugc bao céo
dudi tén goi chung la Spirulina.

Trong tu nhién, Spirulina tap trung
nhiéu nhatla  Trung Phi, khu vuc Chad
va Niger, 8 BPong Phi doc theo ving
thung lng GreatRift. Spirulina phét
trién manh trong cac hé c6 tinh kiém,
noi cac loai khac rat khé hoac khong
thé ton tai. Viéc nudi tréng quy mo 16n
cac loai vi tdo trén thé gidi da bat dau
tai Nhat Ban vao nam 1960. Dén nay,
Spirulina da dugc san xuat tai it nhat 22
qudc gia, trong d6 co Viét Nam.

Spirulina dugc GS. Ripley D.Fox cla
Hiép hoi Chéng suy dinh duéng
bdng cac sdn pham tu tdo (A.C.M.A)
tai Phdp dua vao Viét Nam nam
1985. Tu day, cac nha khoa hoc Viét
Nam bat dau c6 nhiing nghién ctu
vé loai tdo nay. Nghién ctu dau tién
cap Nha nudc véi dé tai "Céng nghiép
nudi trébng va su dung tao Spirulina”
dugc GS.TS. Nguyén Hiu Thudc (Vién
Céng nghé Sinh hoc - Vién Khoa hoc
va Cong nghé Viét Nam) cong bé cudi
thap nién 1980. Rat nhiéu cong trinh
nghién ctiu & cdp dia phuong cling
dugc trién khai d€ phuc vu cong tac
nudi cdy loai vi tdo nay trong ca nudc.

Thanh phan cua Spirulina:

« Protein: ham lugng rat cao, ti 55 -
70% theo trong lugng kho, tuy theo
nguén (Phang va cong su, 2000),
chiia lugng axit amin rat can déi,
véi ti 1é methionine, tryptophan va
cac axit amin khac gan nhu tuong
ty nhu clia casein. N6 la loai protein
hoan chinh rat dé tiéu héa, han 85%
dugc tiéu hoa va hap thu sau 18 gis
do khéng cé cellulose trong thanh
té bao (Sasson, 1997).

o Axit béo thiét yéu: rat nhiéu axit béo
khéng bao hoa da két néi (PUFA),
chiém 1,5 - 2% trong s6 5 - 6% téng
chat béo. Déc biét Spirulina giau axit
y-linolenic (ALA, 36% téng s PUFA),
acid linoleic (LA, 36%), acid stearidonic
(SDA), axit eicosapentaenoic (EPA),
axit docosahexaenoic (DHA) va axit
arachidonic (AA). Trong d6 ALA c6 anh
hudng trén lugng cholesterol trong
mau, cac axit béo khong bao hoa khac
rat can thiét cho sutang trudng té bao.

« Vitamin: B1, B2, B3, B6, B9, B12, C,
DvaE.

« Chdt khodng: giau kali, canxi, crom,
déng, sat, magié, mangan, phét pho,
selen, natri va kém.

o Sdc té quang hop: rat nhiéu sac
t6 nhu chlorophyll a, xanthophyll,

betacarotene, echinenone,
myxoxanthophyll, zeaxanthin,
canthaxanthin, diatoxanthin,

3-hydroxyechinenone, beta-
cryptoxanthin, oscillaxanthin, céng
véi phycobiliproteins c-phycocyanin
va allophycocyanin.

Céng dung cha Spirulina:

Cé6 thé trung hoa cac khoang chat hiiu
cG doc hai, mot dac diém khong thay
trong bat ky vi tdo nao khac (Maeda va
Sakaguchi, 1990; Okamura va Aoyama,
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Tao Spirulina.

1994) nén dung khur khodng hiu co
hodc khir doc kim loai ndng c6 trong
nudc, thuc phdm va méi trudng. Pai
hoc Bac Kinh da chiét xuat tu Spirulina
cac hoat tinh sinh hoc vo hiéu héa céac
tdc dong cua kim loai nang, cé kha
nang chéng khéi u. Mét sé té chuic
3 Trung Quéc dang tap trung vao
nghién ctu kha nang chéng lao hoa,
chéng buic xa ctia Spirulina (Liu, Guo va
Ruan, 1991; Li va Qi, 1997).

Ché phadm giau sic t6 tach chiét tu
Spirulina cé tac dung tang kha nang
dé khang, ting mién dich, ting ham
luong héng cau, bach cau, ham lugng
mau, nang cao thé trang cla bénh
nhan, han ché sy phat trién clia ung
thu (Bang Xuyén Nhu, 1995).

Cac B-carotene, vitamin nhém B,
vitamin E, sat, kali va chat diép luc
trong Spirulina c6 thé thuc ddy qua
trinh chuyén hoa carbohydrate, chat
béo, protein, rugu, va san sinh da, co va
niém mac. Spirulina c6 chtia mét lugng
I6n B-carotene tu nhién, sé& chuyén hoa
thanh vitamin A. Theo két qua nghién
ctu cia Vién Ung thu Quéc gia My, chi
can dung 4 g Spirulina hang ngay sé
cung cap 6 mg B-carotene, gilp giam
thiéu nguy cc ung thu. Khéng nhing
thé, nhu cau vé vitamin nhém B, sat va
canxi hang ngay cling sé dugc dap ung.
Cac chat dinh duéng, theo tinh toan,
thu dugc tur 4 g Spirulina nhiéu hon so
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vGi 100g rau tréng trén dat.

Véithanh phan va céng dung tét chosstic
khée, cac sdn pham ché bién tu Spirulina
kha da dang trén thi truong Viét Nam.
Hién nay, ngoai cac san pham nhap
khdu tir Thai Lan, Trung Quéc, My,...,
cac san pham ndi dia cling xudt hién
ngay cang nhiéu va da dang do da budc
dau chd dong dugc nguén nguyén liéu.
C6 thé ké dén céac san pham cda Trung
tam Dinh dudng TP. HCM, Xi nghiép
Dugc 24, Cong ty Nudc sudi Vinh Hao,
Cong ty Detech (Vién Khoa hoc va Cong
nghé Viét Nam), Cong ty CP Dugc pham
TW1, Vién Hoéa hoc va Cac hgp chat
Thién nhién,... s& dung cho nguai suy
dinh dudng, tang sutic dé khang, phuc
hoi stic khoe; gidm stress va tang cudng
tri nhé cho ngudi gia; chéng doc, khi
g6c tu do; ngudi bénh dai thao dudng
type 1 va type 2; hd trg phong va chira
cac bénh ung thu.,...

Tuy nhién, can luu y rang day chi la cac
loai thuc pham chtic nang, gop phan hé
trg cong tac diéu tri, ndng cao chat luong
s6ng ma khong thé thay thé cho thuéc
dac tri, khéng nén than dugc héa ching
nhu nhiing "vi thuéc chia bdch bénh”.

Vé céng nghé san xuat Spirulina,
xin gidi thiéu khai quat mét giadi phap
hitu ich da dang ky doc quyén & Viét
Nam, s& 2-0000820, cong b6 ngay
25/3/2010 cla tac gid Lé Van Lang:
“Quy trinh san xudt tdo Spirulina sach”,
bao gém 3 cong doan nhu sau:

(a) Nudi cdy trung chuyén: do téo
Spirulina rat dé bj s6c va chét khi thay
déi doét ngdt méi trudng séng nén
phai cdy va nuoi thich nghi tdo giéng
trong bé & khu vuc c6 che chdn xung

quanh va phia trén, thdi gian nudi
trung chuyén t6i thiéu la 1-3 ngay véi
cudng d6 anh sang khong qua 10.000
Lux (nhiét d6 khoang 23-28°C). Moéi
trudng nudi cay la nudc sach (dam bao
dd trong suét, khong nhiém hoa chat
ddc nhu thudc bao vé thuc vat, kim
loai nang nhu As, Hg, Pb, Cd...., khéng
nhiém vi sinh nhu E. Coli, Coliorm,...),
diéu chinh d6 pH, d6 tham thau va bé
sung cac dudng chat vai néng d6 thich
hap, khudy va/hoac suc khilién tuc hay
gian doan dé tao dong luu chuyén kin
trong phuong tién nuéi cay;

(b) Cdy va nuéi cdy dé thu sinh khéi:
phuong tién nuéi cay cling dugc dat
trong khu vuc c6 che chdn nhu & buéc
(@), s&r dung &nh sang tu nhién dé nuoi
cay tao, cudng do anh sang trung binh
la 25.000 £ 10% Lux (khéng qua 30.000
+10% Lux). Méi trudng nudi cdy la nudc
sach, diéu chinh d6 pH, d6 thdm thau
va bé sung cac dudng chat véi néng
doé thich hop, khudy va/hodc suc khi
lién tuc hay gian doan dé tao dong luu
chuyén kin trong phuong tién nudi cay;

(¢) Loc thu sinh khéi: khi néng d6 sinh
khéi tdo Spirulina dat muc du kién
trong moi trudng nuodi cay.

Téao dugc chon nudi cay cédng nghiép
la tdo xodn Spirulina platensis (con goi
1a vi khuan lam) thuan chdng. Pay la
loai dé nuéi cdy va cho nang suat cao,
6n dinh va it bi nhiém bénh so véi cac
loai Spirulina khac.

Do Spirulina thudng sinh séng va phat
trién t6t trong moi trudng nudi cdy giau
khodng chat, nén t6t nhat la st dung
nudc ngam dé pha ché méi trudng dat
dugc cac théng sé trong Bang 1.

Bang 1: Nong d6 cac dudng chat co ban, d6 tham thau va dé pH

Dudng chat/Po pH/dé tham thau Tiéu chuan
Uré ((NH,4),S0,, (NH,NO;,...) Téng Nito trong khoadng 30-70 mg/I
NaNO3 > 0,259/l
MgsO4 0,20 g/!
FeSO4 0,01-0,159g/I
KHPO4/K2504 0,1-0,50g/I
Khoang chtia Mn2+, Zn2+, Cu2+ Vét
pH 8,5-10,5
D6 tham thau 621+ 15%
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Trong qua trinh nu6i cdy, nbng do cac
duéng chat ca ban, d6 thdm thau va
d6 pH clia méi trudng nudi cay ludon
thay d6i nén can kiém tra va diéu
chinh cac théng s6 hang ngay dé dam
bao cho Spirulina tang truéng va sinh
san, bang cach suc khi CO, hoac bé
sung Na,CO; hay NaHCO; (dé thuc
hién hon so vai viéc suc khi CO,) dé
diéu chinh d6 pH cla méi trudng.
Diéu chinh d6 tham thiu cta méi
trudng nudi cay bang dung dich NaCl.

Do Spirulina rat dé hap thu céc chat
doc nhu thuéc bao vé thuc vat, kim
loai ndng (c6 thé hap thu téi 21 ion kim
loai ndng, trong dé néng do ion chi cé
thé 1én t&i 70 ppm & sinh khéi kho)
nhiém vao moi trudng nudc nudi cay
tur khéng khi, nén can giam téi da bui,
khéi gay 6 nhiém khong khi khu vuc
nuodi cdy bang hang rao cay xanh loai
c6 14 day, xanh quanh nam va d6 cao
t6i thiéu 1,75 m, via gilp che chan,
vifa hdp thu CO, trong khong khi.

Spirulina ciing can anh sang trong
qua trinh nudi cay, vi vay vat liéu che
chan phia trén can trong suét (nhua
composite sgi thuy tinh hoac céac loai
nhua trong suét) hodc dung mai che
di dong, uu tién mad dugc theo hudng
déng va/hodc tay dé thuan tién cho
viéc lay anh sang tu nhién.

Trong qua trinh nu6i cdy, moi trudng
dugc khudy (bang canh khudy kiéu
mai chéo) hodc suc khi lién tuc hay
gian doan (khoang 8-12 lan méi ngay,
méi 1an khodng 5-7 phut) dé dudng
chat va khéng khi tron déu vao moi
trudng nudi cdy, gilp gidi phong oxy
do tdo thai ra ma van tiét kiém dugc
nang lugng va nhan luc. Té6c d6 dong
chay ctia méi trudng nudi cdy tur 15 -
20 m/giay dé phu hop vdi t6c dé tu
boi clia tao.

Nudi cdy spirulina quy mé céng nghiép.



Spirulina cé tap tinh séng quan tu
vGi nhau thanh ting dam tdi thiéu
2-3 c4 thé bam vao nhau, nén néng
do6 ban dau cua tdo trong moi
trudng nudi cdy trung chuyén va/
hodc nubi cdy thu sinh khéi nam
trong khoang 0,3 - 0,5 g/I.

Khi néng d6 Spirulina nudi & budc
(b) dat khoang 0,9 - 1,1 g/I, tién
hanh loc thu sinh khéi tdo udt.
Néu thu hoach & ndng do6 thap
hon thi nang suat thap, & néng

d6 cao hon thi khong kinh té€ do
thoi gian nuéi lau, hon n(ra cac
ca thé qua gia bi chét, lam gidm
nang suat. SO dung mang loc (vat
liéu sgi béng pha lanh hoac vat
liéu tuong tu) c6 16 x6p vai dudng
kinh 1/8 - 1/4 mm, hay dudng kinh
> 150 um hay s6 16 loc (mesh)
nam trong khoang 50 - 120 mesh
dé loc thu sinh khéi tdo dat kich
thudc chuan. Tdo kich thudc nhd
hon sé tiép tuc dugc nudi dé thu
sinh khéi sau.

Tim hiéu cdc cé6ng nghé vuilong lién hé Ban bién tdp
STINFO, dia chi 79 Truong Dinh, Quan 1, TP. HCM,
DT: 08 3829 7040 (403), email: stinfo@cesti.gov.vn
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Sinh khéi tdo u6t chia khoang
20% nudc, mau xanh luc lam, cé
mui dac trung cla tao, vi nhat hodc
hoi man; ham lugng protit I&6n hon
50% (tinh trén tdo khan); khéng
chta vi khudn do6c; khéng chua
hoéa chat doc; khéng cé du lugng
dam nitrat; ham lugng arsen thap
hon 5 ppm; ham lugng chi thap
hon 10 ppm (cé thé thay déi theo
mua do chat lugng nuéc ngam va
chat lugng khong khi). Véi cac chi
tiéu nay, Spirulina dat tiéu chudn
dé lam nguyén liéu san xudt thic
an dinh duéng, san xuat thuéc, my
phdm va céc ché phdm khac. Sinh
khéi Spirulina cing c6 thé dugc say
kho & nhiét dé 75 - 105°C cho dén
khi ham lugng am thap hon 11%
dé strdung. O

San xuat dong trung ha thao

< H.M.

Dong tring ha thdo (DTHT) la mot vi thudc quy hiém c6 gid tri dugc
liéu va gid tri ciing rdt cao. Gid cua DTHT ty nhién lén dén 100.000
USD/kg va hang gid rdt nhiéu, ngay cd khi c6 tién cing chua chdc da
mua dugc DTHT that. Tuy nhién, nhd cong nghé mdi, chiing ta da cé
thé sti dung DTHT sdn xudt tai Viét Nam vdi gid ré, chdt lugng tot.

DTHT la tén goi chung cho nhém ndm
ky sinh, gay bénh trén con trung. Loai
nam nay thudc chi Cordyceps, ky sinh
trén con trung hoac cac loai chan
khép khac. Cudi mua thu dau dong,
bao tir ctia ndm Cordyceps xam nhap
vao co thé con trung (qua vét thuong
hodc qua thiic an) sé ndy mam, phat
trién thanh hé sgi ndm, s&r dung hoan
toan nguodn dinh duédng ti co thé con
tring, gdy bénh va giét chét ching.
Sau khi st dung hét dinh dudng,
thudng vao mua hé, ndm hinh thanh
qua thé moc ra khdi co thé con trung,
phét tan bao t cho chu ky séng mai.

Tac dung caa PTHT

DTHT dugc xem la cay thudc co cong
dung t6t cho stic khoe. Theo dong y,
DTHT ¢6 tac dung tang cudng chuic
nang cla “tang than”, chd yéu la than
duong (bao gom sinh duc, tiét niéu,

tuyén thuong than, xuong, di truyén)
va gilip ddy manh hoat déng clia “tang
phé” (bao gébm hé hap, mién dich, bai
tiét). Dugc dién “Bdn thdo tung tan” va
“Trung Hoa dugc dién” xac dinh BTHT
tang cudng chuic nang than, bao vé co
quan gan, ty va phdi. Bac si Tran Van
Nam, Pho vién truang Vién Y dugc hoc
dan toc TP.HCM cho biét, tdy y ciing
da cé nhing nhan dinh vé DTHT vdéi
cac tinh nang dang luu y sau:

- Khdng viém: BTHT c6 khad ndng
ngan chan cac hoat chat c6 kha
nang gay viém, gay s6t, va gay soc.

- Khdng té€ bao ung thu: dich chiét tu
DTHT ¢6 tac dung chéng tang sinh
clia céac loai t€ bao ung thu khac
nhau nhu hach, gan, dai trang, tuyén
tién liét va vu.

- Chéng mét méi va stress: dich chiét
clia DTHT <6 tac dung chéng mét
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moi va stress trén chuot.

- Tdc dung trén hé hé hdp: Gc ché
su tang sinh nhiing t& bao dich phé&
quan, phé nang lam bit tac long phé
quan.

- Chéng soi héa gan: BDTHT giam
dang ké sgi hoa & gan trén moé hinh
chuot.

- Chéng soi héa phdi: nhém bénh
nhan SARS s dung DTHT c6 dau
hiéu cai thién tét trén phdi so vdi
nhém khéng st dung.

- Kich thich hé mién dich:
polysaccharides tu dich chiét DTHT
c6 kha nang diéu hoa hé mién dich.
Doc tinh cta Cordyceps rat thap, thi
nghiém trén chu6t vai liéu cao gap
250 lan so véi liéu st dung thong
thudng & ngudi van khong thay cé
anh hudng dang ké. Ngoai ra, y van
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