ED» Mudn mau cudc séng

Co thé ngudi la mét hé théng ky diéu. Cac bd phan trén
co thé ngudi tuy co6 hinh thai va chic nang khac nhau
nhung déu dugc tao thanh ti cac té bao. Cach cac té
bao “s6ng” trong co thé sé cho ta nhiéu bai hoc thu vi.

Khong c6 doc

Té& bao la mét sinh vat cé “su théng minh” sau hang
ty nam tié€n hoa. Ta c6 thé |dy té€ bao ra khdi co thé
dat vao moét cdi dia trong phong thi nghiém, va n6
sé tu sinh tén: biét thich tng mai trudng, phat trién,
sinh sdn va lién két véi cac té bao khac dé thanh lap
cong dong. Trong co thé ngudi cing vay, té bao
“séng” thanh mot cong dong té bao rong 16n, phoi
hgp v&i nhau rat nhip nhang. Néu c6 thé thu nhé
minh té&i kich ¢ té€ bao va chui vao chinh co thé cua
minh, ban sé& nhan ra rang bén trong ban la mot thé
gidGi rat ban ron va tap nap cta khoang 50 nghin ty
té bao dang chung séng “vui vé” hda hop véi nhau.
Méc du méi té€ bao la mot ca thé riéng biét, cé cudc
séng - chilc nang riéng va c6 méi tuong tac “thdn
thién” v&i nhiing té€ bao khac. Khi & trong cc thé, mbi
té bao déu cdé modt “y thic cdng déng” dé thuc hién
chic nang ctia minh trong nhém nhu nhom té bao
hé mién nhiém lo vé stc khoe, ca quan bai tiét gitr vé
sinh chung, b6 tiéu hoa phan phéi thic an... Mot co
thé khde manh phai la noi cac té€ bao chung s6ng hai
hoa véi nhau; con co thé 8m yéu, bénh tat la nai cac
té bao thi€u di sy gan két, hoa hgp.
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Song nhu... té€ bao

< HUONG THUY

Dé ton tai va phdt trién mot cdch an nhién, hdy thii hoc
cdach “song” nhu... té bao.

Cudc séng con ngudi clng vay, luén can su cam
thong, sé chia va yéu thuong: “minh vi moi ngudi
- moi ngudi vi minh” la phuong cham séng quy gia
trong cudc sé6ng. Cung nam tay nhau, hé trg nhau
thi khd nang clia méi ngudi c6 diéu kién dé phat
huy, gia tri cla méi ca nhan cang ruc sang, ciing
nhu mau sdc trong cau véng chi cé y nghia khi xuat
hién cung nhau.

Ludén nang dong

Céc té bao dugc “thiét ké” dé thay ddi nang dong,
linh hoat va lién tuc. Thé gidi cla té bao vai vo
van su chuyén héa, Toan b6 té bao luéon hoat ddng
khéng ngung nghi dé duy tri su séng. Vi du nhém
t& bao tim da “hop tdc chdt ché” véi nhau dé c6 thé
hoat déng lién tuc va duy tri déu dan chuc nang
clia tim méi phut dap 70 nhip, trong vong 70 nam,
tradi tim ca moét ngugi binh thuong dap hon 2,5 ty
nhip va bom 250 triéu lit mau. Hang ngay hang gid
moi té bao luén hoat déng dé duy tri d&i séng én
dinh cta co thé.

Hay s6ng nhu mot té€ bao, nén luén c6 mot “danh
sdch déng luc” bao gém nhitng cong viéc, nhiing thua
tiéu khién, nhitng méi quan hé,... dé€ c6 thé nhanh
chéng nap day hing khai cho cac viéc can phai lam;
nhanh chong thoat khoi trang thai chan chudng, bé
tdc ma ai cing gap phai it nhat mét lan trong doi.
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Céan bang thé gidi “ndi tam”

Cac té bao that su “khén ngoan”. Chung ludn biét
can bang “thé giGi ndi tdm”. Lan ranh phan cach
gitta “néi tdm” va thé giGi bén ngoai chinh la su
thu cdm cla I&p mang té bao. Bang nhiéu céach
té bao chi nhan vao mot s6 théng diép va git lai
nhing théng diép khac & bén ngoai. Mang té bao
thuc hién nhiém vu gitt can bdang thé gidi bén
trong va bén ngoai. Té bao khong hoat dong theo
bat ky “co ché phong thd” nao thay vao d6, n6 cé
lubng vao va ludng ra theo thu cam mot cach tu
nhién - nhip diéu ty nhién cta cudc séng. Phan
Ung bén trong cla té bao phu hgp véi nhiing diéu
kién bén ngoai. Dé la ly do vi sao cac té bao khong
bi bé tac v&i “thé gidi ndi tdm” nhu con ngudi.

Con ngudi ¢ khuynh huéng bao vé cai toi bén
trong khoi tén thuong. Khi phai d6i mat vdi nhiing
diéu khéng nhu y, ching ta thudng phan Gng véi
thé gisi bén ngoai bang hang loat “co ché phong
thd” nhu: khong dam d6i mat vdi su that, thg o
hodc Gc ché& cam xuc, ngugc dai ban than, hanh
doéng thiéu suy nghi... Cudi cung thi van dé van
khong dugc gidi quyét, chi cé chinh co thé cla
ban phai chiu trd gia cho “su phong thd” do ban
tao nén. C6 nhiéu cach d6i mat véi cing moét van
dé: tiéu cuc hay tich cuc, tat ca la do ban chon
lua va “can bang thé giGi ndi tam” [a liéu thudc dé
séng binh yén.

Phan dinh tot xau va chién ddu chdng
“ké xau”

Hang ngay, vo tinh hay c6 y con ngudi da nap vao
co thé vo s6 chat ddc hai. Khéng ai ganh chiu diéu
nay ngoai cac té bao. V& ban chat, té bao ngay
l[ap tuc loai tri hodc chong lai cac chat doc hai.
Nhiém vu chinh ctia hé mién dich la tach nhing ké
xam lugc ¢6 hai khoi nhiting vi khach vé hai: nhiém
vu cla than la loc chat doc; gan ding & vi tri ctra
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Muén mau cudc séng <l

ngd, ndi lién 8ng tiéu hda vaGi toan bod co thé, cb
chtc nang chuyén héa, dy trit va bai trir chat déc
ra khéi co thé; hang loat hé vi sinh vat dang nam
trong dudng rudt cha ban va chidng can phai & dé
dé tao ra nhiéu chat dé c6 thé ngan can cac khéi
u ung thu, bat hoat cac virus, tao ra cac khang thé
tu nhién va cac vitamin, lam giam cholesterol,...
Su théng minh cla té€ bao sé hoa hop tinh té véi
doéc tinh va chién ddu chéng lai déc tinh. Cé vé
nhu con ngudi khé ma hoc dugc bai hoc nay.

Cai thién va cai ac da luén cung song hanh véi
nhau trong xa hoi. Cuéc dau tranh gitra cai thién
va cai ac, gitta ngudi tét vsi ké xau khéng don
gian. Liéu ban c6 can ddm s6ng nhu té bao: dam
déi dién, vé chi tiét, dudng nét clia cai ac, goi tén,
chién dau vGi n6?

“Song” hét minh, chét khong héi tiéc

Trong sudt qua trinh tién hoa, cac té bao da duoc
tién héa dé€ c6 thé séng mdt cach manh mé ngay
ca khi ban lam moi diéu sai lam trong 16i séng nhu
quanh ndm hut thudc, nhoi nhét chat béo va chat
ngot vao co thé, ludi van doéng,... Cac té bao sé
danh hét nang lugng dé& duy tri su séng. T€ bao
“biét” khi nao la thai diém no6 chét di, d6 la “cdi
chét té bao dugc ldp trinh” hay PCD (Programmed
Cell Death). Cac té€ bao sé phan chia thay vi chét
di theo nghia khéng con tén tai nira, sé héa than
vao moét thé hé t& bao mai. Su tédi sinh xay ra ngay
trudc mat néu ban quan sat su phan bao qua kinh
hién vi.

Cudc s6ng von ngadn ngui va thai gian khong cho
doi mot ai. Hay nhu té€ bao, s6ng hét minh, lam
viéc hét minh, yéu thuong hét minh dé sau nay
ngam lai khong phai thét 1én “Gid nhu...”. O
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