Muén mau cudc séng <l

Quy luatnaochouutién?

<> HUONG THUY

Trong thoi dai ma con ngudi luén luén déi mdt vaéi su
thiéu hut thoi gian, liéu cé quy ludt chung nao cho hanh
déng cua chung ta khi phadi gidi quyét cting Iuc nhiéu

céng viéc dé dat két qua chung cudc tét nhdt?

Vi nhan luva chon uu tién

Hau hét thai gian trong ngay cula
chung ta |a dé thuc hién cong
viéc theo tiéu chi uvu tién: tinh
khén cdp. D6 la nhirng cdng viéc
dugc xac dinh bai ap luc va yéu
cau tu bén ngoai. Ban phai thuc
hién chidng ngay lap tuc. b6 b
thé 14 nhing cudc dién thoai,
yéu cau cap bach tu khach hang
hay tur cdp trén. Thé nhung, dung
nham lan nhirng viéc nay vdi tiéu
chi uvu tién: tinh quan trong.

Ban co6 biét, mbi sang thuc day,
tiéu thuyét gia ngudi My - Ernest
Hemingway lai cam but lén va
thuc hién cong viéc quan trong
nhat cudc doi 6ng, d6 la viét
lach. Ong da x&p nhiing coéng
viéc c6 tinh khan cdp sau cong
viéc quan trong nay. C6 Ié nho
vay ma 6ng da tao ra mot khéi
lugng tdc phdm phong phu trong
sudt su nghiép cam but cla
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minh, khodang 70 truyén ngan, 8
tiu thuyét va nhiéu tdc phadm
tuy but, héi ky va tho.

Albert Einstein la nha khoa hoc
thién tai néi tiéng. Luc sinh thai,
rdt nhiéu ngudi gui thu hoi y
kién, nhd tu van hay su giup
d& cha 6ng dé cong bé két qua
nghién cdu. Phan tich trén cac
buc thu dugc gui bdi nha khoa
hoc thién tai nay cho thay céch
quan ly thu tu cl@a Einstein c6 sy
lua chon thu tu uu tién. Trong

Albert Einstein
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sudt cudc ddi cta minh, Einstein
gui hon 14.500 buc thu va nhan
hon 16.000 buc. Tinh trung binh
¢ hon moét buc thu dugc viét
moi ngay, k€ cd cudi tuan. Cuc
dai xudt hién nam 1953, hai
nam trudc khi 6ng qua ddi, 6ng
nhan 832 |4 thu va héi am cho
476 trong s6 d6. Ong uu tién héi
am theo tiéu chi mdc d6 quan
trong va gan vdéi dé tai 6ng dang
nghién cGu. Nhin téng quat, du
¢6 gang hét muc, 6ng chi c6 thé
tra 16i khodng mot nra s6 thu tur
gui dén va budc phai bé qua viéc
hoi am mot ty 1é 16n s6 thu ma
6ng nhan dugc. Khi quan hé thu
tu cla Einstein bung phéat, cong
sudt khoa hoc cla 6ng giam di
dang ké.

Colé nhirng nha khoa hoc, cdc nha
sang tao van hoc - nghé thuat,...
c6 dugc thanh céng vuot bac la
do chu tdm sau sdc dé thuc hién
y tudng, niém dam mé cda minh;
luén lua chon nhing viéc minh
quan tam nhat dé uu tién thuc
hién trong dGi s6ng hang ngay.
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ED» Mudn mau cudc séng

Con ban thi sao?

Gilra ngén ngang cdéng viéc phai
gidi quyét hang ngay, ban sap xép
cOng viéc theo thi tu nao? Mét s6
nguci st dung “Danh sdch viéc-
phdi-lam” dé giir dung ké& hoach
da vach sdn, con nhing ngudi
khac thi hoan toan thodi mai gil
ching trong dau. Nhung cho du
phai thuc hién loat cong viéc cua
minh bang cach nao di nia, thi
ban luén luén can quyét dinh xem
viéc phai lam ti€p theo la cai gi.

Moétkhdnangthudng xayralathuc
hién nhirng céng viéc xuat hién
trudc trong danh sach. Cac nhan
vién phuc vu quan an, nhan vién
cham soéc khach hang, nhan vién
thu ngan tai siéu thi... la nhiing
ngudi luén thuc hién theo chién
lugc vu tién: ngudi dén trudc. Mot
cach lua chon khéac thudng xay
ra la lam cac cong viéc theo thu
bac quan trong cla chung: bac
sy chon kham cho nhing bénh
nhan nang haon, nhat bdo uu tién
dua tin “néng”, hoc sinh phai lam
bai tdp roéi méi duge di ngu,...,
thé nhung, d6i khi ching ta giai
quyét cong viéc theo cam tinh, dé
la vu tién giai quyét cong viéc cho
nh{rng ngudi quen, uu tién cong
viéc theo s& thich,... Liuc dé ta
sé tap trung gidi quyét cong viéc
theo cdm nhan cda riéng minh ma
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khong dua trén ké hoach da vach
sdn. Su chu quan trong tha tu uu
tién gidi quyét cong viéc co thé
dan dén nhiing sai lam hay that
bai khéng dang cé.

Quyét dinh uu tién cho ai, céi gi
qua that rat khé. Tudng tugng
gilta moét dém mua bao, ban dang
di xe may trén dudng thi cung luc
gap moét ba cu dau 6m, mét vi bac
si an nhan va mot c6 gai ban yéu
thuong tu lau, cd ba déu xin di
nh& xe. Ban chi ¢6 thé chon ché
mot ngudi, ban sé uvu tién chd ai?
Mot su lua chon cé thé bao ham
nhiéu su lua chon trong d6, néu
dugc, hay uu tién cho nhiéu thua
nhat ma ban cé thé. Cé nhiéu
phuong an cho tinh huéng di nho
xe nay, cé |é cach t6t nhat la giao
chiéc xe c@ia ban cho vi bac si an
nhan dé chd ba cu dén bénh vién,
con ban thi & lai v6i c6 gai va dai
qué giang nhiing chuyén xe sau.
Con cach nao t6t hon nita khong?

Vay dau la quy luat chung cho thu
ty vu tién dé dat két qua tét nhat?

Quy luat cho thituuutién
la... khong c6 quy luat

Doi khi, dén thién tai cling co
nhing “thiéu sot” khi chon lua uu
tién cac viéc can lam. Mua xuan
nam 1919, Einstein nhan dugc mot
1a thu tu Kaluza, khi dé chua co
tén tudi. Kaluza nhd Einstein cong
b6 nghién clu vé vi tru da chiéu
cla minh. Nhung su thatla tunam
1919 dén nam 1921, Einstein tap
trung theo dudi nhiing y tudng
khac ma 6ng gan cho chung muc
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d6 uu tién cao hon va khéng dé
y dén la thu cha Kaluza. Cho dén
thang 10/1921,6ng md&i quay lai
véi bai bdo clia Kaluza va céy dinh
c6ng bd no. Cubi cung va tru da
chiéu cta Kaluza da hoi sinh trong
nhing nam 1980 va tré thanh nén
tang cda ly thuyét day. Pang tiéc
la tac gid clla n6 khong con séng
dé thay gia tri cong trinh nghién
clu ctia minh vi Kaluza da ta thé
nam 1954!

Cau chuyén khac, mot cudc thi
3 Phéap cé cau hoi “Néu nhu cung
dién Louvre khéng may bj chdy va
ban chi c6 thé ciu mét buc danh
hoa duy nhdt, vay ban sé chon buc
danh hoa nao?”. Phan I6n moi
ngudi déu tra 15 la sé clu buc
Mona Lisa, mot trong nhitng buc
danh hoa quy nhat cta bao tang.
Thé& nhung, giadi thuédng da duoc
trao cho nha van ndi tiéng - Jules
Verne. Jules Verne tra |i rdang éng
sé clu buc tranh gan clra thoat
hiém nhét vi theo 6ng trong tinh
huéng nay phai tim cho ra cla
thoat hiém dé ban than an toan
trudc, sau dé néu tién tay giat
dugc buc tranh nao thi méi cuu
[dy buc tranh ay.

Trong cudc séng, con ngudi luén
phai d6i mat véi nhing su lua
chon. Chang ta can phai xac dinh
cho minh mét tha ty uu tién dé
thuc hién. Quy luat dé xép thu tu
uu tién la... khéng c6 quy luat. Khi
da biét diéu gi la quan trong nhat
vGi minh, ching ta sé thoai mai
hon v&i nhitng lua chon va binh
tinh hon truéc nhiing khé khan. O




