Cdu chuyén vé té bao ctia mot nguoi phu nit dugc sui dung
trong nghién ciiu y sinh pho bién nhdt trén thé gidi, khong
chi la dong gop cho khoa hoc ma con la van dé dao ly.

Néu khéng thudce gidi nghién ciruy sinh
¢6 thé ban chua tling nghe dén céi tén
Hela. Do la dong té bao bat tir dau tién
dugc nudi trong phong thi nghiém.
Khéng giéng nhu t€ bao ngusi binh
thudng phan chia vai chuc lan roi chét
di, cac té bao Hela c6 kha nang sinh soi
v6 han. Diéu nay lam cho né dac biét
va ding dau trong nhiing dong té€ bao
dugc st dung trong nghién ctu khoa
hoc, tr& thanh mét trong nhiing cong
cu quan trong nhat trong y hoc, déng
gbp quan trong cho viéc phat trién
vac-xin bai liét, nhan ban, lap ban dé
gen, thu tinh 6ng nghiém, ... nén cling
dé hiéu khi nhiéu ngudi xem Hela la
“ngudi hting” clia virus hoc, cong nghé
sinh hoc vay hoc hién dai.

Tén cac dong té bao thudng dugc dat
theo tén ngudi "cho”, nhung sau mét
thdi gian dai, HeLa tir nguai “cho” la mét
phu nit My géc Phi, tén Henrietta Lacks
mai dugc biét dén. Bdi Lacks khong
dugcxacdinh céng khailangudn cho té
bao mai dén ndm 1971.Cau chuyén clia
c6 chi dugc biét dén rong rai khi cudn
sach The Immortal Life of Henrietta
Lacks xudt ban nam 2010, cong trinh 10
nam cUa tac gia Rebecca Skloot. Sau do,
Lacks ‘dot nhién’ néi ti€éng. Cudn sach
chiém vi tri s6 1 trong suét 125 tuan
trong danh sach ‘bestseller’ ctia tap chi
danh tiéng The New York Times (My) va
dugc chuyén thanh kich ban phim do
‘ndr hodng truyén hinh’ Oprah Winfrey
déng san xuat. TU mau té bao ung thu
cla Lacks dugc 1ay va nudi tirnam 1951,
dén nay cé hang ti ti t€ bao Hela hién
dién trong cac phong thi nghiém trén
khap thé gidi.

‘Me’ cua Hela

Henrietta Lacks séng & ngoai 6
Baltimore, bang Maryland (My) vao giia
thé ky trudc. Khi mang thai dira con thi
nam bac si phat hién ¢ bi ung thu c6
t cung. Thai d6, Johns Hopkins la bénh
vién duy nhat trong khu vuc diéu tri cho
ngudi My goc Phi, d6 la nai Lacks diéu
tri. C6 chét trong bénh vién & tudi 31
vao ngay 04 thang 10 nam 1951, chi 9
thang sau khi phat hién bénh.

Trong khi diéu tri, bac si da lay mau mé
turkhéiu clia Lacks. Co cd ky phiéu déng
y diéu tri ung thu, nhung khong ai xin
phép hay thong bao cho cé biét viéc lay
mau, diéu dé cing binh thudng. Mau
mo dugc gli dén TS. George Gey, gidm
déc Phong Thi nghiém nudi cdy méd
tai Bénh vién Johns Hopkins. TS. Gey
da theo dudi viéc nudi cdy méd ngudi
trong phong thi nghiém ca chuc nam,
nhung khéng thanh céng, cac té bao
luén chét chi sau vai ngay. Té bao cua
Lacks khac han, n6 van tiép tuc sinh soi
(phan chia). Ong dat tén |a Hela ghép
tUr cdc chir dau ctia Henrietta Lacks.

Cac té bao bat tu

T4t ca té bao théng thudng ctia ngudi
bi dnh hudng clia qua trinh lao hoa
theo thai gian. Su phan chia lap di lap
lai lam cho DNA cula té€ bao tré nén
khéng 6n dinh, déi khi bi “bién dang”.
Diéu nay c6 nghia cudi ciing cac té bao
khéng thé téi tao (phan chia) va chét.
Tién trinh dugc goi la ‘cdi chét té bao
duoc lgp trinh” hay PCD (Programmed
Cell Death). P66 la tién trinh binh
thudng d6i véi hau hét té bao.
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Mac du 6 chit “chét” nhung PCD c6 thé
tét. DS la cach cac ngon tay va ngén
chan dugc hinh thanh trong bao thai va
cach ma hé théng mién dich ctia ching
ta tiéu diét cac té€ bao bi nhiém virus.
Qua nhiéu té€ bao chét c6 thé gay tén
hai m6 va dan dén bénh tat, nhung qua
it t€ bao chét ciing khéng tét. Vi du, néu
té€ bao phat trién hoai ma khéng chét,
ching cé thé tr& thanh ung thu.

Khi nuéi trong phong thi nghiém, PCD
thudng xay ra sau khoang 50 lan phan
chia t€ bao. Va & day Hela thé hién su
khac biét. Trong cling diéu kién, cac té
bao Hela phan chia v6 han. Cac té bao
ung thu khong trdi qua qua trinh PCD,
da thé cac té bao dac biét cta Lacks lai
con hét stic khde manh, ching phat
trién va lay lan nhanh chéng trong éng
nghiém. Khdng ai biét ly do tai sao. Lacks
bi c& HPV va giang mai, mét gia thuyét
cho rang nhimg virus nay vé hiéu PCD.

Puang véi muc tiéu chira bénh ung
thu, TS. Gey hao phéng cung cap mau
HelLa mién phi cho cac nha nghién
ctu khac. TU nai khai dau & Baltimore,
Maryland, HeLa nhanh chong di khap
thé gidi khi cac nha khoa hoc biét dén
dong té bao bat tu nay.

Tri bénh, mé nganh

Thoat dau, Hela dugc phat trién dé s
dung trong nghién ctiu ung thu, nhung
d6 chi la khai dau. Gan nhu ngay sau dé
dong té bao nay da dugc st dung theo
nhiéu cach khac nhau, tham chi né gidp
hinh thanh nén céc linh vyc nghién cuu.
Chang han linh vuc virus hoc (nghién
cttu vé virus) dugc hinh thanh sau khi
ngudi ta cho t€ bao Hela lay nhiém moi
thr tur virus si dén quai bi d& quan sat
céch thic virus tac dong dén té bao.

Nghién ctiu nay dan dén viéc tao ra
mot s6 loai vac-xin hién van con dung.
Y hoc di truyén c6 thé khéng hién hiu
néu khéng c6 céc té€ bao Hela giup cac
nha nghién ctiu phat hién cach quan sat
nhiém s3c thé clia té bao va bat dau qua
trinh lap ban dé6 bé gen ngudi. T€ bao
Hela cling dugc dung trong nghién
cu bénh lao va HIV. Chiing con dugc sur
dung dé kiém tra cac loai thudc tri ung
thu va bénh Parkinson va tham chi con
dugc st dung dé kiém tra my pham.

Tinh dén nay c6 hon 60.000 bai bao
nghién ciu vé té bao Hela va it nhat
11.000 bdng sang ché lién quan dén
viéc st dung chung. Hién cé hang
ngan cac dong té bao khac, nhung
Hela van 1a s6 1 vi n6 rat dé phat trién,
luu trt va van chuyén. Tuy nhién, su
khée manh va phé bién ctia Hela dan
dén mét van dé: lay nhiém. Mot s6 nha
nghién ctu tham chi con vi cac té bao
nay nhu "cd dai", ching rat kho loai
b6 va c6 thé I1an &p hay lay nhiém céc
dong té bao khac, dan dén nhiing sai
lam “ddt dé” trong nghién cuu.

Cua ta nhung khong thudc
vé ta

That kho hinh dung gia dinh Lacks lai
khong hé biét gi vé té bao Hela. TS.
Gey va cac nha nghién ctu tai Johns
Hopkins khéng bi rang budc vé mat
phap ly dé lam viéc nay, ho thudng
lay mau mau, t€ bao va mé cla bénh
nhan ma khéng noi cho ho biét hodc
can su déng y cda ho.

TS. Gey va Johns Hopkins khéng thu
lgi tir Hela, nhung cac té bao va cac
san pham cé lién quan da dugc ban tu
nam 1954. Gia dinh Lacks khéng nhan
dugc déng nao, trong khi ho khéng du

khé nang tai chinh dé mua béo hiémy
té. Con cai clia Lacks hoc hanh chéng
téi dau, va nhiéu ngudi trong s6 ho cé
van dé suc khoe. Mai dén dau nhiing
nam 1970 gia dinh Lacks md&i c6 y
niém mo ho vé di san clia ¢é khi Bénh
vién Johns Hopkins lién hé dé nghi xét
nghiém nhiing ngudi con cla Lacks
dé xem c6 bi ung thu khéng, réi cling
khong hé thong bao két qua.

Hién nay bénh nhan ky gidy chap
thudn cho phép st dung mé cia minh
dé nghién cuu, tuy nhién cong déng
y t€ van con tranh cai vé viéc mot khi
mau hodc mé dugc lay ra khoi ban,
chuing khong thuc su con la clia ban
n{ia. Viéc theo déi nguén géc clia tiing
mau mo va tra tién néu cé lgi nhuan
sé rat phuc tap, con gay khé khan cho
viéc nghién ctu y hoc. Cho dén nay
tda an diling vé phia cac nha nghién
ctu. Nhu truong hgp Moore nam
1980, bénh nhan mac bénh bach cau
nay phat hién bac si st dung té€ bao
ctia minh dé tao ra dong san pham tri
gia 3 ty USD va ldy bang sang ché. Toa
an téi cao My da phan quyét Moore
khong cé quyén chia sé Igi nhuan.

Mot két cuc ¢ hau cho Henrietta Lacks,
cudi cling c6 da dugc cong nhan. Béng
gop cla cd da dugc cac té chic nhu
Morehouse College of Medicine va
Smithsonian tudng nhé. Thang 8 nam
réi Vién Stc khde Quéc gia (NIH) cla
My cong bé sé ghi nhan nghién ctu di
truyén dua trén té€ bao lay ti Henrietta
Lacks (t€ bao Hela), cong khai thong
tin vé& cudc ddi ngudi phu ni nay. Cudn
sach cla Skloot dugc HBO chon lam
phim. Skloot cling da thanh lap quy
Henrietta Lacks Foundation d& moi
ngudi biét vé Lacks, gilp gia dinh Lacks
va nhimng hoan canh kho khan khac. O

Theo dong thoi gian: té bao HeLa dong gop cho su tién bd khoa hoc,

va van dé dao ly.

1966: dao dtic

B.. "2

1989: HPV 2013: dao ly
Mét nha vi trung hoc
ngudi Buc, Harald zur
Hausen dung té bao
Hela dé ching minh
virus u nht & ngudi gay
ung thu, phat hién nay
da dem dén giai Nobel.

Céc nha khoa hoc tiém té bao
Hela vao cac déi tuong thir
nghiém ma khéng hé théng
béo dé nghién clu su phét
trién ung thu, viéc nay bao
dong Vién Suc khde Quéc gia
(NIH) My thiét lap co ché kiém
tra va thod thuan déng y.

1953: vac-xin bai
Nhan dugc té bao Hela
tUr phong cdy mé thudc
PH Tuskegee (My), chi
trong vong mot nam nha
vitrung hoc Jonas Salk da
phat trién dugc véc-xin
bai dé thit trén ngudi.

2013:daoly

Gidm d6c NIH, Francis
Collins c6ng bé chinh
sach kiém soat truy

Bo gen hoan chinh
clia t€ bao Hela
dugc gidi ma va
cong bd, nhung
gia dinh clia Lacks
khong hé biét gi.

1955: nhan ban

Thedore Puck va
Philip I. Marcus tai DH
Colorado (My) nhan
ban thanh céng té
bao ngudi dau tién.

cap bo gen ctia dong
té€ bao Hela dua trén
thoéa thuan véi gia
dinh Lacks.

1951: danh cdp sinh hoc

Té bao dugc |dy ra ma Henrietta
Lacks khéng hé biét.
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