ED» Sudi nguon tri thirc

BO xuong ngoaivacong nghé “lron Man”

<~ MAI ANH

Hay tudng tugng mét chiéc do robot, mdc vao ngudi mang lai siic manh phi thudng

hodc c6 thé gitp ngudi bai liét budc di.

Ngudi sut qua bong Brazuca dau tién khai cudc
World Cup 2014 trén san van déng ltaquerao hom
12/6 la mot thanh nién liét ca hai chan. Juliano Pinto
29 tudi, ngudi Brazil, ting la van dong vién, phai di
chuyén bang xe Iadn ti sau tai nan xe hoi nam 2006.
Trong ngay khai mac, Juliano khoac 1&én b6 d6 ngudi
mdy BRA-Santos Dumont nhu mét Iron Man thuc
thu. Anh dung tin hiéu ndo diéu khién doéi chan, tu
tin bugc dé€n thuc hién cd sit m& man mua |é hoi.

Khoanh khéc chivai giay nhung la két qua nhiéu nam
nghién ctu ctia hon 150 nha khoa hoc. B6 d6 ngudi
maéy BRA-Santos Dumont la sdn phdm cta céng nghé
exoskeleton hay con goi la “bd xuong ngoai”. Bo
xuong ngoai khéng chi gitup con ngudi tréd nén manh
mé nhu cac anh hung trong siéu phadm dién anh ma
con hta hen mang dén cho nhiing ngudi bi liét nhu
Juliano kha nang ty do di lai.

Céng nghé chién binh

Mét céng nghé thoat nghe c6 vé day tinh nhan van,
nhung Ung dung dau tién la dé phuc vu quan doi!
Phién ban th nghiém mang tén Hardiman cda héang
General Electric dugc thiét ké ndm 1965 nham trang
bi cho binh linh theo yéu cau ctia Chinh pha My.

Théng ké cho thay 30% linh My bi dau lung bai phai
deo trung binh 45 kg hanh ly khi di chuyén bang dudng
bd, chua ké cac thiét bi khac. Cong nghé béd xuong
ngoai giup gidm ganh nang, hé trg ngudi linh chay
nhanh hon, mang dugc nhiéu vi khi, dé vuot chudng
ngai vat va it tén thuong bdi bom dan. Theo thiét ké
cla General Electric, ngugi linh mac Hardiman c6 thé
nang vat nang dén 680 kg. Du an that bai sau d6 bdéi
khong thé kiém soat qua trinh van hanh bé 4o.

Thuc chat, trudc Hardiman, cdc nha khoa hoc da
quan tdm dén viéc phat trién cac két cdu tuong tu bo
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ot :
Juliano Pinto trong b6 do BRA-Santos Dumont va niém vui
sau khi stit béng. Anh: BBC News

o ¢
BRA-Santos Dumont la sén phdm cua du dn Walk Again hé
tro ngudi khuyét tat. Anh: Smithsonianmag.com

Xuong ngoai. Bang sang ché dau tién vé thiét bi giup
tdng d6 bén va stiic manh cho con ngudi dugc cap
nam 1890 mang s6 US 420179, c6 tén “Apparatus for
facilitating walking, running, and jumping” (May giup
di bo, chay va nhay). Tac gia “Iron Man” dau tién nay
la Nicholas Yagn, mot ngudi Dai Loan s6ng tai My.
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APPARATUS FOR PACILITATING WALKING, RUNNING, AND JUMPING,
No. 440,684. Patented Nov. 18, 1890.
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Nguoi linh mdc bé xuong
ey ngodi mang dén 90kg va

Bdng sdng ché US 420179.
Nguén: Google patents

di xa hon ma khéng mét.
Nguén: Berkeley Bionics.

Céac bo xuong ngoai vao luc do it dugc nhac dén bai
han ché& vé cong nghé may tinh, nguén nang lugng
va qua céng kénh.

Nho tién bo vuot bac trong linh vuc vat liéu, phéng
sinh hoc va giao dién ndo-mdy tinh, cau tric bo
xudng ngoai thé ky 21 dugc cai ti€n ngay cang gon
nhe, linh hoat, h{tu dung.

M6 phdng bé xuong dong vat

B6 xuong ngoai la cong nghé phdng sinh hoc theo
cdu tao cd thé dong vat chan dét, két hgp vdi giao
dién ndo-may tinh (BCl — Brain-Computer Interface)
dé tang cudng kha nang diéu khién cta con ngudi.

bong vat chan d6t nhu chau chédu, nhén, ve... vén
khéng cé xuong séng. Co thé chdng dugc nang d6
va dinh hinh béi I16p vo ciing bao ngoai gom nhiéu
phan lién két nhau, con goi la boé xuang ngoai. Cong
nghé bd xuong ngoai mo6 phdng cédu trdc nay tao ra
[&p vo dién td gém nhiéu phan: cdu tric nang d6 co
thé con ngudi ti bén ngoai, hé trg chic niang cot
séng bén trong, tang cudng sic manh co bap.

Pé diéu khién khung xuong, cédc nha khoa hoc su
dung giao dién ndo-may tinh. Dién cuc va cam bién
gan & phan dau gui tin hiéu séng ndo dén may tinh.
May tinh phan tich va chuyén tin hiéu nay thanh
lénh dé di chuyén céc phan trén khung xuong.

Trudng hgp Juliano Pinto, anh diéu khién do6i chan
sut bong bang y nghi. Dién cuc trén ma truyén séng
nao dén may tinh gan & lung. May tinh phat tin hiéu
di chuyén chan va lam dong tac “sat”. Khi bd xuong
ngoai cham mat dat hodac cham béng, cdm bién lam
rung thiét bi kich thich lan da, tao cho Juliano cam
giac nhu dang that su budc di.
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Cau tao bd xuong ngoai

Khung: [am tU vat liéu nhe nhung phai du
manh dé nang d& va gilr chac cothé. Khung
thudng tao thanh tir 3 khép néi chinh, &
hong, dau go6i va mat ca chan.

Pin: cung cap nang lugng van hanh b
xuong, ¢6 kich thuéc nhé dé khong lam bod
xuong thém cong kénh.

bién cuc: ghi nhan séng nao hay cac xung
dong khac ctia co thé va truyén dén may tinh.

May tinh: gan trén lung, lién tuc tinh toan
dé phan phdi trong lugng va diéu khién bé
xuang theo tin hiéu nao.

Co cau chap hanh thay luc: phéi hop voi
cdm bién, may tinh dé hinh thanh mot
mang lugi van hanh tuong tu hé théng
than kinh con ngudi. Tin hiéu diéu khién
kiém soat dong chay clia chat long thay luc
ap suat cao giup di chuyén cac khép co khi.

Bd phan can bang va kiém soat dang di:
gitr thang bang cho nguai sir dung.

Nut diéu khién: dé lua chon céc kiéu van
dong khac nhau nhu di b, leo thang, dung,
ngoi...

Bo phan tao cam giac: tao cdm giac cho
ngudi si dung khi di chuyén, gbm cac bo
mach in c6 chda cam bién ap suat, nhiét do
va téc do, gan & long ban chan va bap chénJ
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C6 thé noi, trong cac cong nghé tich hop trén bo
xuang ngoai, BCl chinh 4 c6t 16i dé van hanh bo
xuong hoan toan tu doéng.

Nang luc Iron Man

Hiéu qua cliacdng nghé bd xueng ngoai da dugc kiém
ching trong mot nghién cliu mang tén: “Autonomous
exoskeleton reduces metabolic cost of human walking
during load carriage” (“B¢ xuong ngoai tu ddéng lam
giam chi phi trao d8i chdt cua con ngudi khi mang
hanh ly di bo”) dang trén tap chi NeuroEngineering
and Rehabilitation vao thang 5/2014. Nghién cdu do
Vién C6ng nghé Massachusetts thuc hién. Déi tugng
[a nhirng ngudi linh mang khodng 35 kg hanh ly, mac
4o giap trong luong 23 kg di chuyén v¢i téc dd 1,5-
1,75 m/gidy trong 10 km. Két qua cho thdy, néu ngudgi
linh khodc thém b xuong ngoai nang 4 kg (1,7 kg &
that lung va 2,3 kg trén hai chan) sé giam tiéu hao
nang lugng, bt mét mai, tang stc bén déng thai
van duy tri su linh hoat ctia dé6i chan.

C4u trac khung xuong phan phéi 80% trong lugng
co thé dang mang xuéng dat théng qua hai chan
robot. Cac bé phan gidm xéc gan & hong, dau géi;
b6 phan thay luc cung cdp luc ddy, luc ndng cong
hudng vai nhip chuyén déng & cac khép. Nhs d6 co
thé gidm tiéu hao 30%-50% nang lugng hoat dong,
tuong duong viéc giam thém 7 kg hanh ly.

Cac bd xuang ngoai hién dai ngoai diéu khién bang y
nghi, nhe han, nhanh hon, tao cdm giac di nhu that,
con dugc trang bi thém GPS dé dinh hudng va cung
cap théng tin cho ngudi linh trén mat tran. Tuong lai
khéng xa, méi ngudi linh cé thé 1a mét Iron Man vdéi
nhing kha nang tudng chiting chi c6 trén phim anh.

Cdu tric bé xuong st dung trong nghién cau.
Nguén: tap chi NeuroEngineering and Rehabilitation.
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HISSSSS!!!!

Bo gidp dep d6, anh ban!

Nhuogc diém dang di

Nhugc diém 16n nhat cta cong nghé bd xuong
ngoai hién nay la dang di. Di bd la cach thuc co thé
kiém soat diém roi vé phia trudc. Méi budc di binh
thudng tudng chiting don gian, nhung doi héi phdi
hgp nhudn nhuyén moét loat chuyén dong tir got dén
ngoén chan.

Do co ché budc di phuc tap, bé phan can bang cua
cac bdé xuong ngoai hién nay chua @0 manh dé mé
phong hoan hdo dang di binh thudng. Thiét ké hién
tai cing doi héi ngudi s dung phai cé kha nang git
phan than trén that viing. Do d6 chi dung dugc cho
ngudi liét ti hong tré xuéng. D€ khac phuc, cac nha
khoa hoc dang nghién ctu céng nghé “con quay héi
chuyén” dung khi ha canh may bay dé kiém soat téc
d6 va mo6 phong chinh xdc hon dong tac di bo binh
thuong.

Doi chan cho nguoi bai liét

Vugt xa muc tiéu ban dau, cdng nghé bd xuong
ngoai ngay nay dugc ing dung trong rat nhiéu linh
vuc khac ngoai quan sy, dac biét la nhirng nganh
nghé doi héi mang vac nang nhu nhéan vién ctu ho,
clu hoda,... Ngoai nang luc khuyéch dai sitc manh,
cau trac linh hoat con cho phép khung xuang lap rap
thanh nhiéu hinh dang véi cong dung rat khac nhau
khi can thiét.

Riéng v3Gi y hoc, y nghia I&n nhat clia cong nghé nay
[a giup nguadi liét chan budc di trd lai. Nhiing du an
nghién ctdu bd xuong ngoai nhu ReWalk, Walk Again,
Mindwalker... dang ddi thay tiing ngay cuéc séng
clia nhing ngudi khuyét tat nhu Juliano Pinto. Hang
Panasonic du dinh xudt xudng 1.000 bé xuong ngoai
dau tién vao nam 2015 vai gia khoang 5.000 USD mét
sadn pham. Nhu vay, thai khic Juliano tu minh sut qua
bong dudi su ching kién cta hang ty khan gia khap
hanh tinh da danh ddu budc chuyén cho mét tuang lai
- khi @6, nhiing chiéc xe 1an sé trd nén vé dung. O
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