Sang ché véi

Khéng gian c6ng nghé «aili

hat dau nanh

<> MINH NHAT

Ddu nanh (hay ddu tuong, do tuong)
la loai cay ho ddu giau dam va khodng
chdt, cung cdp hdu hét cdc axit amin
thiét yéu cho co thé. Lugng dam trong
dau nanh 6 thé tuong duong hodc
hon lugng dam c6 trong thit bo. Ddu
nanh ddp ting 60% ligng dam tiéu thu
hang ngay ctia ngudi dan Nhdt Bdn,
Trung Qudc.

Véi tinh trang gid sita tang cao va thiic
phdm ngay cang khan hiém & nhiéu
noi, ddu nanh tré thanh nguyén liéu
hoan hdo cho cdc san phdm thay thé
thit va stia giau dinh dudng. Do do,

Thanh phan dinh dwéng

36% PROTEIN
19% CHAT DAU
19% CHAT xo
99 CARBONHYDRAT HOA TAN

13% cHAT LONG

{[[1]¢

49, CHAT KHOANG

dau nanh chii yéu dimg ché bién thuc
phdm (khodng 85%), con lai lam thiic
dn gia suc hodc cdc sdn phdm cong
nghiép nhu ddu, xa phong, my phdm,
nhua, chdt déo, muc, but chi mau,
dung méi, va qudn do.

J

SUa cong thuc dinh dudng chUa
protein dav nanh

S6.congbodon:33237;ngay ndp don:22/05/2012
tai Viét Nam; tac gia: Lasekan John B, Albrecht
Daniel S; don vi nép don: Abbott Laboratories;
dia chi: Dept 377/AP6P-1, 100 Abbott Park Road,
Abbott Park, lllinois 60064, My.

S{ra cong thuc (tuc sira bot tré em) la loai sira
san xudt danh riéng cho tré em, cé chira thanh
phan mé phéng céng thic cla sita me dé thay
thé mot phan hodc toan bo sita me. Loai s(ia
nay kho tiéu hon sita me, chi nén dung khi me
khong thé cho bé bu.

Da s6 tré st dung sira cdng thic cé ngudn goc
tu stta bo, nhung cé khodng 20% tré phai dung
s{ra dau nanh do di iing véi protein trong stta bo
hoac khéng dung nap lactose. Sdng ché dé cap
dén stta cong thic dinh dudng dang bot chia
protein dau nanh dung cho tré sao sinh hoac tré
dang tap di cé chua lutein va fructooligosacarit
(FOS). Lutein la tién chat cla vitamin A cé trong
rau, ci qua mau xanh dam, dé, cam, va long dé
tréing ga, vén dugc xem la dudng chat “vang”
tang cuong kha nang nhan thuc, hoc hoéi va ghi
nhé cho céc bé tur 0-3 tudi. FOS tao dé 6n dinh
cho lutein trong sifa cdng thuc, bdo dam lutein it
bi phan hay trong qua trinh luu gid.

Sita céng thuc dinh duéng theo sang ché giup
bé hap thu va tiéu héa t6t gan nhu khi bé bu sia
me. Mat khac, stia c6 nguén g6c dau nanh la lua
chon thich hgp néu me thiéu sia va muén bé
lam quen vgi thuc don chay ngay tu nho. O

Phuong phép va hé thong san xudt sira dau

nanh nguyén chat

S6 cong bé don: 30456; ngay ndop don: 13/03/2012 tai Viét
Nam; tac giad va ngudi ndép don: Jonghae Kim; dia chi: Shinhan
Technology Institute, 100 Nochungil, Dongmyun, Hongchun,

Gangwon 250 -892, Han Quéc.

Sang ché dé xuat phuong phap san xuat sira dau nanh nguyén
chat bang cach: lam néng dau séng va vo dau trong budng lam
noéng dé tiét trung, bién déi tinh bot dau thanh dextrin (sén phdm

trung gian do tinh bot phan giai)
hoa tan dugc. Sau d6 nghién
vun dau thanh manh cuc min

Pau

dé san xuat thanh sia dau |_Buéng lam néng

nanh nguyén chat. v

| Nghién vun c& nano |

Phuong phap bién déi tinh

b6t dau thanh dextrin cho | Manh dau & nano

phép gidm bét mui hang
cUa dau nanh va sdn pham
dat d6 min tuong duong sira
bo. Pextrin con kich thich cac
truc khudn ¢6 Igi cho dudng
rudt gitp sta dé tiéu hoa.
Ngoai ra, viéc st dung toan
bd thanh phan cla dau, ca vo
dau, via lam gidm céc lang
phi (v va can) phét sinh trong
quy trinh, vira nang cao san
lugng dang ké.

T - Nudc tinh
Trén lan tha 1 Khiét
S{ta dau nanh
Tron lan tha 2 Phan co Qéc

hoa qua

Tiét trung

bdc biét, nhd khong loai bd

vo, trudng hgp dung dau nanh den lam nguyén liéu c6 thé
tang cudng trong sta cac thanh phan chéng ung thu trong

vo dau nanh den. O
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H»> Khong gian cong nghé

Noi nav sia dau nanh

S6 cong bé don: 1868; ngay ndp
don: 04/05/2010 tai Viét Nam; tac
gid va nguoi nép don: Lé Duc Hai;
dia chi: Thon Phu Luu, phudng Bong
Ngan, thi xa Tu Son, tinh Bac Ninh.

Giadi phap hau ich dé xuat néi
nau sira dau nanh cé két cdu gom
khoang trén (11) chia sita dau nanh
va khoang dudi (10) chida va dun soi
nudc dé cap nhiét cho khoang trén

(11). Hai khoang nay c6 cung chu vi
nam chong sat 1én nhau, ngan cach
nhau qua vach ngan chung (13) va
thong nhau nho dudng 6ng (16)
xuyén qua vach ngan (13).

Slta dau nanh trong khoang trén (11)
dugc ndu chin nha hai nudc dun soi
dan lén qua dudng éng (16) suc vao
khéi stta va nhiét truyén truc tiép
qua vach ngan chung (13). O

Noéi ndu sta

Thic uéng ti dau nanh

S6 bang sang ché: 1-0004996; cdp ngay: 14/06/2005 tai
Viét Nam; tac gia: Chen Manxiang, Gandhi N.R., Hackbarth
Harlan R.; chi bang: Jeneil Biotech Inc.; dia chi: 400 North
Dekora Woods Boulevard, Saukville, Wisconsin 53080, My.

DPau nanh la nguyén liéu phd bién nhat dé ché bién san
phdm tuong tu sifa. Stta dau nanh 1a dich chiét dau nanh
tu nudc, khong chira lactoza va cholesterol v&i ham lugng
dinh duéng gan nhu tusng duong sta bo nén rat ly tuéng
dé thay thé sita bo. Tuy nhién, sita ddu nanh ndu theo cach
truyén thong thudng gap van dé vé mui vi va cau tric.

Mui vi stta khong hap dan, thdm chi khé uéng do cac
thanh phan xenluloza, protein va hydrat carbon trong ba
dau nanh (con goi la okara). Okara chiém xap xi 35% thanh
phan sira dadu nanh nguyén chat. Loai bo okara lam giam
chat dinh duéng va tén chi phi. Mat khac, vé ngoai va cau
trac stta khong giéng sa bo, nhat [a mau sac, dé duc va
dang huyén phu do dac trung clia nguyén liéu c6 nguon
goc thuc vat.

Sang ché& dé xuat phuong phap ché bién thic uéng tir dau
nanh co6 vé ngoai va mui vi tuong tu sira bo, déng thai gitr
nguyén gia tri dinh duéng, tiét kiém chi phi va giam lugng
chat thai nha khéng can loai bd okara. Quy trinh gém cac
buéc:

(1) Chuén bi hat dau nanh nghién khé.

(2) Két hop bot nghién kho véi it nhat mét axit hodc mudi
axit.

(3) Thém luogng nudc vira dd vao hén hgp dé tao do sét cla
chat léng.

(4) Xt ly chat long trén & ap suat I6n haon 6.000 psi (41,34
x 106 Pa).

Ap suéat cao tao c& hat nhé hon 10 micron trong dung dich,
cho cam giac nhuyén, min dé chiu khi dung. Néng d6 cac
axit, mudi axit thay déi tuy thudc vao lugng, tinh déng
nhat va/ hodc c& hat dau nanh sau nghién. Quy trinh c6 thé
thuc hién bang may moc va phu gia thong thudng trong
linh vuc san xuat sira. O
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Phuong phap xU Iy hat dau nanh
ndy mam

S6 bdng sang ché: 1-0004497; cap ngay:
18/08/2004 tai Viét Nam; tac gia: Terumi Takaoka;
chd bang: Ensekiaojiru Kabushiki Kaisha; dia chi:
2225 Oazanorinouchi-ko, Kawauchi-cho, Onsen-
gun, Ehime-prefecture, Nhat.

Pau nanh giau dinh dudng rat tét cho stc khoe,
nhung co thé lai khé hap thu néu duing hat dau truc
ti€p khong qua xu ly. Dac biét la viéc hap thu cac
khoang chat quan trong nhu canxi, magie, sat, kém
bi can trd b&i mét sé axit trong dau nanh.

Sang ché dé cap phuong phap
xU ly hat ddu nanh ndy mam sao
cho cac chat dinh duéng trong ¢
hat dat trang thai t6i uu dé co
thé dé hap thu day du. Cu thé
la sdy kho hat dau nanh da nay ¢

Nay mam

Say kho

mam & nhiét dé thap (30°C dén .
40°C) va chiéu déng déu cac Chiéu hong
. A R . . ngoai dé lam
tia hong ngoai (c6 budc séng Kho sau bén
khoang 5 um dén 100 um) tir cac trong
hudng khac nhau dé lam khé sau

bén trong.

Khi d6, duéng chat bén trong hat chuyén thanh
dang co thé dé hap thu nhat. Chat dam chuyén
thanh axit amin, chit béo chuyén thanh axit béo
thiét yéu, tinh bot thanh dudng va chat khoéng
thanh cac lién két vgi axit amin. Dac biét, hoat
tinh cla tia hdng ngoai con lam tang ham luong
kém, vitamin va cac khoang chat khac bén trong
hat dau.

Hat dau nanh ndy mam trong trang thai nay co
thé dung truc tiép hoac trén 1an vai ngil c6¢ binh
thudng dé sir dung. Hiéu qua vé mat dinh duéng
cla hat van gitr nguyén néu nghién thanh bot dé
ché bién tiép. Phuong phap theo sdng ché con
ap dung dugc cho ca cac loai ngl c6c khac nhu
gao, mi, ng6... O
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