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HOI - DAP CONG NGHE

Ché pham protein ddu nanh

Hoi: Pdu nanh giau dinh duéng va
rdt tét cho sirc khée da duoc ding
lam nhiéu loai thuc phdm khdc
nhau. Cé cdch nao dé ché bién déu
nanh thanh nguyén liéu giau dinh
duéng san xudt thanh cdc loai “thit
chay”? (Nguyén Trong - Tién Giang)

Pap: S dung cac protein thuc vat
thay thé thit déng vat lam thuc an
cung cap cac dudng chat can thiét
cho ngudi dang la xu thé hién nay
trén thé gidi. Nguon thuc vat giau
protein 1a cac hat c6 dau, cac loai
dau va ngd céc. BDau nanh la nguén
protein thuc vat c6 chat lugng cao
va nhiéu nhat, chtta khoadng 40%
protein, 20% dau, con lai la cac axit
amin can thiét, cac loai vitamin,
mudi khodng tot va hydrat cacbon.

SU dung dau nanh lam thuc phdm
giau dinh duéng, c6 tac dung tét ddi
V@i stic khoe nhu phong nguia bénh
tim mach, béo phi, tang cholesterol
trong mau, ung thu, tiéu dudng va
ca bénh than, loang xuaong.

Pau nanh dugc st dung roéng rai
lam thuc phdm dudi dang hat, bot
dau nanh (con nguyén chat béo
hoac da dugc loai chat béo), ché
phdm protein dau nanh va nhiéu
san pham khéc... Da ¢6 nhiéu céng
nghé ché bién protein dau nanh dé
lam nguyén liéu trong nganh ché
bién thuc phdm dugc dang ky bdo
ho déc quyén sang ché (SC) c6 thé
tham khao nhu:

— SCUS3965086: gigi thiéu phuang
phép sdn xuat ché phdm protein
dau nanh dam dac bang cach xay
va phan loai dung khéng khi. Han
ché cta quy trinh nay la viéc phan
loai dung khéng khi va rira bang
nudc c6 tinh axit hodc rugu. Quy

trinh nay phai qua nhiéu budc
trong qua trinh xa ly.

— SCUS3897574: ché phdm protein
dau nanh dam dac dugc ché bién
bang bot dau nanh da dugc loai
chat béo bang cach hoa tan trong
etanol 60% - 80% dé loai bd cac
chat rdn hoa tan. Han ché cda quy
trinh nay la dung moéi con soét lai
trong ché pham protein dam dac.

— SC US3971856: ché bién ché
ph&m protein dau nanh dam dac
con nguyén chat béo bang cach
ngam cac hat dau nanh da bo vo
trong nudc & nhiét do ti 82°C dén
100°C, rtia va lam kho t&i d6 4m
nam trong khodng tur 8% dén 15%.
Han ché cla quy trinh nay la gay o6i
trong qua trinh bdo quan.

— SC US4265925: gidi thiéu cong
nghé chiét cac manh protein thuc
vat da dugc loai chat béo bang
dung dich rugu trong nudc dé loai
bo cac hydrat cacbon hoa tan. Han
ché ctia quy trinh nay la dung méi
con so6t lai cao hon 1000 ppm.

— SCUS4410554: ché phdm protein
dau nanh dam dac dugc ché bién
bang cach chiét bang axit trong
nudc 6 dé6 pH nam trong khoéng
tir 4,4 dén 4,6 va tach cac chat ran,
trung hoa bang kiém téi do pH
nam trong khoang tu 6,5 dén 7,5.
Huyén phu dugc khir triung va lam
kho. Han ché cta quy trinh nay la
can co axit, kiém dé trung hoa va
phuong phap phun khé dugc si
dung dé lam khé tén kém.

— SCUS5097017: ché& phdm protein
dam dac dugc ché bién bang cach
st dung cac manh hodc bot dau
nanh da dugc loai chat béo mot
phan sau khi dugc két tu bang viéc
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tang dé &m nam trong khoang tu
18% dén 30%, duy tri nhiét do
nam trong khoang tir 71°C - 150°C
va chiét bang etanol trong nudc
55% -75%. Han ché clia quy trinh
nay la st dung nhiét dé cao.

— SCUS5936069: ché pham protein
dau nanh dam dac dugc ché bién
tlr cac hat dau nanh da duoc bién
ddi gen dé lam gidm hoac loai bd
ham lugng rafinoza, stachyoza,
lipoxygenaza va khd mui. Protein
nay dugc hoa tan bang kiém va
lam khé huyén phu nay dé thu
dugc ham lugng protein khong
duéi 60% chat khé. Han ché caa
quy trinh nay la s dung hat dau
nanh da dugc bién déi gen va
ham lugng protein cGia ché pham
protein dam dac la thap.

— SCUS6313273: ché pham protein
dau nanh dam dac dugc sadn xuat
bang quy trinh x& ly bang enzym
két hgp véi qua trinh siéu loc.

Nhiéu ché phdm protein dau nanh
thudng tén tai nhugc diém la ning
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H> Khong gian cong nghé

mui dau nanh va co vi dang dac trung
khéng mong muén, diéu nay lam han
ché viéc st dung chung trong nhiéu
loai thuc pham. Ngoai ra, ché pham
protein dau nanh con chiia cac hydrat
cacbon, stachyoza va rafinoza khong
tiéu hoa dugc, gay day hoi.
Duéidaygidithiéuquytrinhchébién
ché& phdm protein dau nanh dam
dac véi cac dac tinh duogc cai thién
cuUa tac gid Bhagya Swamylingappa,
Vishweshwariah Prakash,...; dugc
cap bang s6 1-0007799, tai Viét
Nam. Sang ché dé cap dén quy trinh
ché bién protein dau nanh dam dac
giam dugc mui dau nanh, gidam ham
lugng rafinoza va stachyoza, khu
dugc hoat tinh lipoxygenaza, cac
hoat tinh ureaza va hoat tinh Gc ché
trypsin khong dang ké.
Quy trinh gém céc budc:
a. Hidp cac manh dau nanh da
dugc loai chat béo & nhiét do tu
100°C dén 110°C trong khoang
thaoi gian tir 10 dén 15 phut.

b. Ngdm chiét bang nuéc tham loc
qua cac manh dau nanh da duoc

loai chat béo va da dugc hip &
budc (a) theo 2 giai doan.

c. HUt nuéc du ra khoi cdc manh
dau nanh & budc (b).

d. Say khé cac manh dau nanh uét
& budc (c) bang may say tang soi
c6 nhiét dé vao nam trong khoang
t 80°C dén 85°C va nhiét do ra
nam trong khoang tu 35°C dén
40°C trong thai gian tir 25 dén 30
phut.

e. Nghién va sang cac manh dau
nanh da duoc say khé 6 budc (d)
dé thu dugc ché phdm dau nanh
dam dac mong muén.

Vi du minh hoa:

500 g manh dau nanh da loai chat
béo dugc dan trén cic khay thép
khéng ri va hdp & nhiét d6 110°C
trong thoi gian 15 phat. Cdc manh
nay dugc ngam trong nudc theo ty |&
1:4 (trong lugng/thé tich) trong cac
c6t thdm loc trong thai gian 2 gid va
lay ra. Quy trinh nay dugc lap lai theo
ty 1& 1:3 (trong lugng/thé tich). Cac
manh uét dugc lam kho & nhiét d6
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60°C trong may sdy. D6 dm va ham
lugng protein clia ché pham protein
dau nanh dam dac thu duoc lan lugt
14 3,4 % va 66,6% Vi hiéu suat 75%.

Ché pham protein dau nanh dam
dac thu dugc cé cac uu diém sau:

- Ché phdm protein dau nanh
dam dac cé ham lugng protein
trong khoang ttr 60% dén 72%.

- C6 hoat tinh ureaza giam tir 0,2
dén 0,5 don vi.

- Cé hoat tinh Gc ché trypsin nam
trong khoang tur 6 dén 8 TIU/mg.

- C6 ham lugng rafinoza va
stachyoza gidm 10% so v&i ham
lugng ban dau.

- Kha nang hdp thu nudc la 270
+ 8 g /100 g va kha nang hap thu
chatbéola122+8g/100g,

- C6 hat nam trong khoang tir 220
pdén 225 .

- Ham lugng hexanal giam tu 64
umol/g xuéng 22 umol/g.

- Mui dau nanh cha ché pham
protein dau nanh dam dac giam
50%.

- S&n phdm van gilt dugc toan bd
ham lugng axit amin c6 trong céc
manh dau nanh da dugc loai chat
béo ban dau.

- Thoi han st dung sadn pham nay
[a 180 ngay.

San pham protein dau nanh dam
dac co6 cac dac tinh dugc cai thién,
c6 thé sir dung & dang hat, bot xay,
cac manh cé két cau vai kich thudc
khac nhau hodc & dang dugc phun
khé, dung trong nhiéu loai thuc
phdm khac nhau, dic biét 1a dudi
dang thanh phan chic nang trong
banh mi hay lam chat dén trong
cong nghiép thit, hoac trong nhiéu
loai thuc phdm ché bién khac. O
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