E Sudi nguon tri thirc

AM THUC PHAN TU':

ti phong nghién ctiiu dén gian bép nhé

< MAI ANH

Ban mé ndu nudng? Thich sdng tao? Cdn thdn va chinh
xdc? To mo va ddy cdm xiic? Néu dung, c6 1é dm thuic
phan tii sé tré thanh dam mé cua ban trong tuong lai.

Khai pha khoa hoc vé
huong vi

Bi quyét nau an thuong rat don
gian: cho xiu dau vao nudc trung
dé sgi mi khong bi dinh, thém it
mudi khi ludc triing sé khéng vé...
Da bao gio ban tu hoi, vi sao nhiing
meo nhd dé lai hiéu qua? Piéu gi
dang xay ra bén trong cdc mén an?

Nha héa hoc nguci Phap Hervé This
cling tng dat cau hdi tuong tu vao
nam 1980. TAm nam sau, v&i su hd
trg tU gido su vat ly Nicholas Kurti
(Pai hoc Oxford), hai nha khoa hoc da
trinh bay métkhai niém mditrong am
thuc: “Am thuc phdn td” (molecular
gastronomy hay molecular cuisine).
Tuong tu sinh hoc phan td, &m thuc
phan t&r nghién ctu ca ché bién déi
clla moén &n trong qua trinh ché bién
va thuédng thuc thong qua cac phan
Ung sinh hoc, héa hoc, vat ly.

Cac dau bép truyén théng thudng chi
quan tam dén thai gian ludc rau sao
cho mén rau via chin téi, con mét
chuyén gia 8m thuc phan ti sé mudn
biét thém nhiéu thong tin khac. Qua
trinh rau chin dién ra nhu thé nao?
Cac vitamin trong rau bién ddi ra
sao? Nhiét d6 ndu bao nhiéu | tot?...
Tu do, ho tim ra nhiing bi quyét hoan
hédo &p dung cho tiing quy trinh nau
nudng cu thé. D6 chinh la muc tiéu
cta am thuc phan ti - dung kién
thiic khoa hoc lam séng to6 nhing bi
an trong nghé thuat ndu nuéng.

T khoa hoc dén nghé thuat

Ban dau, muc tiéu ma cac nghién
ctu dm thuc phan t& don gian
la hudng dén nghién cdu truyén
théng va bi quyét dm thuc, tim hiéu
cong thidc ndu an hién cé, sang ché
cac nguyén liéu, cdng cu va phuong
phap ndu nuéng méi...Nhung khi

s6 lugng nghién clu ngay cang
phong phu, mét trao luu ndu nudng
mai cling song hanh xuat hién véi
tén goi “dm thuc phan ti tng dung”
(applied molecular cuisine). Viéc
ung dung kién thuc khoa hoc vao
ndu nudng, si dung cac phan tng
héa hoc, vat ly dé thay ddi vé ngoai
va két cau thuc phdm gitp mén an
bién tdu vé clung sang tao.

Kem néng tan ra khi nguoi, cocktail
an dugc (thay viudng), keo lam bang
dau oliu, banh sui bot... 1a nhiing
mon tudng chiung chi c6 trén phim
anh nay budc vao dai thuc. Khong
con quanh quén véi huong vi truyén
théng, ndu nuéng theo phong cach
a&m thuc phan tr ghi dau ca tinh cla
dau bép trén mon &n nhu chirky cda
ngudi nghé si trén tac phdm nghé
thuat. D6 la ly do ngay cang nhiéu
dau bép tri danh trg thanh tin dé
cla &m thuc phan tu.

trong dm thyc phan tii:

* Qud trinh bién doi thanh
phdn, két cdu mon dn trong
tiing phuong phdp ndu.

¢ Cong thiic va phuong phdp
ndu dn mdi.

* Vai tro cua cdc gidc quan
trong cam nhdn mon dn.

¢ Vai tro cua ndo trong viéc
ddnh gid thuc pham.

¢ Co ché tao huong vi cia cdc

Am thuc phan ti dugc xem nhu mot nhdnh cia khoa hoc thuc phdm. Mgt so linh viic nghién ciiu co bdan
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A,m thuc phan ti nghién ciiu sy thay ddi mau sdc va cdu triic cia thit
trong 20 phut ndu chdn khong.

nguyén liéu thuc phdm.

¢ Cdch thudng thiic mén dn dé
cam nhdn huong vi tot nhat.
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72°C pry
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* Anh huéng ctia méi trudng,
tdm trang... dén viéc thudng
thiic mén dn. y
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Cocktail dn dudc

Nhiing “ao thuat gia”
trong bép

GiGi dau bép da s6 bat dong y kién véi
cac nha khoa hoc vé tén goi “dm thuc
phan ti”. Dau “molecular gastronomy”
la tén dung phd bién nhét, cac dau
bép van thich goi dé la phong cach
“dm thuc hién dai” (modern cuisine),
“dm thuc tién phong” (avant-garde
cuisine) hay “kién tao dm thuc”
(aulinary constructivism) hon. Ho cho
rang tén goi “dm thuc phan t&” qua
khé khan, khéng phu hgp véi nghé
thuat ndu nudng day tinh té.

Thi quan sat mét chuyén gia nau
nuéng theo phong cach “dm thuc phén
ti” vao bép, thuc khach chi co thé kinh
ngac thét én: “khéng thé tin duoc”.

Ngudi dau bép nhe nhang rét mudng
chat 16ng chiét xuat tur qua dau doé
tham vao ly dung dich trong suét. Roi
nhu mét do thuat gia, 6ng khudy déu
va chat ldng dot ngot dong lai thanh
vién bi nhd. Cho vao miéng, vién bi
hoan toan tan chay, chi con cdm giac
mat lanh, thom ling va ngot ngao
huong dau riing hao hang.

Heston Blumenthal — ddu bép ndi tiéng
ctia Anh la mot trong nhiing tin do dm
thuic phan ti.

Bdnh mi nudng bo trong suot

Cactin d6 ctia phong cach ndu nudéng
nay luén sén sang th nghiém, phéi
hgp du loai nguyén liéu, gia vi,...
theo nhiing cach liéu linh nhat. Su
phét trién clia nganh céng nghiép
thuc phdm véi nhiéu cong nghé,
thiét bi hién dai (chat tao keo, nito
I6ng, ndu chan khéng, lam lanh bang
CO,, mady trén, may ly tam...) cling
hé trg ho sang tao hang loat mui vi,
dac tinh mdi la, hdp dan cho mén an.

Kham pha bi quyét

Ky thuat ndu nuéng khoa hoc, dung
cu phu hgp va céng thuc sang tao la
ba yéu t6 can néu mudén thuc hién
bira dn theo phong cach “am thuc
phan td”. Mot s6 ky thuat “am thuc
phan ti" thong dung nhu sau:

« Nau chan khéng (under
vacuum): dun néng nudc trong
néi & nhiét d6 thap (nhiét dé thay
ddi tuy loai va kich ¢& miéng thit,
nhung khéng bao gid vuot qud
diém s6i 100 d6 C cla nudc). Cho
thit d& udp gia vi vao tui nhua (loai
nhua an toan véi nhiét) dat vao néi
nudc néng. Sau 30-60 phat, ngam

Ndu chdn khong.

STINFO SO 4 - 2014

Sudi nguon tri thirc <l

Bdnh cti cdi dang bot

tui thit vao bon nudc da khoang
20 phut nia, 18y thit khoi bao va
st dung. Thit ndu ti ti trong nudc
am gilt dugc @6 dm nén rat mém
va ngot.

» Phéi hop cac cap huong vi: la
mot trong nhiing ky thuat quan
trong trong &m thuc phan tu.
Nghién ctu cho thdy, nhiing thuc
ph&m chia cac loai phan ti dé bay
hoi tuong tu sé tang cudng huong
vi cho nhau khi dugc két hop.
Chocolate va cam, dau tay va rau
mui, dra va ph6 mai xanh, caramel
va cacao... la nhitng “cap déi hoan
hao” dién hinh.

« Ky thuat “spherification”: tao
vién chat 1dng co 16p vé gel moéng
boc ngoai (giébng tring ca), bang
cach trdon moét lugng nhé mudi
alginate vaGi chat 1éng lam nhan,
ré6i nhé hén hop noi trén vao dung
dich canxi clorua. Nho phdn Ung
tao gel khéng can nhiét do gita
mudi alginate véi canxi clorua, cac
“vién tring cd” dugc tao thanh.
C6 thé thay dung dich canxi bang
chat ldong cé sdn canxi nhu sira,

sta chua, pho mai,
chocolate...
« Két déng cuc

nhanh (flash freezing):
[am lanh mon @n & nhiét
dé cuc thap dé I6p vo
ngoai dong bang nhung
& gilta khong bi dong
cing. Ky thuat nay
thudng dung cho mén
trdng miéng doéng lanh
¢6 nhan mém vdéi I6p vo
ngoai gion.
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Hién nhién, dé Ung dung dugc cac
ky thudt dm thuc phan ti dac biét
trong bép can c6 modt sé dung cu
hiém thay trong cac gian bép hién
nay nhung lai phé bién trong phong
thi nghiém nhu: binh dong thé tich,
may trén, 6ng tiém, gastrovac (bd
néi, may bom chan khéng va dia
nhiét dé€ ndu & nhiét d6 thap)...

Cu6i cung, diéu ma ngusi dau
bép can la modt cong thic séng
tao. Hau hét coéng thuc trong
“dm thuc phan t&” déu yéu cau sy
chudn xac va can trong trong qua
trinh ndu nudng. MOt sé trang
web nhu molecularrecipes.com,
moleculargastronomynetwork.com
sdn long cung cadp mién phi céng
thic, bi quyét va 16i khuyén.

Trai nghiém “my thuc”

Khéng chi tao nén cudc cach mang
vé phuong phdp ndu nuéng, &m
thuc phan t con bién viéc an uéng
thanh nhng trai nghiém dang ngac
nhién va day cam xuic. Cac nghién
ctru vé 8m thuc phan ti dang hé mé
bi quyét thuéng thlic mén an sao
cho ngon miéng va dinh duéng nhat.

Chang han, rau dugc cho la loai
thic én tuong d6i mém, khéng can
nhai qud ky. Nhung trong moét cudc
khao sat chat gel chiét xuat ti rau,
cac chuyén gia tim thdy nhiing hop
chat tao huong vi dé bay hoi nhu
ethyl butyrate, ethanol... Néu ethyl
butyrate phéng thich khodng mot
phut sau khi dn vao khong khi nén
cdm nhan dugc ngay bang khiu

“Spherification” nhé chdt I6ng lam nhan (mau cam) vao dung dich canxi dé tao
hinh cdu giong triing cd

giac; thi ethanol lai can thaoi gian
nhai lau dé tan trong nudc bot va
tao mui vi. B&i thé khi dung mén
rau, bi quyét la nhai that cham rai
mé&i cdm nhan day dd huong vi.

Gidi sanh an nhan dinh, nhiing kién
thic vé dm thuc phan ti dang gop
phan nang tam thudng thic mon
an lén hang “my thuc”L

Am thuc phan tl danh cho
ai?

Sau khi tim hiéu vé am thuc phan
td, ban thich tha va quyét dinh tré
thanh moét dau bép theo phong cach
ndu an day ngau hing nay? Moét s6
nai nhu Pai hoc Nottingham (Anh),
Vién Am thuc Phap tai New York (My)
da bat dau gidi thiéu chuong trinh
dao tao &m thuc phan ti cho nhiing
ai muén c6 nén tang kién thuac bai
ban trong linh vuc nay.

A quan Masterchef Viét Nam 2013
- Phan Quéc Tri ting chia sé trong

mot bai phdng van “su sdng tao va
mao hiém, khéng ngai thi sic véi
nhing diéu mdéi la, khéng ai nghi
dén” la diéu kién can c6é & ngudi
dau bép tré néu mudn thanh céng.
Co 1é d6 cing la ly do anh nguéng
mo Heston Blumenthal - vi dau bép
Itng danh, chd nha hang The Fat
Duck dugc binh chon tét nhat nuéc
Anh - bdi Heston |a tin d6 cta am
thuc phan t. Heston néi tiéng vai
mot mon an dac biét gém 3 vi hing
qué, 6 liu va hanh tay, ma khi ném
tha, thuc khach cé thé cdm nhéan
[an lugt tiing vi mét riéng biét nho
tan dung kha nang luu gitt mui vi
clia chat béo.

T4t cd nhing ngudi yéu thich am
thuc, du la dau bép chuyén nghiép
hay chi nghiép du, la nguoi dam mé
am thuc hay thich sang tao, chi can
chat tim hiéu, né luc va liéu linh déu
c6 thé st dung cac phuong phap
“dm thuc phan t&” dé tao ra moén an
c6 dau an ctia riéng minh. O

An rau cdch nao ngon nhdt?
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Heston Blumenthal c6 cong phd bién “@m thuc phan ti”
Vi thé gidi



