Y té thoi“khéng day”

Su héi tu cua cdc trao luu céng nghé nhu cam bién va thiét
bi di dé6ng néi mang khdp noi thuc ddy su phdt trién cua
cdc thiét bi dién try té “cd nhdn" ding cho gidm sdt, chdn
dodn va diéu tri. Mot s6 ngudi goi dé lay té sé, y té dién tu
hay y té di déng, hodic chdm séc stc khée cd nhan ...

Xu thé di déng

Chi phi chdm sé6c stc khde khong
ngling tang trén toan thé gidi
dang thic day cac sang kién cham
soc suc khode cé nhan, di dong va
khéng day. Nam 2010, riéng My
chi khoang 2,6 nghin ty USD, du
ki€n dén nam 2020 sé vuot 4,5
nghin ty (theo Trung tam Dich
vu y té va Cham soc stc khoe
cGia My). Tinh trén cc s& téng san
pham ndi dia (GDP), muc chichoy
té€ ctia My khoang gédp d6i muc chi
clla cac nuGc phat trién.

Hién c6 nhiéu cong ty cung cap
cac thiét bi mang (hay deo) trén
ngudi phuc vu cho viéc tap luyén
va cham séc suc khoe. Vi du nhu
vong deo Nike+ FuelBand sirdung
cam bién va bd xt ly ARM theo doéi
va hién thi chi s6 ma céng ty nay
goi la "NikeFuel" dém luogng nang
lugng (calo) tiéu hao cho cac hoat
déng hang ngay clia ngugi deo.

Tuy nhién, cac thiét bi di dong
cling c6 tiém nang trong viéc theo
doi va xét nghiém y té ca nhan.
Chédn doan y khoa khéng day va

Hinh 1 - Nike + FuelBand ctia hdng
Nike theo déi va hién thi chi s6 néng
lugng tinh theo hogt @éng hang ngay
cua nguoi deo.
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di dong da ching minh kha
nang cta minh. Nam 2011
Cd quan Quan ly Thuc phdm
va Thuéc cua My (FDA) da
chdp thuan cho Telcare Inc
dua ra thi trudng thiét bi BGM do
dudng huyét cam tay va két néi di
doéng dau tién, thiét bi nay két néi
bénh nhan tiéu dudng vdi dich vu
cham soéc suc khde va ngudi than.
BGM st dung co s& dir liéu goi la
Telserve dugc FDA théong qua dé
hé trg bénh nhan trong viéc kiém
soat bénh ti€u dudng.

Thiét bi di ddng cling c6 thé duoc
st dung dé giam sat viéc dung
thuéc dung liéu luong clta bénh
nhan. "Céng nghé cé vai tro then
chét, cho phép cung cdp phdc dé
diéu tri theo tung cd nhdn mét
cdch hiéu qud, dam bdo ding
ngudi, dang liéu lugng, ding thoi
diém va dung cdch”, theo Aunia
Grogan, giam d6éc diéu hanh
cla dich vu cham soéc suc khoe
Atlantis. M6t trong nhiing cong
cu nhu vay la hé théng Raisin cla
Proteus Biomedical. Theo cbéng
ty nay, bénh nhan thudng bd
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khodng 30% dén 50% toa thudc
va chi phi diéu tri do dung thuéc
khong dung liéu rat cao. Hé théng
Raisin s& dung vién thudc nuét
dugc két hgp cong nghé y hoc va
dién toan di dong dé giadi quyét
van dé nay. Hé théng cé cac cam
bién gui tin hiéu khéng day xuyén
qua co thé dén thiét bi thu ghi
nhan loai thudc, liéu lugng va nai
san xuat. Hé théng nay clng do
nhip tim, hoat déng co thé va tan
suat hé hap. Cam bién nudt dugc
(dugc biét dén vaGi thuat ng IEM -
Ingestion Event Maker) dugc kich
hoat va cdp ngudn nhd chat dién
phan trong da day, mé héa théng
tin luu trir trong no6 va truyén di
liéu xuyén qua co thé dén thiét
bi thu ma bénh nhan mang trén
nguadi.

Trong trach cdm bién

Cac chuyén gia du bdo cham séc
y t&€ ca nhan sap t&i sé phu thuéc
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Hinh 2 - Mdc chi cho chdm séc stic khée hang ndm & My lén dén hang nghin ty
USD, va van tiép tuc tang. (Nguén: U.S. Center for Medicare & Medicaid Services)
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vao mot loat cam bién nhung
trong thiét bi mang (hay deo) trén
ngudi hodc tham chi cdy trong
cG thé va gui théng tin stc khoe
cla “ngudi chG” dén bac si hoac
cd s& y té. Chi phi sé thap hon,
chdt lugng t6t hon, tién lgi hon
va cho két qua nhanh hon. Cac
tén tudi I6n nhu Apple, Google va
Microsoft dang nhay vao linh vuc
day hua hen nay.

Dé hé trg cho viéc phat trién y té
di dong va khéng day, Qualcomm
da t6 chuc cudc thi Tricorder
XPRIZE (y tudng cudc thi bat dau
tl cubi nam 2010) véi giadi thudng
[én dén 10 triéu USD. Muc dich
cla cudc thi nham tim kiém cbng
cu c6 kha nang do cac chi s6 stc
khée va chdn doan hang chuc thu
bénh phé bién (ng dung nhiing
tién bod mai nhat trong céc linh
vuc cong nghé cam bién khéng
day, chup anh va di déng dé thay
thé cac thiét bi xét nghiém dat do
va cong kénh. Nha san xudt dién
thoai di dong Nokia cing tham
gia cudc thi véi XCHALLENGE c6
kinh phi 2,25 triéu USD nham
khuyén khich cac nhéom nghién
ctu xay dung cong nghé cam bién
dung dé xac dinh va chin doan
bénh. Cé 12 giai phap phan cing
va phan mém da dugc chon vao
vong chung két cudc thi dau tién,
dua trén tinh tin cdy cla cong
nghé, tinh bdo mat va riéng tu, su
chudn héa va kha ning tuong tac.

Theo Phillipe Kahn, ngudi sdng
lap Fullpower Technologies Inc,
dé mé& cla thi trudng suc khoe di
dong cac nha san xuat san phamy
té mang trén ngudi phai vugt qua
cac thach thuc sau: cdm bién nhoé
honva chinh xdchon, va hiéu nang
cla pin dugc cai tién dé co kich c&
nhoé haon, thdi gian dung lau hon
va phu hgp cho cac san phdm y té
mang trén nguoi. Kahn la nha tién
phong trong linh vuc thiét bi dién
té mang, nén tdng cdng nghé cam
bién di ddng MotionX cla céng ty
6ng hién dugc nhing vao trong
cac sdn pham cla Nike, Jawbone,
Pioneer va JVC.
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Hinh 3 - MotionX, nén tang céng nghé cam bién cua Fullpower Technologies hién
duoc dung trong nhiéu san phdm gidm sdt chdm séc stic khée mang trén ngudi.

Nhiéu sdn phdm mang theo déi
thong tin stic khde hién nay cho
théng tin sai s6 trong khoang 15%
dén 20%, diéu nay vé nén hinh anh
sai léch vé di liéu y té€ clia ngudi
bénh. Kahn cho rang can phai dat
d6 chinh xac 95% hodc cao hon.

Khéong giéng nhu cac thiét bi
mang theo doi suc khde khac, FIT
cla BodyMedia c6 dén boén bod
cdm bién phéi hgp v6i nhau dé
"dodn" chinh xéac lugng calo d6t
chdy. Mot cam bién do phan xa
trén da do d6 mé héi, mot cam
bién gia t6c ba truc do chuyén
déng va s6 budc chan, mot cam
bién do nhiét d6 co thé va mot
cam bién do toéc d6 thoat nhiét
khdi co thé. BodyMedia tuyén bé
FIT dém (calo) chinh xdc han 90%,
tét nhat trong sé cac sdn pham
ngoai thi trudng. Nén tadng da
cam bién cta hang dap lng cac
quy dinh FDA Class Il va phu hop
vGi tiéu chuan 1ISO 13485. Hon 150
nghién cdu lam sang xac nhan d6
chinh xac nay.

Cam bién khéng nhat thiét phai
tich hgp vao thiét bi mang, ching
don gidn cé thé 1a phu kién két néi
nhu miéng dan dugc Young Sohn,
chu tich va giam déc chién lugc
Samsung gigi thiéu tai héi nghi
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Hinh 4 - FIT ca BodyMedia dém Iugng
calo chinh xdc hon 90%.

MobileBeat ndam réi. Tai hoi nghi
nay Samsung Electronics da dua
ra tam nhin chac chan sé lam thay
d6i dang ké linh vuc stic khée di
dong khdng day trong tuang lai.

Hién cac nha nghién ctu dang tim
kiém su phéi hop giao thoa di liéu
thay vi chi t6 hgp cam bién. Nhiéu
chuyén gia cho rang cach tiép can
nay la chia khoa giup cho cac ung
dung y té trd nén théng minh hon.

Chip “néi mang” khéng
day

Cung vG6i cam bién, chip (mach
tich hop hay IC) lién lac khoéng
day la thanh phan quan trong tao
nén cudc cdch mang y té di déng.
Cing nhu cdm bién, chip cho
thiét bi mang trén ngudi cling can
c6 d6 tich hgp cao va it tén nang
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Hinh 5 - Gidi phdp lién lac ndng luong cuc thdp ctia Microsemi phuc vu cho cdc thiét bj y té cdy ghép.

luong. Nhiéu du an dang dugc
ti€n hanh nham cai ti€n chip nay.
Cu thé, Renesas Electronics hap
tac véi IMEC (Bi) dé cai thién viéc
thong tin lién lac khong day véi
bd thu vé tuyén (RF) da chudn
dau tién va chip CMOS (m6t céng
nghé ché tao vi mach tich hop)
chuyén ddi analog sang ky thuat
s& (ADC) san xudt theo quy trinh
28 nanometer (nm). Cac thiét bi
nay nham dén cac giao thuc lién
lac khong day LTE-Advanced va
Wi-Fi thé hé mai. "Qui trinh CMOS
28 nm cung cdp mdc dé tich hop
cao va muc tiéu thu ndng lugng
thdp, cdc théng s6 ngay cang quan
trong dé6i véi cdc thiét bj lién lac
khéng ddy méinhdt va trong tuong
lai", Nelson Quintana, giam déc
ti€p thi clia Renesas giai thich.
Hién céng ty nay dang cung cap
cac thiét bi cuc ky chinh xac va
tiéu thu nang lugng cuc thap cho
linh vuc y t€ nhu vi diéu khién
cap thap (MCU) RX100 32-bit. Con
Silicon Laboratories c6 ké hoach
mua lai Micro Micro AS ctia Na Uy,
mot trong nhitng c6ng ty dau tién
phat trién MCU 32-bit dua trén I6i
ARM Cortex-M3 véi diém manh la
kha nang kiém soat pin.

Rong hon, Microsemi c6 giai phap
lién lac cdy ghép nang lugng cuc
thdp (MICS) dung cho cac thiét bi
cay ghép nhu méy bom insulin,
may tao nhip va kh rung tim, may
bom thudc va may kich thich than
kinh. Gidi phap nay két néi chip
thu phat vé tuyén ZL70102 trong

mé-dun cdy vao ¢ thé bénh nhan
vGi mo-dun & may giam sat bén
ngoai (Hinh 5). MICS hoat ddng
trong bang tan 402 MHz - 405
MHz va tiéu thu dugi 6 mA & ché
do6 truyén / nhan, 290 nA & ché d6
ch& va chi 10 nA & ché& d6 ngu.

Di cung vaéi chip lién lac la giao
thuc lién lac. Bluetooth nang
lugng thdp (BLE - Bluetooth Low
Energy) hién la dugc xem la giao
thic két néi khong day thich hgp
cho cac thiét bi y té€ di dong. N6
phu hgp véi cac ung dung gui
di liéu gigi han va hoat dong &
muc nguén that thap, nhu may
do huyét ap va do 6xy trong mau,
hay cac thiét bi cay ghép.

"Nghién cutu cho thdy BLE chiém
uu thé trén thj trudng hién nay,
ndng kha ndng tiét kiém ndng
luong 1én mét bdc”, theo Chuck
Parker, giam d6c diéu hanh cua
Continua Alliance, mét t6 chuc
phi Igi nhuan vé&i hon 200 céng ty
cdng nghé va cham séc stc khoe
trén toan thé gidi cung hgp tac dé
cai thién chat lugng cham soc stic
khoe ca nhan.

Parker cling cho rang ZigBee, mot
giao thuc truyén théng khac sé
dong vai tro giao thic lién lac cho
mang ludi. "N6 cho phép chung ta
déitheo mét ngudinao dé khap toa
nha hodc khu vuc tuong déi l6n, du
dé la toa nha mét tdng hodc nhiéu
tdng. Bluetooth khéng thé thuc
hién diéu dé do chi c6 kha ndng
lién lac trong pham vi 10m". Thiét
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bi cdy ghép cé mat & khap nai va
nhiéu thiét bi hién nay dugc ndi
v@i mang gia dinh cho phép giam
sat tu xa.

Céc thiét bi y té cdy ghép nhod
hon nhiéu lan, co tinh nang lién
lac théng minh hon va tiéu thu
it dién nang hon hién dang dugc
nghién cGu ché tao tai Trung
tam CSEM (Suisse d' Electronique
et de Microtechnique), dy an
WISERBAN. Dy an nay nghién
ctu phat trién“mang quanh than
ngudi (Body Area Network) khéng
day siéu nho bao gom mot dai
phat 2,4 GHz, b6 vi xtr ly cdm bién
xU ly d@ liéu va cac thiét bj khuéch
dai vo tuyén, tat ca goi gon trong
mot hé théng 4x4x1 mm, tiéu thu
chi vai mili watt. Theo Vincent
Peiris, truéng bd phan thiét ké vi
mach s6 va analog clia CSEM va
la ngudi diéu phéi du an, nhom
dang phat trién céac thiét bi nhoé
hon 50 1an va s dung nang lugng
it hon 20 1an so vGi cac san pham
hién c6 trén thi trudng. O

Méi ngudi ching ta la mét
cd thé déc nhdt, thé trang
méi ngudi méi khdc, nhung
cho dén nay ching ta van
dang duogc diéu tri theo
phuong phdp "dai tra":
thuéc men giéng nhau, tiy
theo logi bénh chu khéng
phdi theo ting cd nhan.
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