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Khao sdt hoat dong ciia virus viém gan B trudc va sau cdc liéu
phap diéu tri 6 bénh nhan ung thu gan nguyén phdt c6 HBsAg
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HCC ung thu bi€u mo té
bao gan) - thé mé
hoc phé bién nhat clla ung thu gan
nguyén phat - hién da tré thanh loai
ung thu phd bién trén toan cau va cé
ty lé t&rvong cao. Tai Viét Nam, da s6
(70-90%) HCC c6 lién quan vai HBV
(Hepatitis B Virus). T¢ vong hang
nam do HCC & Viét Nam udc tinh
khodng 21 ngan ngudi, gan gap 2
lan s6 lugng ti vong do tai nan giao
théng. Nghién cldu nay nham gép
phan lam sang té6 moét s6 dac diém
lam sang va can lam sang, nhat la vé
virus hoc cua loai ung thu nay, ti dé
dua ra cac khuyén cdo cho diéu tri
lam sang va tam soat HCC.

Nghién ctu thuc hién tai Bénh vién
Pai hoc Y dugc TP. HCM véi déi
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tugng la cac bénh nhan HCC lién
quan véi HBV, c6 HBsAg duang tinh;
c6 chi dinh can thiép diéu tri. Cac
xét nghiém bao gébm chuc ndng gan
dong mau va cac dau an huyét thanh
va sinh hoc phan ti ctia HBV. Téng
s6 bénh nhan la 130, trong d6 co6 36
bénh nhan c6 theo déi hoat dong cla
HBV ca trudc va sau diéu tri can thiép.

K&t qua cho thay, HCC lién quan véi
HBV ¢6 ty |é rdt cao 6 nam gidi so vai
n{ gidi (trong nghién cdu nay ty Ié
nam/n{ la 9/1). Cdc men gan AST/
ALT/GGT cao trén muc binh thudng
véi cac ty lé tuong Ung la 65,2%;
65,2% va 91,3%. Dic diém nay gagi y
vai tro cla bia rugu va cac héi chiing
chuyén héa c6 thé lam gia tang HCC
trén bénh nhan nhiém HBV.

e Wiruslviém gan B
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A
Ung thu biéu mé té bao gan (HCC).

Ty lé c6 HBsAg duong tinh, c6 typ gen
C va B+C cling nhu dét bién BCP déu
cao hon mét cach cé y nghia so vdéi
nhom déi ching lich s bi viém gan
virus B chua bién ching HCC. Diéu
nay cé thé lam co s& xdy dung céc
tiéu chi giup phat hién nhém bénh
nhan nhiém HBV c6 nguy co cao xuat
hién HCC dé tam soat HCC. Vé tai hoat
HBV sau can thiép diéu tri, c6 téng s6
36 bénh nhan HCC dugc nghién ciu
g6bm 33 nam va 3 n{, tudi trung binh
54 +8.Tylé bung phat HBV chung sau
can thiép diéu trila 25%, ty |é cao nam
trong nhom khong dugc dac tri HBV
ca trudc va sau can thiép, nhom mé
ma& cat gan va nhém c6 st dung hoa
chat trong can thiép tai ché (TACE).
Do dé viéc dinh lugng va theo déi
HBV DNA trudc va sau moi loai can
thiép diéu tri la can thiét va hiu ich.
Bénh nhan cé HBV DNA > 104 cps/
ml phai dugc chi dinh dac tri dé ngan
nglia bung phat HBV va cac bién
ching ngédn han, déng th&i phong
nglia bién chiing va han ché téi phat
HCC trong lau dai. Do tam quan trong
va tinh phuc tap cda bénh ly HCC
lién quan vai HBV, can tang cudng su
hop tac gilta cac chuyén nganh trong
chudi diéu tri HCC. O
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(Thié't ké ché tao cdc bang tdi linh dong phii hgp cho cdc phuong
tién van chuyén thay déi vé dé cao
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Vc’fi du an nay, lan dau tién & trong
nuGc, mau bang tai linh déng
chuyén hang dang bao lén xe tai va
ghe tau dugc thiét ké va ché tao.

Hai hé théng bang tai dugc ché tao
turdu an c6 thé van chuyén san pham
dang bao 50 kg Ién xe tai va ghe tau
véi cong suat 40 tan/gio. Hé théng
bang tai linh déng dugc thiét ké co
két cau viing, diéu khién khéng phtic
tap, dam bao céc yéu cau ky thuat va
phu hop vai diéu kién Gng dung tai
Viét Nam. Nhom nghién ctu cho biét,
mot hé thong bang tai linh déng van

chuyén ra xe tai c6 gia khoang 200
triéu dong va van chuyén ra ghe tau
la 400 triéu déng (chi bang 33% gia
thiét bi nhap ti chau Au va béng 66%
gia thiét bi nhap tu Trung Qudc). Hé
théng bang tai giam tiéu hao nhién
liéu so vGi cac phuaong tién khac (xe
cdu, cdu thay lyc..); rat ngdn thoi
gian chd béc xép hang hoa; mang
lai tién ich cho cong nhan, trdnh cac
anh hudng gay bénh nghé nghiép
(cac bénh lién quan téi vai va cot
séng thudng gap & cong nhan béc
x€p); gidm chi phi b&c xép hang héa
va tdng tinh chuyén nghiép clia cac

Khéng gian c6ng nghé «aili

Hinh dnh iing dung ciia hé thong bdng
tdi chuyén hang dang bao 1én xe tdi.

quy trinh hoat dong tai cdc nha may,
xudng san xuat, cang, kho bai.

Hé théng da dugc dua vao st dung
tai Xi nghiép Budng Vi Thanh (tinh
Hau Giang) va cho két qua tét.
Nhém dy an cling da hoan thanh
quy trinh cong nghé ché tao san
phdm va tai liéu huéng dan bao
hanh, stra chira, cho phép san xuat
hang loat. Coéng ty Thién Hoda cho
biét, thai gian t&i sé trién khai rong
rai cing vai nhiing cai tién dé ha gia
thanh san phdm hon nita. O

é tai dugc thuc hién nham xac

dinh ty 1& hién mac sa sut tri
tué (SSTT) va cac dac diém dich té
hoc bénh ly SSTT tai TP. HCM, gép
phan xay dung ban d6 dich té hoc
cla Viét Nam va dinh hudéng cho
coéng tac cham séc, phong nglia va
diéu tri sau nay. SSTT hay réi loan
tri nh& va nhan thuc cé lién quan
mat thiét véi tubi gia. Pay la bénh
ly rat dugc quan tam hién nay do ty
I&é mac bénh ngay cang tang va chi
phi diéu tri rat tén kém. Cung Vi
su gia tdng cla tudi tho trung binh,
mo hinh bénh tat nuéc ta dang thay
d8i nhanh chéng. M6t mat van phai
duong dau véi cac bénh lay nhiém,
mat khac dang phai déi phé véi su
gia tang nhanh chéng cla céc bénh
khéng lay nhiém. Chi phiy té cho
ngudi cao tudi sé tang lén nhanh
chéng, binh quan chi phi y té cho
mot ngudi cao tudi cao gap 7 l1an so
v&i mot nguGi & nhém tré.
Nhom nghién ctu da tién hanh
khdo sat 2.080 ngudi cao tudi
dai dién cho 19 quan va 5 huyén
clia TP.HCM. Két qua cho thay, cé
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Nghién citu dich te bénh ly sa sut tri tué tai TP. HCM
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99 trudng hop (chi€ém 4,8%) mac
bénh ly SSTT. Ty I& hién mac ni
gidi la 5,2% va nam gidi la 3,8%.
Cacthélamsang SSTTvaty lé hién
mac theo thi tula bénh Alzheimer
2,1% (chiém 44,5%), SSTT hén hop
1,4% (chiém 30,3%) va SSTT mach
méu 1,1% (chiém 23,2%), cac thé
lam sang khac rat hiém gap. Ty lé
hién mdc SSTT tang dan theo tudi
tU 0,4% (60-64 tudi) lén 33,3%
(290 tudi). Cac yéu té lam gia tang
ty 1& hién mac SSTT da dugc ghi
nhan trong nghién ctu nay la I6n
tudi, trinh d6 hoc van thap, tién
can dai thdo dudng va tién can
dot quy ndo. Cac yéu té lién quan
cho riéng tung thé |am sang: tudi
cao va trinh @6 hoc van théap co
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lien quan dén bénh Alzheimer;
tudi cao, tién can dai thao dudng
va tién can dot quy nao lién quan
SSTT hén hop; tudi cao, trinh do
hoc van thap, tién can dai thao
dudng va tién can doét quy nao
lién quan SSTT mach mau.

K&t qua nghién clru clia dé tai giong
[&n héi chudng canh bao trong linh
vuc than kinh, tdm than va lao khoa
TP. HCM noi riéng, hé théng y té€ va
toan xa héi néi chung. Vi vay, can
tich cuc chudn bi nguén nhan luc
va vat chat cho céng tac cham séc,
diéu tri va phong nglia bénh ly SSTT
& ngudi cao tudi, bang cac phong
kham tri nhg, trung tam thuc hanh
va nghién ctu SSTT. O
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