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Cong nghé ché bién rau kho

Héi: Xin cho biét cdch lam rau khé ma vdn giit chdt
luong gdn nhu rau tuoi?

Pap: Rau cé vai tro ddc biét quan trong trong bra an
hang ngay, cung cdp cho co thé nhiéu mudi khoang,
vitamin, axit htu cg..., c6 tdc dung tét déi vsi qua
trinh tiéu hoa va kich thich su thém &n. Nhu cdu rau
cla con ngudi rat I6n.

DPiéu kién khi hau, thé nhuéng nudc ta rat thuan lgi
dé san xudt rau véi chang loai vo cung phong phu
nhu rau xanh gém cai, rau muéng, rau xa lach, rau
can...; loai ré cli c6 cu cai, ca rét, ct dau...; loai an trai
nhu bi, bau, ca chua, ca phéo, dua chuét... St dung
rau tudi la t8t nhat nhung dé dung cho cac mén an
ché bién sdn, thudn tién trong van chuyén hodac luu
trt 1au dai hay dé xuat khau,... rau khé chat lugng
cao la mét trong nhiing giai phap can thiét.

Van dé quan trong lién quan dén cac loai rau khé
la khi tai hydrat héa (thém nudc vao) dé “lam tuoi”
lai, rau thudng bi gay vun va co lai nén cé cau tric
kém hon rau tuci. Nhom tac gid Persis Jebakumari
Subramaniam, lain Cunningham Mutter Dea va
Sylvia Anna Jones da nghién ctu quy trinh san xuat
rau khé c6 thé hoan nguyén dugc bang nudc va gilr
dugc cau tric tuong tu rau tuci, dugc cdp bang sang
ché& s6 1-0001230, tai Viét Nam.

Thuat ngl "rau” dugc st dung trong sang ché “Quy
trinh san xudt rau khé” nay bao gém tat ca cac
nguyén liéu an dugc c6 ngudn géc thuc vat nhu: ré
hodc cq, 14, hat, than va qua. Lam kho tét nhat Ia
cac loai rau chtra pectinmetylesteraza (PME), cac loai
thich hop bao gém: ca rét, ca chua, khoai tay, can
tay, 6t chudéng (ca loai xanh va do), dau tay va téo.

Pectin la thanh phan chi yéu cta thanh té bao thuc
vat, gép phan quan trong vao tinh nguyén ven két
cau va do bén cla rau. Pectin ty nhién cé cau truc
la g6c metoxyl cao nén nhay cam véi su thoai bién
khi dun néng trong diéu kién d6 pH trung tinh. Dang
thodi bién nay xay ra trong khi dun ndu va la nguyén
nhan chl yéu lam mém rau trong qua trinh x ly bang
nhiét. Trong thai gian sdy kho cuéng bic bang khong
khi cac sdn pham thuc vat, nudc dugc loai ra do dé
giam ap sudt va lam cho cdu tric mang té bao bi
xep xuéng. Qué trinh lam xep nay c6 thé 1a qua trinh
khéng thuan nghich, néu nhu dé &m cta cac nguyén
liéu rat cao hodc néu nhu cdu tric mang té bao yéu.
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Trong cac truong hgp nay, su téi hydrat hoa chi gay
ra viéc hap thu nudc vao cac khoang gian bao, vi vay
dan dén kha nang tai hydrat héa nguyén liéu kho kém
va két cau rau kho dugc tai hydrat hoa yéu.

Rau chda enzym PME trong cac mang té bao cua
ching. Enzym néi sinh nay c6 thé dugc hoat hoéa
nhd x ly nhiét yéu trong cac diéu kién d6 pH va
cudng d6 ion cu thé va khi da hoat héa sé dan dén
phan Ung khi metoxyl clia pectin tu nhién. Pectin da
khit metoxyl thu dugc cé cau tric bén viing han dé
chéng lai su thoai bién khi gia nhiét & do6 pH trung
tinh va cac lién két ngang hiru hiéu hon khi c6 mot
ion canxi. Ca hai y&€u té nay lam tang do bén cla cau
tric mang té€ bao va cac x ly so bd hoat héa enzym
PME trong rau.
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Tu lap luan trén, quy trinh san xuat rau kho dugc cac
tac gid dé xudt gém cac budc: chudn bi rau, ham rau
da chuén bi trong mot thai gian va & nhiét d6 nhat
dinh dé kich hoat PME, tdy trdng va sy kho. Cu thé:

Chudn bi rau: rau dugc rira (n€u dang ca thi thém
khau got v0) va cat theo bat ky kich thuéc nao theo
yéu cau st dung. T6t hon la rau dugc cat thanh
miéng vudng nho, co kich thudc tir 5 dén 15 mm.

Hdm rau d@é hoat héa PME: nham hoat héa PME ndi
sinh. Cac diéu kién vé d6 pH, khoang nhiét do va thaoi
gian ma nguyén liéu dugc gilr trong cong doan hoat
héa thay déi tuy ting loai rau. Théng thudng, rau
dugc gilr trong nudc hodc dung dich nudc 6 d6 pH tu
6 dén 8, nhiét do tur45°C dén 70°C trong khodng tir 10
dén 60 phut. Déi vai ca rét, 6t chudng, can tay, khoai
tay va ca chua, diéu kién t6i uu tuong ung la 60°C
trong 40 phut, khodng 60°C trong 30 phut, khodng
60°C trong 15 phut, khodng 60°C trong 30 phut va
khoang 50°C trong 15 phut. Néu nhu PME khéng co
mat ty nhién hoac néu nhu chi cé mot lugng nho thi
rau cé thé dugc xt ly bang PME ngoai sinh, nhu bang
cach ngam trong chan khéng, cac diéu kién thich
hgp dé tang hoat tinh PME ngoai sinh phu thudc vao
nguén géc va cac dac tinh ctia enzym PME.

Dung dich dé ngam rau bao gom tu 20 dén 70%
trong lugng cla td mét hodc nhiéu hydrat cacbon,
mudi canxi (vi du tr 0,5% dén 5,0%), dé loai nudc
bang thdm thau va do d6 trg gilp qua trinh sdy kho,
g6p phan vao viéc lam tang d6 bén cau truc mang
té bao, chéng lai su xep trong qua trinh lam kho.
Qué trinh ngadm c6 thé dugc thuc hién trudc, trong
hodc sau khi ham, nhung tét hon la sau khi ham hoac
trong qua trinh ham.
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Dung dich ngam sé t6t hon néu cac hydrat cacbon
la cdc monosacarit hodc disacarit vi ching cé trong
lugng phan ti tuong déi thap, cho phép dé dang
ngam vao mé rau. Cac hydrat cacbon dugc uu tién
st dung la glucoza, sucroza, fructoza va hén hop
cla chung. Muéi canxi an dugc bat ky, co do hoa
tan d0 cao dé€ tao ra mot dung dich mudi tur 0,5 dén
5,0% trong dung dich ngam. Cac muéi thich hop
bao gém clorua canxi, lactat canxi va hén hgp cula
ching. Dung dich ngdm cé thé bao gém céac chat
khac, nhu clorua natri (dugi 10%) kich thich su kha
nudc bang thdm thau, va cdc huang liéu hodc cac
chédt bdo quan khéac. Dung dich ngdm ciing c6 thé
chda PME ngoai sinh.

Qua trinh ngam rau tién hanh & ap suat khi quyén,
tuy nhién ciing c6 thé dugc thuc hién trong chan
khéong. Tot hon la ngam trong chan khong bang
cach dé€ nguyén liéu rau trong dung dich ngdm trong
chan khdéng tir 10 dén 40 mmHg trong thai gian tir 1
dén 10 phut. Thong thudng, git rau trong dung dich
ngam, tao chan khéng 20mmHg trong 5 phdt, giai
phéng chan khéng tur ti va tiép tuc gili trong 5 phat.

Lam trang: ngdm rau trong nudc hodc dung dich
nudc (vi du dung dich bicacbonat natri loang) &
nhiét d6 khoang 100°C tir 1 dén 5 phut.

Sdy khé: rau da tdy trang sé dugc lam kho sa bo ngoai
khong khi trudc khi sdy khd vi song/chan khong
nham giam chi phi sdy. Viéc sdy kho bang khong
khi sao cho rau c6 d6 4m tu 40 dén 90% d6 &m cUa
ching sau khi lam trang, c¢6 thé thuc hién theo cach
lam kho thong thuong, t6t hon la 6 nhiét d6 cao.

Sau d6 say bang vi song & ap suat thap han ap suat
khi quyén. Diéu kién sdy phu thudc vao loai rau va
viéc xU ly so bo trudc khi lam trdng, nang lugng
nguén cla vi séng, thai gian say kho,... Vi duy, khi rau
da dugc ngam trong hydrat cacbon, cac diéu kién
sdy kho bang vi séng c6 thé phai thay déi dé tranh
hodc gidm hién tugng sdn phdm cé mau nau. Tét
hon la chan khong dugc duy tri 6 ap suat 1-5 kPa.

Budc sdy kho bang vi séng/chan khéng cé xu hudng
"lam phéng"” rau va c6 khd niang sdn phdm bi mat
cau tric ban dau khi dugc tai hydrat héa. K&t hop
ky thuat sdy kho vi séng/chan khong vaéi viéc xu ly
sd b6 gém hoat héa PME va két hgp gitta say kho
bang khéng khi lam gidm d6 "phéng” clia san pham
nén giup cai thién cdu tric cda sadn pham sau khi tai
hydrat hoa.

Rau sdy khd khi st dung c6 thé ngam trong nudc lanh
hay nudc néng dé tai hydrat hoa lam rau “tuoi lai”. Cac
loai rau dugc lam kho theo phuong phép clia séng ché
nay khi dugc lam tuai cé cau tric, hinh dang, mau sac,
mui vi hap dan khong kém rau tuci. O
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