Mudn mau cudc song <Gl

Moi viéc trén thé gian nay xady ra mét cach ngéu
nhién, tinh c& hay c6 sy sap dat nao d6? Cau hoi nay
thudng lién quan dén moét cau héi khac: cé céi goi
l[a may man? Moi ngudi déu muén may man nhung
khong phai ai cing tin vao diéu d6. Trong nhiéu nam
ban mo uéc lam mot cdi gi dé that dac biét nhung
do tai chinh eo hep hay van dé gi d6 nén khong thuc
hién dugc, réi tinh c& lai c6 dugc co hoi thuc hién.
Ban can théng tin quan trong nao d6, nhung khéng
biét tim cach nao va & dau, sau do dét nhién théng
tin tu dén. Mot cudc gap g& tinh ¢ md& ra co hoi
nghé nghiép hodc lam an,... Cudc séng day nhiing
su tinh cd khéng thé ly gidi nhu vay, dé cé phai trung
hop ngau nhién? Moi ngudi vui ming khi van may
dén va nhiéu ngudi bi mat cau nguyén cho gap may
nhiéu hon.

May man trong khoa hoc

Ban c6 biét diém chung ctia Teflon (chat chéng dinh),
Velcro (khéa dan), nylon, x quang, penicillin (khang
sinh), polyethylene, World Wide Web va...danh sach
nay con dai? Tat ca déu lién quan dén nhing phat
hién tinh c6 duoc thuc hién bdi cac nha khoa hoc to
mo tim ki€m nhing “thd khdc”. Thay vi bo qua nhing
phat hién, cac nha khoa hoc “cdi mé” da chép lay van
may cla minh. Va cling nhd su tinh ¢@, ching ta c6
dugc nhing kién thic khoa hoc nhu dinh luat hap
dan ctia Newton, thuyét Big Bang cta va tru va kham
phé ra cau triuc ADN. Ngay phién d4 Rosetta (tam bia
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khdc séc lénh ban hanh ndm 196 TCN nhan danh nha
vua Ai Cap c6 dai Ptolemy V), ban viét tay Do thai c8
xua nhat (Dead Sea Scrolls, 250-68 TCN) va nhing
tan tich cia Pompeii (m6t thanh phé La Ma) ciing

dugc dua ra anh sdng nhd... tinh co.

Thuyét ti€n héa hay chon loc tu nhién cta Charles
Darwin c6 thé xem la vi du dién hinh cla sy tinh c§
may man. Néu 6ng khéng bo trudng y, tinh c& dugc
giGi thiéu tham gia chuyé&n tham hiém trén con tau
MHS Beagle, c6 co hoi tham khao y kién John Gould,
nha nghién ctu chim hang dau tai Bao tang Anh,
va tinh c& doc khao luan vé nguyén tac Dan sé cla
Thomas Malthus dé€ giai tri (theo I&i Darwin) thi cé
l& sé khong cé tac phdm ndi tiéng Ngudn gbc cua
muon loai.

Khong it gidi Nobel khoa hoc c6 dugc nhg... may
man. Vi du, mot nha khoa hoc ngudi Han Quéc thuc
tap tai phong thi nghiém cda TS. Hideki Shirakawa
(Nhat Ban) hiéu nhdm y 6ng, thém chat xuc tac qua
muc dén 1.000 Ian cho phan Ging héa hoc lién két cac
phan t axetylen. Két qua tao nén hgp chat cé doé siéu
dan cao hon ca triéu l1an (Shirakawa sau d6 ¢6 bé sung
thém i-6t hinh thanh nén hgp chat). Hideki Shirakawa
va nhém nghién ctu clla minh da gianh gidi thudng
Nobel cao quy nam 1976, nhiéu cau chuyén thanh
coNng tuong tu mang on... su may man.

Tai mot hoi thdo do NASA (Co quan Hang khong va Vi
tru My) t6 chiic méi day, cac nha khoa hoc cho riang
con ngudi can c6 nhitng céng cu dé phat hién su séng
ngoai Trai dat, tuy nhién viéc cé tim thdy hay khéng
phu thuéc rat nhiéu vao may man (theo space.com).

Khoa hoc vé may méan

Cai ma chung ta goi la may man, cdc nha khoa hoc
goi la su tinh c& (hay ca héi?). Mot trong nhing ly
do nhiéu ngudi nghi ngs kha nang cdia van may la vi
niém tin ctia ho vé mét thé gidi chi phoi béi su tinh
c8. C6 phai khoa hoc day chung ta rang thé gigi bi
chi ph6i béi cac dinh luat va nhiing viéc xay ra tinh
c& khéng thé doan trudc hodc cac trang théi co vé
nhu hoén loan (cé su ngau nhién trong céc hé théng
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B Mu6én mau cudc séng

hén loan)? Khoa hoc nghién clru cac yéu t6 hodc cac
nguyén nhan cho méi su kién. Méi khi khéng thé
tim thdy nguyén nhan hay dy doan dugc két qua tu
nhing nguyén nhan da xac dinh, ngudi ta gan cho
két qua d6 su tinh c& hoac chdp nhan "moi tha déu
c6 lién quan véi nhau" (ly thuyét hén loan). Triét gia
khoa hoc Karl Popper cho rdng khéng thé ching
minh su ton tai cla su tinh ¢& mét cach khoa hoc.
Khi dé cap dén su tinh cd, diéu ma cac nha khoa hoc
thyc sy muén noi la ho khéng biét nhitng quy luat
chi phéi hoac cac diéu kién hoat dong cla cac quy
luat d6. Vi vay, thuc ra nhan thic cia ching ta vé su
tinh ¢ phan anh su thiéu tri thic.

Giong nhu cac nha khoa hoc, nhiéu ngugai tin rang su
tinh c& dong vai tro I6n trong két qua cla cudc séng
cad nhan. Mét co hoi gdp g& véi ngudi quen cl hoac
hoan toan xa la, mét bai bao thu vi doc dugc, mét
thong tin quy gid nghe dugc, va vo sé cac sy kién
khac tinh c& xuat hién khéng c6 nguyén do ro rang.
Néu két qua thuan lgi, ching ta cho rang gap may.
Ngugc lai, chiing ta cho r&ng bi van rai. § day, liéu cé
moéi quan hé nhan - qua?

Bi quyét tang van may

Chuing ta thudng ndi may man khi mot cai gi do tét
dot nhién dugc hién thuc hda, ma quén rang da ting
khao khat manh liét cho két qua nay. K&t luan nay
dugc cling c6 bdi cong trinh nghién clu cuda tién si
tam ly hoc ngudi Anh Richard Wiseman. Nghién ctu
hién tugng may man trong hon tdm nam, Wiseman
phat hién ra rdng ngudi ta thuc su c6 thé lam tang
van may clia minh bang né lyc c6 y thic. Khdng cé gi
ngac nhién, yéu t6 quan trong nhat ma éng xac dinh
dé la cai nhin tich cuc do6i véi cudc séng.

Trong cudn sach “The Luck Factor: The Scientific Study
of the Lucky Mind”, TS. Wiseman mé ta thi nghiém
v&i mot nhom nhiing ngudi tu coi minh la may man
hay khéng may. M6t phan cla cudc thi nghiém,
ting ngudi tham gia dugc mai dé€n gap Wiseman tai
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/Thé'gidi ddp ing nhirng gi chdng\
ta suy nghi va cam nhdn. Néu
ching ta mudén thu hdt may mdan
trong cudéc s6ng, hdy suy nghi
tich cuc va tu tin, khao khat
mdnh liét, hai long véi chinh
minh, véi cudéc séng, véi nhitng
ngudi chung ta gdp g va véi tdat
cd moi thu xay ra. Néu cudc séng
gdp khdé khdn, chinh nhing suy
nghi sg hdi, nghi ngd, lo ldng,
tu thuong hai, odn gidn va thadt
vong cua chung ta sé thu hut
Qghjch canh. )

moét quan rugu, canh clfa vao c6 dat td nam do la,
lubn & cing mot ché. K&t qua that an tugng, nhiing
ngudi khang dinh ‘sé minh may’, nhat dugc to tién,
con nhitng ngudi cho rang minh khéng may tham
chi con khéng nhan thay tg tién.

Thi nghiém nay cling v3i nhiéu thi nghiém khac, dua
Wiseman dén két luan rang cach chiang ta nhin doi
anh hudng dén nhing gi ching ta nhan dugc. Néi
cach khac, néu chung ta tin rang sé gdp g& nhiing
ngudi thu vi, thi cé nhiéu co héi tim gap dugc. Diéu
tuong tu xay ra khi ching ta nghi rang thé giéi day
nhing ngudi khdong trung thuc.

Tu cong trinh nghién cu ca minh, TS. Wiseman tin
rdng ching ta cé thé hoc cach dé cai thién van may
cta minh, dya trén bon bi quyét.

Quan trong nhat, bi quyét dau tién |a luén dé y dén co
héi may man, tao ra co hdi va hanh dong huéng dén né.

Bi quyét thi hai la quyét dinh dua trén truc giac va
linh cdAm. Ngudi may man biét 1ang nghe truc giac va
luén tim cach cai thién né.

Bi quyét thua ba: ky vong vé tuong lai tot dep, diéu
nay giup nhiing ngudi may man dat dugc uédc mo va
tham vong cia minh. Nghi rang van may cla minh
sé dudc duy tri trong tuong lai, ho kién tri theo dudi
muc tiéu ngay ca khi that bai.

Bi quyét thu tu: thay cai may trong cai rai, bién no
thanh co héi va thyc hién cac bién phap ngan chan
tinh huéng nhu vay xay ra trong tuong lai.

Ban sé luon gap may néu ludén tu thay minh may man! O
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