Mudn mau cudc song <Gl

Song dep nhu dién kich ung tac

Ban bdt ngd va yéu thich hai kich ung tdc. Va ban sé bat ngo
va tha vi hon niia khi tdp lai cho ban than biét Idng nghe, biét
néi “vdng, va”, biét lam ban bé, ngudi thuong tét dep hon lén.

Mét chiéu chti nhat, mét nhém hai kich
Uing tac co tén la Mother c6 buéi biéu
dién trong tang ham clia mét siéu thi
& Mahattan. Mother thanh lap nam
1999 va thudng dién & nha hat Upright
Citizens Brigade, New York. Tuy thdi
tiét lanh gia nhung can phong van chat
cling khan gid. Tam dién vién - ba n(,
nam nam, san khau tréng khéng, chéng
phéng man gi ngoai sau chiéc ghé gap
mau trang. Ho 1én san dién khéng hé c6
bat ky y tudng nao vé c6t chuyén hay vai
dién ma sé dung nhing dé xuat ngau
hiing cia khan gid dé ung tac mot vé
kich dai chting ba muoi phut. Tuy dé xuat
clia khén gid kha odi oam va it khi xay ra
vGi san khau Uing tac nhung va kich ct
thé tudn trao nhu thé cac dién vién da
tap vé& kich nay véi nhau rat lau réi. Du
déi ché |oi thoai va hanh déng khéng "dé
ldm" nhung khan phong luén vang lén
tiéng cudi va tiéng ho reo clia khan gia.

San khau Ung tac la mét dang san khau
ma hau hét hay toan bé nhimng gi trinh
dién dugc tao ra ngay chinh lic dang
dién. & dang nguyén chét nhét, toan
b6 I6i thoai, hanh déng, cét truyén va
nhan vat dugc cac dién vién phdi hop
sang tao khi vé& kich Uing tac dang dugc
phat trién ngay trén san khau ma khéng
hé co bat ky kich ban viét san hay dugc
chuén bi trudc. Hai kich tng tac la mét
trong cac thé loai clia san khau nay va
thudng dugc chia thanh hai loai - ngan
(shortform) va dai (longform hay con
thuong dugc goi la Harold).

Dién vién phai nhanh chéng ra nhiing
quyét dinh phuc tap vi ap luc cla tinh
thé ma khong hé c6 san kich ban hay
c6t chuyén nao ca va do cing chinh
la yéu t6 hap dan clia hai kich (ng tac,
gay kinh ngac cho khan gia. Chac ban
nghi nhiing dién vién nay la ngudi béc
déng, b tai choc cudi va tinh tinh rat
phéng khoang, thodi mai. Khéng han
vay, nhiéu ngudi rat nghiém tuc, tham
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chi kho tinh. Ho phai thudng
xuyén cung nhau thuyc hanh,
dién tap va cung danh gia
thdng than nghiém khdc
dién xudt clia tiing ngudi sau
méi budi dién. Su trdi chay,
ngau hing, bat ng& cla kich Ung tac
chinh la nho su tuan tha rat nhiéu quy
tdc nghiém ngat cla tat ca dién vién khi
budc 1én san khau. Su tng bién khéng
phai ngau nghién ma la qua trinh cling
nhau luyén tap thudng xuyén, ky luéng
trén san tap. Cac dién vién khong phai
Ién san khau dé hy vong, cdu nguyén
nhing I6i thoai hai hudc xuat hién ma
ho phai tao ra cac diéu kién dé su boc
phat, ngau hing sinh ra.

Ba nguyén tac co ban nhat clia hai kich
Ung tac nay mdi nghe tudng rat don
gian la 1dng nghe nhimng dé nghi giup
d@, r6i ban néi vang, va... (Yes, and...),
luén tdm niém bang moi cach lam cho
d6i tac ctia minh trong tét hon.

Khodng hon 50 nam truéc ¢ hai nha
cai cach bat dau thach thdc su phu
thudc hoan toan vao kich ban. D6 la
Viola Spolin, ba phét trién mét trd choi
von danh cho tré em nhung sau dé
dung cho céc dién vién chuyén nghiép
nham gitp ho tdp trung vao cac nhan
vat, [0i ndi va canh tri d€ ding bién. Cuén
sach clia ba “Ung tdc danh cho san khédu
- Improvisation for The Theater” (1963)
nhanh chéng trg thanh tac phdm tru cot
clia cac chuong trinh san khau. Ngudi
th(rhai la Keith Johnstone, lam viéc nhiéu
nam tai nha hat hoang gia Royal Court,
Luan Bon, nam 1979 viét cudn sach gay
anh hudng 16n 1a “San khdu ing tdc: Ung
tdc va san khdu - Impro: Improvisation and
the Theatre” thé hién tinh than bd bét
truyén théng va c6 tinh linh hoat hon.

San khdu Ung tac dugc nudi dudng
bang viéc lang nghe nhimng 16i dé nghi
gitp d&. Day la nguyén tac dau tién
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cla su ngau hing, bado dam cho su hoa
hop, géc lai quan diém clia ban than dé
s6ng trong quan diém clia ngudi khac.
Va diéu quan trong la ching ta phai suy
xét vé kha nang hiéu dugc nhimg diéu
can lang nghe va nhiing yéu t6 tao nén
|51 d€ nghi. C |& ban nén biét tam quan
trong cla viéc lang nghe khi lang nghe
chiém dén Y4 thai gian trong mot ngay
lam viéc ctia chung ta.

Viéc lang nghe phai chan tinh, mat
nhin mat va chd tdm 100%, néu khong
thi ban khoéng that su lang nghe ma
nhu dang chiu dung hay nghe cho
xong chuyén. Khi ching ta lang nghe
than tinh thi la lung thay sé nghe dugc
nhimng diéu thudng bi bd qua, thadm
chi con nhan biét nhing diéu tudng
chiing nhu a su phan déi lai la nhiing
|61 dé nghi dugc nguy trang. Vi du ban
thay mat cong doan yéu cau cé déng
nghiép déng 200.000 d cdu trg béo lut,
6 &y c6 thé néi "khéng, 200.000 thi em
khéng déng duoc”, nghia la ¢ dy dang
dé nghi dong gop dudi 200.000d; hay
"em khéng déng ngay hém nay duoc
ddu" nhung hom khac hay tuan sau thi
dugc; hay cling c6 thé ¢6 dang mudn
dé nghi déng gép bang hién vat v.v...,
dé nhan biét nhiing diéu tinh té nay ban
phai thay déi cach 1ang nghe va tur d6
thay d6i cach tra |i hay phan (ng.

Néu da tling du hop tim giai phap cho
mét van dé nao do han ban khéng la gi
nhiing y kién nhu "déng y, cdch do cling
duoc NHUNG...", hay "vdng, y c6 rdt hay
NHUNG..."thay vi ct khang khang khudc
tU moi lUc, ban phai chuyén sang hoc
cach nai tich cuc, hang hai 'Véng, VA...".
Chang ta hay tht lang nghe cudc déi
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thoai clia nhiing ngudi xung phong thuc
hién mét sukién. Phién ban 1 nhu sau:

- Hay t8 chuic hop I6p phé théng cla
tui minh & Vinpearl Nha Trang nhé.

- Vang, nhung vy thi sé rat ton kém
vGi mét s6 ban,

- Vang, nhung vai ban khong thich di
qua xa nhu vay vi tén thdi gian,

- Vang, nhung nhiéu ngudi khong
thich & “resort” vi cach biét véi cho va
phd phudng qua,

- Vang, nhung mét sé ban c6 con nho
sé khoéng thé tham gia dém IUa trai
ngoai ba bién,

- Vang, nhung moét s6 ban thich céc
khu nghi dudng & Phan Thiét hon,

- Vang, nhung...

Cudc th3o luan ludn quan khoéng thé
thoat di dau dugc vi nhiing chit NHUNG
quy quyét c’ thoc gay banh xe ngay ca
nhing ai lac quan nhat nhu vay do.

Cing nhiing ngudi d6 nhung ho da déi
cach thao luan, tdy chay tr “nhung” khé
khan kia va ban nghe dugc phién ban 2:

- Hay t6 chtic hop I6p phé théng cta
tui minh & Vinpearl Nha Trang nhé.

- Vang, va néu chuyén di nay qua tén
kém véi mot sé ban thi ching ta sé gay
quy hé trg chung, dat phong sém vai
56 lugng I6n dé c6 gid uu dai dac biét. ..

- Vang, va nhiing ban sg tén thdi gian
thi chiing ta c thé s3p x&p dé di may bay
hay tau téc hanh xuat phat vao ban dém,

- Vang, va véi nhiing ban thich chgva
phé phudng thi ching ta té chuc cac
chuong trinh “du lich byi” bén Thanh
phé Nha Trang, ChgDam v.v...

- Vang, va dé tat ca ban bé déu c6 thé
tham gia dém I(ra trai ngoai b bién thi
chiing ta t6 chtic va sdp xép dé thué

dich vu trong tré,

- Vang, va néu c6 ban thich cac
“resort” & Phan Thiét hon thi ching ta
sé uu tién cho lan hop mat sau

Vang, va... moi chuyén cu chay badng
bang, ma& ra nhiing chon lya thoai mai
chutrkhong phai dung dau cling “bé tay”
va nhiing khuén mat cang thang vi ci
va mai vao nhiing buc tuong.

Nam 1981, mét gido su Dai hoc Harvard
la Roger Fisher cung viét mét cudn
sach vé dam phan rat thanh cong va cé
anh hudng to I6n cho dén tan bay gid
tam dich la "Pat théa thudn ma khéng
nhugng bé - Getting to YES: Negotiating
Agreement Without Giving In”.©éng gép
I6n nhat ctia 6ng chinh la nguyén tac
dam phan khong phai dé€ bén nay danh
bai bén kia ma gitp cho bén kia chién
thang néu duogc. Cho dén luc dé thi
quan diém théng tri dam phan la thing
- thua, ngudi thang lay tat (the winner
take it all) va do6 la mot tro chai c6 téng
bang zero. Roger da lam cho téng clia
cudc chai lén han zero nha chién thang
clia mot bén khoéng dua trén that bai
clia d6i tac, méi bén déu biét lai ich ctia
minh va cla bén kia dé€ tao ra nhing
diéu kién ma hai bén cung dat két qua
t6t hon. Tinh than nay nhanh chéng tao
ra thuat ngir thdi thugng la cung thang
“win-win”. Diéu nay cling da dugc hién
thuc trong haikich ting tdc bang nguyén
tac lam cho ban dién clia minh trong tét
hon. Cac nghé sy déu hiéu sau sic rang
lam cho ban dién ctia minh tréng "ngon
lanh" han khéng c6 nghia la lam minh
té di ma chinh la cling lam cho minh téa
rang va quan trong hon la sé tao ra canh
dién "sdng" hon. Chinh van héa phéng
khoang, réng lugng nay la tién dé cho
su xuat hién nhiing gidi phap sang tao
dudng nhu trudc dé khong ai nghi rang
c6 thé dat dugc vi su bép nghet cla
cach hanh xt ch. Ban dua ra mot y kién,
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ban dién chap nhan no trong dong doi
thoai va ngugc lai thé la nhiing canh
dién, méi quan hé, cac tinh huéng mdi
s& nay nd va tudn trao. Cudc doi thoai
khéng con giéng nhu mét tran quyén
anh ma giébng mét man khiéu va hon.

Do hiéu tng tich cuc, ky thuat Ung tac
con dugc st dung trong cac bd phim,
chuong trinh truyén hinh, tham chi
trong cac I6p hoc & trudng, doanh
nghiép dé gido duc, hudn luyén, phat
trién nhiing ki nang truyén théng, sang
tao trong gidi quyét van dé, tang cudng
khd ndng lam viéc nhém, v.v... Trong
vai trudng hop, nganh tam ly tri liéu
cling dung né lam céng cu thau hiéu
suy nghi, cdm giac cting nhu nhitng méi
guan hé clia nguoi duogc tri liéu.

Biéu dang miing la nhiing diéu dé khéng
hé xa vai ma da dugc thir nghiém va ing
dung & nudc ta. Hoc sinh mdi clia Trudng
Trung hoc phé théng FPT (Fschool) hoc
néi quy bang trd choi, nghe nhac va
dong kich “Ung tdc”, gilp cac em cam
nhan truc tiép nhiing thong diép ma nha
trudng guii gam qua “ndi quy”.

San khau dong sang tao - khéng kich
ban lan dau tién xuat hién tai Viét Nam
vao nam 2012 nh& du an do San khau
Nhép va céc chuyén gia san khau cuta
Anh la Robert Hale va Paul Brugess
déng thuc hién véi su hd trg san xudt tur
Life Art va tai trg clia Quy ho trg nghé
thuat H6i BPong Anh.

Nhém San khau Nhap da trinh dién vé
"Ngudi lg" theo phong céch Ung tac tai
Ha N6i ma khan giad cling gép phan
khong nho vao su thanh cong clia v&
dién bang cach ghi cau tra 16i cia minh
vao nhing t& gidy ma ban t6 chiic phat
cho nhiing van dé ctia vé kich trudc moi
dém dién. D4 la chat lieu dé hai nghé si
thé& hién trén san khau. Lan dau tién trén
san khau kich, khan gia c6 thé tham gia
xay dung noi dung vé dién va la chat xuc
tac cho su thang hoa cia nguai nghé sy.

Ky thuat tng tac khong chi dem lai su
bat ngo, ti€ng cudi, ma da tr¢ thanh
mot triét ly séng khi ban biét nghe, biét
noi “vdng, va”, biét lam cho déi tac cla
minh dé thuang va tét dep hon 1én. Néu
khéng sg su thay déi, ban hay can dam
lam theo va tan hudng két qua “dep”. O



