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San xuat ca khé quy mé céng nghiép

Héi: D€ tdng gid tri thay san, xin
cho biét cdch d€ san xudt cd khé
thom ngon véi sé luong 16n phuc
vu xudt khdu?

San xuat ca kho 1a viéc lam tu lau
doi, thudng & quy moé ho gia dinh
tai nhing khu vuc duyén hai. Tuy
nhién, d& ché bién thanh cd kho
chat lugng cao, c6 gia tri kinh té va
c6 thé xuat khau |a bai toan da dugc
dat ra dé nang cao gia tri va phat trién thi trudng cho
san phdm ché bién tu thay hai san.

Thong thudng, dé lam khoé c&, trudc hét dau, da bung
va cac co quan ndi tang cd (cad ngu, ca trich, ca thu, ca
moi,...) dugc loai bd, cat thanh phan xuong séng va hai
dai thit than khi thit con séng, sau d6 sdy khé nén hiéu
qua khong dugc cao. Cach khac, nguyén liéu ca duoc
cat thanh 14t & trang thai séng, ludc va hun khoi, khi d6
lugng I6n chat chiét trao ra trong thoi gian ludc sé lam
cho ca khé cé vi va mui nhat,...

C6 nhiéu nghién clu dé san xuat ca kho da duoc thuc
hién trén thé gigi. Phuong phap san xuat ca khé thom
ngon va c6 thé trién khai & quy mé céng nghiép cla
nhém tac gid ngudi Nhat va chd s& hiu la ba céng ty
Ajinomoto Co.,Inc,; Yanagiya Honten Co., LTD.; KGK Co.,
Ltd., da dugc cdp bang sang ché s6 1-0011419 va cong
bé vao thang 6/2013 & Viét Nam.

Muc dich ctia sang ché la san xudt mot cach c6 hiéu qua
ca khé c6 mui vi dam da, dac trung cla ca kho. Péng
thoi dé xuat thiét bi gé thit ca da dugc ludoc dé lam ca
khoé véi uu diém la bdo ddm g thit ca véi cac kich thudc
thich hgp theo yéu cau va c6 thé 1am 16 véch ca cla thit
ca ludc ra ngoai dé c6 thé thadm thau chat chiét tot, lam
tang huong vi ca kho.

Phucong phap san xuat ca khé

Sang ché dugc dé cap & trén cé thé 4p dung dé san xuat
cé kho tir nhiéu loai cd khac nhau nhu cé thu, cé trich, ca
ngu, cd moi,... Cac budc theo quy trinh sau day:

Soché: ca dugc ra dong, sau do loai bo dau, cac co quan
nodi tang va cac bo phan tuong tu;

Luéc hodc hdp nguyén liéu cd;

G6 cd: dé ngudi ca da ludc dén nhiét d6 co6 thé g& duoc
thit ca bang tay. Khi nhiét d6 gitta than ca ha xuéng
dén 50°C hoac thap hon, phan thit dudc g& can than
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bang tay dé dugc miéng thit ca c6 do dai tir 4 dén 20
cm va dé 16 vach co. Phan thit cd dugc g& nhanh cho
dén trudc khi nhiét do gilra than ca ludc bang hodc nho
han 30°C, giup cho vach co dé 16 ra. Trong s6 cac phan
thit dugc g& vao thai diém nay, cac phan cé do dai tu
5 dén 15 cm chiém 37% trong lugng. Nhiét d6 cla ca
ludc (nhiét dé gila than ca) khi g& la yéu té quan trong.

Hun khéi: mui vj dac trung cla cd khoé la mui vi nuéng
thom ngon do hun khoi c6 dugc, vi khéi co6 thanh phan
cht yéu bao gébm cac phenol va cac pyrazin dugc tao
ra do phan (ng clia cac thanh phan khéi véi cac thanh
phan chua nito ttr ca khé bam vao. Phan tng xay ra chu
yéu trong vach co.

Chinh phan thit c4 ludc da dugc g6 ra dé lam tang dién
tich bé mat ca, nhd do6 cac thanh phan khoi bam vao
nhiéu hon, déng thoi vach co chia nhiéu thanh phan
gelatin duéi dang cac thanh phan chi’a nito dugc 16
ra, do d6, cac pyrazin c6 thé dugc tao ra véi lugng 16n.
Hoac khi cd luéc da dugc gé nhoé thanh dang sgi, hoac
dugc cat nhoé thanh dang lat thi lugng thanh phan mui
vi hun khéi bdm vao gia tang.

Ngoai ra, cac tac gia da st dung chat chiét nguyén liéu
thuc pham chia cac hop chét nita dé phét Ién bé mat
cac miéng ca da dugc g& lam tang mui vi clia ca khé.

M& ta san xuat ca ngir khé theo quy trinh ctia sing ché

Trudc két, ca ngur dong lanh dugc lam ra déng, dau, cac
co quan noi tang va cac b6 phan tuong tu dugc loai bo,
va sau doé tién hanh ludc.

Ca ludc dugc dé ngudi dén nhiét d6 thudng, phan thit
ca dugc g& c6 d6 dai nam trong khoang tir 4 dén 20 cm
va vach co 16 ra ngoai. D€ dé 1am 16 vach co, tét hon la
nhiét do gitta than ca da dugc ludc dugc gitr & nhiét do
30°C hodc cao hon & budc g6. Can chu vy, khi nhiét do
gilra than ca ludc 1a 30°C hodc thdp hon, than cé cing
lai va dé bi v& & budc g8, tao ra s6 lugng 16n thit ca bi
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vun nho. Néu cac miéng ca da dugc g& c6 do dai vuot
qua 20 cm, hiéu qua lam tang mui vi hun khéi nhd bam
khéi trong thai gian hun khéi bi kém di dang ké.

Dé& dam bao chat lugng trong qua trinh san xuat ca kho,
khi g& ca, diéu quan trong la lam 16 vach co cta phan
thit ca ludc.

Phétlén bé mat ca ludc da dugc gé chat chiét nguyén
liéu thuc phdm chitra cadc hop chat co nito. Chat chiét
nay cé thé 1a nudc luéc nguyén liéu ca dé lam ca
kho hodc ca trich khé nho, nudc ludc hodc hap thit,
Xxuagng va cac phan tuong tu clia ca, tom, cua, so, 6¢
hodc vat nudi, nuéc [én men cla ca va tom, cua, so,
O¢, nudc ép qua, rau va cac loai tuong tu, nudc U
rugu hodc 1én men ngl c6c, dung dich chiét hoac
Ién men cla men thuc phdm, hén hgp clda ching va
cac chat tuong tu... V& phuang phap phét chat chiét
[én thit ca bao gém phucong phap phun, phuong
phap nhiang, phuong phap quét va cac phucsng phap
tuong tu. Chinh nhd chat chiét nay nén san phdm ca
khé thu dugc c6 mui vi rat ngon.

Ca luéc dugc g6 thanh dang thich hop va da phét chat
chiét dugc dat vao gid vai lugng thich hop dé dugc hun
bang khéi trong budng hun khéi. Thai diém két thuc
[an hun khoi thi nhat, can lam kho thit ca sao cho ham
lugng nudc trung binh la 40% hodc thap hon. Néu ham
lugng nudc sau lan hun khoi thi nhat I6n thi déi khi thit
ca bi phan hly mét phan va chat lugng thanh pham cé
thé bi kém di. Tiép theo, thuc hién hun khoi lan tha hai
va caclan tiép theo. Cong doan hun khoi dugc lap di lap

H1: hinh chiéu bdng thiét bi gé thit cd.

Khéng gian c6ng nghé «aili

lai cho dén khi ham lugng nudc la 20% hodc thap hon.

Ca ngu khé thu dugc c6 thé sit dung nhiéu cach nhu
dugc tao thanh phoi ca ngtr khé bang quy trinh nao,
c6 thé dugc nghién thanh bét, cho vao tui vai béng
hodc vat chira tuong tu va ngadm vao nudc néng dé lam
thanh nudc xtp, hodc cé thé dugc nghién thanh bot va
dugc st dung dudi dang chat liéu pha ché thanh gia vi
dang bot hoac hat.

Ca khd c6 thé dugc san xudt theo quy trinh clia sang
ché véi quy mé céng nghiép.

Thiét bi g& thit ca ludéc hoac hap

Ga thit ca la cong doan quan trong anh huéng dén chat
lugng sdn pham ca khd, thiét bi g6 thit ca cling dugc dé
cap trong sang ché nay.

Thiét bi g& ca theo sang ché bao gém mot con lan quay
¢6 cac dinh dugc bo tri thanh mét s6 hang song song
trén bé mat ngoai ctia than chinh hinh tru quay quanh
mot truc.

Nhu dugc thé hién trén H1 va H2, cac dinh quay dugc
gan vao con lan quay dugc bé tri d6i dién vai cac
dinh c6 dinh trén khung chinh, con ldn quay dugc
diéu khién bang dong co dién. Trén con lan quay
nay, sau dinh dai 90 mm dugc b6 tri theo hudng truc
clia con lan, & khoang cach cac goc bang nhau la
60° theo chu vi con l&n (t6ng céng 18 dinh). Dinh c6
dinh c6 d6 dai 120 mm va tat ca bon dinh dugc b tri
vé bén phai va bén trdi & cadc khodng cach 50 mm va

Khoang cach gilra cac dinh quay
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130 mm tinh tU tdm va d6c xuéng tu trang thai nam
ngang. Khodng céach gitta con lan quay va khung
(chan dinh c¢6 dinh) 1a 95 mm. Géc cla cac dinh c6
dinh d6c xudéng ti vi tri nam ngang, thich hop la tu
10 dén 30 d0, tot hon la tr 15 dén 25 d6. NEu gbc nay
qua I6n, ca ludc sé roi qua gitta cac dinh; néu goc nay
qué nho, cac bé mat dugc g& ra cla ca ludc cé dang
vét cat, va viéc lam 16 vach co ra ngoai sé khong nhu
mong mudn.

Cac khodng cach dinh la 50-40-40 mm dugc tao ra bdi
cac dinh quay va dinh c¢6 dinh & ca phia phai va trai
clia tam. Cac khoang cach dinh nay thich hop déi véi ca
ludc c& trung binh va han (d6 dai than tir 230 dén 280
mm). Khodng céach dinh thay d8i theo ¢& ca ludc va cac
khoang cach 40-40-30 mm la thich hgp déi véi ca ludc
€6 nho (tlr 160 dén 190 mm).

Cad cdu chéng trugt cho than ca dugc b tri trén dau cla
dinh ¢6 dinh dugc thé hién trén H3, lam cho viéc g& thit
ca ludc duge dam bao han va dong nhat héa duoc kich
thudc miéng thit ca da dugc g& ra. T6t hon, néu hinh
dang dau dinh chéng trugt 1a hinh nén hoac uén cong
dé khong hinh thanh vat dinh bam do cuén thit ca da
dugc g& vao.

Caludc dugc day ra tir bo phan ddy nguyén liéu sao cho
chiéu dai than ca dugc dat song song vdi truc quay cua
con lan quay, chuyén dong cung véi cac dinh quay va
va cham vao cac dinh ¢6 dinh. Cac dinh ¢6 dinh déng
vai tro clia cac vat dé va cac dinh quay g& ca ludc. Do
d0, cac dinh c6 dinh va&i cac dau udn cong thuc hién
chiic nang can, tao ra ing suat cat trén ca ludc, vach co
clia phan thit ca ludc dugc dé 16 ra vai hiéu qué cao va
than ca dugc g6 theo do dai dinh trudc.

Khi t6c d6 quay ctia con lan quay qué cao, tao luc dé gé ca
ludc qua manh, vach ca 16 ra ngoai khéng du, nhiéu mau
vun nho dugc tao ra va khong thu dugc thit cd g& nhu
mong muén. Néu sé vong quay clia con lan quay qua nho,
nang suat ctia quy trinh g& ca ludc gidm. Téc do quay thich
hgp cla con lan quay nam trong khoang tur 0,2 dén 0,8 m/
giay tinh cho téc d6 ngoai ria clia dau dinh quay.

Khi ca ludc da dugc g& bang thiét bi g& ca theo sang
ché thi bat k& ca c¢& nho hay c¢& 16, thit ca g& thu dugc
c6 kich thuéc bdng nhau, nén sdn pham thu dugc co
chat lugng déng déu.

Thiét bi g6 ca theo sang ché co6 két cau don gian, chi phi san
xuat thap co thé tiing dung san xuat quy mé cong nghiép. O

Tim hiéu cdc céng nghé vui ldng lién hé
Ban bién tap STINFO, dia chi 79 Truong
Dinh, Quan 1, TP. HCM, DT: (08) 3829 7040
(s6 ndi bo: 403), email: stinfo@cesti.gov.vn
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Ca ludc

H2: hinh chiéu canh cda thiét bi gé thit cd.

Pinh quay

DPau uén cong dé chéng trugot
(dinh c6 dinh)

H3: Thé hién dau (chéng truot) cua dinh cé dinh
trong thiét bj gé cd.

4~20cm 7
Vach co

H4: hinh dnh miéng thit cd ludc cé vdch co da dugc lam 16 ra
va da duoc gé theo dé dai dinh truéc.
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