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HOI

Héi: Xin cho biét cdch san xudt ruou
tir quda mo? (Thay Lém - Bdc Kan)

Pap: Mo co tén khoa hoc la Primus
mume. Thanh phéan dinh dudng
clla qua mo rat phong phu, ngoai
nhing thanh phan chinh nhu
dudng (8-10%), ham lugng axit
cao (4-6%, cha yéu la axit xitric,
axit malic, axit oxalic va mét vai
loai axit hiru co khac), trong qua
mao co téi 22 loai axit amin, 0,37
- 0,83% mudi khoang rat can cho
co thé cung véi mét lugng dang
ké caroten, vitamin ¢, pectin,
pexiodaza, ... Mo la loai qua thich
hop lam nguyén liéu san xudt
nudc giadi khat hodc rugu vang do
nudc qua cé mau sac dep, dac biét
la huong vi tham ngon, hap dan.

Hién nay & Viét Nam, ma cha yéu
dugc ché bién thanh moét s6 loai
nudc giai khat nhu nudc mao trong,
nuéc mo duc, necta ma hoac mo
dam mudi. Rugu vang ma da dugc
moét sé cd s& san xudt, tuy nhién
chat lugng chua cao va chua dugc
bdn rong rai trén thi tru6ng. Mot
s6 nudc chau Au va chau A cé cac
san phdm rugu vang nguyén qua
truyén théng, trong d6 cha yéu
ngudi ta ngam qua tuoi trong cac
loai rugu néng dd cao cé bd sung
dudng dé chiét cac hgp chat nhu
chat mau, huong, axit, v.v... tU qua.
béng thoi, dudng ti dich ngadm
sé& thdm thau vao trong qua nén
san phdm rugu vang nguyén qua
¢6 huong thom dac trung cla loai
qua nguyén liéu va cac qua nay khi
an lai gion, c6 vi chua ngot hai hoa.
Mét loai d6 udng truyén théng clia
Nhat Ban c6 tén la umeshu (rugu
ma), trong dé qua mo dugc ngam
trong rugu trang co6 tén la shochu
(loai rugu ndng d6 cao, thudng
khoang 30 - 35% d6 cén, tuong tu
rugu trang cta Viét Nam) va dugc
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Quy trinh san xuit rugu vang mo nguyén qua
Qua mo

v

Chon lua, rtra sach

v

Bo cudng

v

X0 ly bang dung dich CaCl, 0,5%

v

DPé réo

v

Dung dich ngam

Phoi tron lan 1

(thoi gian ngdm 3 thdng)

(Budng: 200 gr/lit; Con: 25%
dé cén; SO ' 500 mg/lit)

Dung dich ngam
qua nguyén

!

Dich vang mo
Ién men

Phai tron lan 2
“| (thoi gian ngam 3 thdng)

v

Loc trong

v

San pham

bonglo <

'

qua nguyén

San pham rugu vang
mao nguyén qua

bé sung dudng, th&i gian ngam
kéo dai vai thang. Umeshu thudng
dugc pha vdi nudc néng hodc
nudc lanh trudc khi uéng.
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Phuong phéap san xuat rugu vang
mao nguyén qud cla tac gid Pdng
Hong Anh va Takumi Takayama
(ngudi Nhat) dugc cdp bang séang



ché& s6 2-0000814, nam 2010 dé
xuat quy trinh san xudt rugu vang
maJ nguyén qua doc dao bang su
két hop gitta d6 uéng umeshu cda
Nhat Ban va rugu vang mad qua
qua trinh 1én men nham phdi hgp
huong vi ctia @6 uéng lén men vdi
huong vi cla qua tuai.

Quy trinh san xudt rugu vang
nguyén qua theo sang ché bao
gbm cac budc:

a. Chon cac qua mo cé6 kich
thuéc tuong duong nhau, do
chin ky thuat 65 - 85%, d6 lun
trung binh trén 0,16mm, loai bo
cudng va rla sach.

Lua chon nguyén liéu la budc rat
quan trong anh hudéng dén chat
lugng va mau sadc cla rugu vang
ma sau nay; t6t nhat la chon qua
ma c6 trong lugng 10,5-10,7 g/qua.

b. X ly cAc qua mo da rlra sach tu
budc (a) bang cach ngam trong
dung dich CaCl, 0,5% trong 30
phut, sau d6 vét ra va dé rao.

c. Chudn bi dich vang mo lén
men bang cach l1én men qua mo
da rlra sach tu budc (a);

d. Chudn bi dich ngam qua:
ngam qua da dugc xi ly bang
CaCl, tu budc (b) trong dung
dich chda rugu 25% do6 cén,
dudng 200 g/l, SO, 500 mg/I, ty
Ié qua/dung dich ngam la 1/1,5
trong khodng 3 thang, tach riéng
qua ra khoi dich ngam qua.

DO gidon cla qud nguyén la mot
chi tiéu cam quan rdt quan trong
quyét dinh gia tri cdm quan cla
san phadm vang nguyén qua. Dé
tdng d6 gion, qua mo dugc ngam
trong dung dich CaCl, 0,5% trong
30 phut. Do ldn cta quad khong
thay d6i dang ké sau khi ngam
qua da dugc xtt ly trong dung dich
ngam chda rugu, dudng va SO,.

SO, dugc st dung trong san xuat
rugu vang nhg tinh chat chéng
oxy hoéa va diét khuan clha né.
SO, con la dung méi hoa tan cac

polyphenol, lam mau sdc dich qua
tugi sang hon, tdng d6 két dinh
clia cac hat huyén phu trong dich
qud va rugu vang lam dich qua
trong nhanh hon, c6 kha nang
lang can tét hon.

Thuc hién qua trinh ngam qua:
rira sach thiét bi ngam. Hoa tan
dudng, b6 sung rugu vao thiét bi
sau d6 khudy déu, b6 sung chat
chéng oxy héa. Dung dich ngam
chta rugu 25% do6 cén, dudng
200g/l, SO, 500mg/l. Cho qué vao
thiét bi c6 chta dich ngam (khi
dua qud vao dao tréon ky nhung
phai chu y tranh lam dap qua).
Nong d6 rugu va dudng tai chd
ti€p xuc véi qua bi giam dan, do
vay khoang 15-20 ngay nén dao
tron dich ngam bang bom tuan
hoan hodc canh khudy. Dinh ky
theo déi tinh trang dich chiét va
kiém tra su nhiém tap vi sinh vat.
Phai ngam & noi mat, tranh anh
sang mat troi truc tiép.

e) Phéi tron dich vang mo 1én men
tu budc (c) va dich ngam qua tu
budc (d) theo ty Ié trong khodng
tUr 10:90 dén 30:70 (thé tich/thé
tich), t6t hon 13 20:80 dé thu duoc
dich rugu vang, sau d6, dich rugu
vang dugc loc trong.

f) Phéi tron qua tu budc (d) véi
dich rugu vang tu budc (e) theo ty
Ié 75-80ml dich rugu vang/qua dé
thu dugc sdn phdm rugu vang mo
nguyén qua.

Nén dung chai c6 mau sdm dé
dung rugu vang mao va sadn pham
sau khi déng chai nén dugc bao
quan & noi mat, trdnh anh sang
mat trdi truc tiép.

San xuat dich vang ma [én men
(budc ¢) dugc thuc hién nhu sau:

Qua mo & do6 chin ky thuat 80-85%
dugc lua chon dé loai bd cac qua
théi, hong, kém chat luong, sau
dé rira dé loai bé cac chat ban, han
ché su nhiém tap, dé rdo nudc.

Qua dugc ngam duodng, ty lé qua
va dudng la 1:1, thdi gian ngam
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San xuat dich vang mo
lén men

Qua

v

Chon

v

Rua sach, dé rdo

v

Ngam dudng
(tylé: 1Kg qua: 1 Kg dudng
trong thoi gian 3 thdng)

v

Sird qua 50°Bx

v

Pha ché moi trudng Ién men
(pha lodng dén 20°Bx va xt ly béng
enzym Pectinex 3XL, néng dé 0,04%)

v

Thanh trung moi truong [én men

v

Men gidbng —> Lén men chinh

v

Lén men phu

v

Tach canlan 1

v

Tang tr

v

Tach can lan 2

v

Loc

v

Dich vang mo [én men

chiét c6 thé kéo dai dén 3 thang.
Dich sird thu dugc c6 néng do chat
kho khodng 50°Bx va néng do axit
cao, d6 pH thap nén cé thé tc ché
vi sinh vat va bao quan trong diéu
kién thudng cho dén khi dugc s
dung ma hau nhu khéng thay déi
chat lugng.

Truéc khi 1én men sird dugc pha
lodng dén 20°Bx va xU ly bang
enzym Pectinex 3XL v&i néng d6
0,04%, sau d6 dugc diéu chinh do
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pH, ph6i ché dich 1én men, thém
dudong dén 25°Bx.

Méi trudng pha ché dugc thanh
trung dé tiéu diét cac men dai,
cac sinh vat la v.v..., ddm bao
cho chat lugng cla sdn phdm
cudi cung va han ché su nhiém
tap trong qua trinh [én men. Cé
thé thanh trung bang nhiét va két
hop véi viéc sulfit hoa.

Ching men giéng Saccharomyces
cerevisae dugc nhan qua céac cap
va dua vao dich |én men. Thdi
gian I1én men kéo dai tur 10 dén 15
ngay. Nhiét dé Ién men khodang
25°C dén 30°C va can gilt 6n dinh
dé sdn pham c6 chat lugng cao.

Sau khi két thic qua trinh lén
men, vang non dugc ha nhiét do
xuéng 10°C dé tach can nham
loai bé ndm men, cén lang tao ra
tu cdc phan ung sinh ly, sinh hoa
trong qua trinh [én men.

Dich vang mo Ién men sau khi
tdch can dugc xu ly lam trong
bdng bentonit, khi dich vang ma
[én men trong hon thi tién hanh
loc s6 bd dé loai bd bentonit
va can lang. Sau do, dich vang
mo |én men dugc sulfit hda vai
néng dé 100 mg/l d€ chéng bién
mau do qua trinh oxy hoa trong
thoi gian bdo quan. Dich vang
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mao 1én men thudng dugc bao
quan & nhiét d6 20°C, thoi gian
t6i thiéu 1a ba thang. Sau do,
dich vang ma [én men dugc tach
can lan hai va loc trong.

Vi du:

Nguyén liéu 3 kg qua mag, trong
do6 2 kg dugc dung dé€ san xudat
dich vang ma [én men, con lai 1
kg dung dé ché bién qua nguyén
va dich ngam.

San xuat dich vang mo 1én men:
lua chon qua theo yéu cau theo ty
& 2 kg mo trong 2 kg dudng, sau
khoang 3 thang sé thu dugc 3 lit
dich sird 50°Bx. Sau d6, pha lodng
dén néng d6 20°Bx sé thu dugc
7,5 lit dich siré 20°Bx. SU dung
ché& phdm enzym Pectinex 3XL v&i
néng d6 0,04% (dung 0,003 ml
ché phdm enzym) dé lam trong,
sau d6é dung CaCO3 dé diéu chinh
do pH vé 3,5, roi bd sung dudng
dén 25°Bx. Chung men gi6ng
Saccharomyces cerevisae dugc
nhan qua cac cdp va dua vao dich
sird dé 1én men. Thai gian |én men
kéo dai tir 10 dén 15 ngay, nhiét
dé lén men tU 25°C dén 30°C. Sau
qud trinh [én men va tdch can thu
dugc khoang 6 lit dich vang mo
[én men.

DE& san xuat qua nguyén thi mo
tuoi dugc lua chon theo yéu cau
nhu trén, trong lugng quad trung
binh khoadng 10,5 - 10,7 g. Tién
hanh ngam 1 kg qua tugi trong
dung dich chuda rugu, dudng va
SO, theo ty 1é nhu néu trén trong
khodng 3 théang, sau d6 tach
rieng qud ra khoi dich ngam,
thu dugc 1,5 lit dich ngam qua
nguyén. Phéi tron 1,5 lit dich
ngam qua nguyén vdéi 6 lit dich
vang ma |én men dé thu dugc 7,5

lit dich rugu vang. Qua nguyén
dudc bé sung vao dich rugu vang
theo ty 1é 75 - 80 ml dich rugu
vang/qua dé thu dugc san phdm
rugu vang mo nguyén qua. Nhu
vay, sau khi ph8i tron thi c6 téng
thé tich rugu la 7,5 lit trén téng
s6 qua la 93 - 100 qua.

Doc dao rugu vang
nguyén qua

San phdm vang mo nguyén qua
theo sdng ché c6 thé dugc phan
biét v&i rugu vang nguyén qua
ctla Nhat Ban va cac nudc khac
nhd céng doan Ién men dich qua
mo. Qua trinh phdi tron giira dich
ngam va dich vang Ién men da tao
ra d6 uéng hai hoa nha két hgp
dugc ca tinh chat clda rugu vang
[én men va rugu ngam qua, déng
thdi b6 sung vao san phdm qua
nguyén cé vi gion, thom, chua,
ngot hai hoa. Cac uu diém cula
vang mao nguyén qua:

« Huong thom cla rugu vang
nguyén qua tét do su phdi hgp
gitta huong cta dich ngam qua
va huagng clia sdn pham |én men.

+ Gid tri dinh duéng cao.

« San phdm c6 d6 hap dan cao
do ngoai thanh phan rugu con
c6 qud nguyén véi hinh dang
va mau sadc gan giébng qua tuoi,
khi an c6 d6 gion va vi hai hoa
chua ngot.

« Dédp Ung dugc thi hiéu tiéu
dung cta moi l¢a tudi va moi
gidi.

« Gidi quyét dau ra cho nguén
nguyén liéu mo rat doéi dao hién
nay, tang thu nhap cho ngudi
tréng mo, gép phan da dang hoa
san pham cGia nganh dé uéng. O

Tim hiéu cdc c6ng nghé vuilong lién hé Ban bién tap
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