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g@dy nay, rdt nhiéu

phu nii dp 4 udc mo
dugc tiém botox dé
lam dep. Liéu ho cé
biét, botox la... doc

du@Q

Chat doéc manh nhat
trong tu nhién

Chadng dau xa, ban c6 thé bat gap
déc chat nay trong xuc xich hodc dé
hép héng. Botox chinh la tén thuong
mai ctua doéc t6 botulinum toxin -
dang protein tinh chat dugc hang
dugc pham Allergan (My) téng hop
tU cac vi khudn yém khi Clostridium
Botulinum, vi sinh vat hinh que gay
ngd doc thuc pham. Chi 0,000.0007
gram clostridium botulinum &0 gay
liét co, liét ho hap, lam t vong mot
ngudi trudng thanh.

Déc t6 botulinum toxin la hoat chat
Uc ché su phong thich chat dan
truyén than kinh acetylcholine, gay
liét than kinh co rat manh. Mét trong
nhiing doc chat manh nhat trong tu
nhién! Thé nhung, du gay chét ngudi,
nhung botox lai la loai thuéc hiéu qua
trong y té, va dac biét ky diéu trong
tham my.

Bién hai thanh loi

K& tir 1an dau dugc nghién cliu vao
nam 1960, botox da ching té la hoat
chat hiéu qua trong diéu tri cac roi

J

loan than kinh van déng. Nam 1989,
FDA - Co quan Quan ly Thudc va Thuc
phdm My - cho phép st dung botox
trong diéu tri réi loan co mét (lac mat,
nhay mat...). Tu d6, cac nha khoa hoc
bat dau kham pha hang loat cong
dung ky diéu ctia doc chat nay trong
y hoc nhu: diéu tri chiing co ciing co
cla tré bai ndo, dét quy, tri tang tiét
mo hoi khu trd, cac chiing dau do co
that co, r6i loan co that co vong thuc
quan ...

Nam 1987, su tinh c& tha vi da gilp
d6i vo chdng bac si Jean va Alastair
Currthers phat hién ra tac dung lam
dep clia botox. Trong mét lan dung
botox diéu tri bénh co giat mi mat, ho
rat thich tha khi thay nép nhan trén
trdn bénh nhan ma di. Botox dung
diéu tri nép nhan & mat dugc thuc
hién 1an dau bai bac si Carruthers vao
nam 1992. Chung nhan cta FDA cho
phép chinh thiic dung botox trong
thadm my vao thang 4/2002 da mé dau
thap nién huy hoang ctia chat déc nay
trong nganh céng nghiép lam dep.

Botox cé tac dung lam dep cap téc:
diéu tri tang tiét mé hoi cuc bd tai
nach, ban tay, ban chan... (giup cac
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0 tai tuyén mo héi thu gian, gidm co
rat, giam ti€t mo hoi hon 90%), lam
thon co bap guang mét, dui, bap tay,
bap chan... (cac co dugc thu gian sé
dan giam kich thudc va tré nén thon
gon han). Tuy nhién, x6a va lam md&
nép nhan mdi la cong dung dugc
“ngudng mo” nhat, khién nhiéu ngudi
tim dén botox nhu mét loai than dugc
niu gitr tudi xuan.

Botox xda nhan nhu thé nao?

Co co la moét trong nhiing nguyén
nhan tao ra nép nhan. Liéu botox
thich hgp (tir 50-100U/ml) tiém vao
co mat bang loai kim cuc nho sé lam
yéu cac xung dong than kinh, khién
co tam thai té liét, khong thé co gian,
dan dan cac nép nhan bi x6a ma.

Mot lan diéu tri mat khoang 5-10
phut. Ngay sau khi chich cé thé sinh
hoat binh thudng. Botox bat dau
phat huy tdc dung sau 2-3 ngay va
dat hiéu qua hoan toan sau 7 ngay.
Hiéu qua kéo dai tir 4-6 thang. Nhiéu
ngudi lo ngai khi ngung dung botox,
cac nép nhan ci sé sau hon. Tuy
nhién, theo TS. BS. Tran Thi Anh Tu
(Gidm d6c Tham my vién Bac si Tu
- 290-292 Tran Hung DPao, Q.1, Tp.
HCM), khi botox hét tac dung, cac



P Sudi Nguon Tri Thive

Cum tir “Lam dep vao gid nghi trua”
ra doi tir dich vu thadm my botox

nép nhan chi dan trd lai tinh trang
ban dau, tham chi nhiéu trudng hgp
da con b6t nhan hon.

Tuy mat di vai nép nhan khéng thé
lam ban tréng gidm dén 20 tudi
nhu nhiéu thdm my vién quéng cao,
nhung chi 10 phut dé tré ra 3-4 tudi,
chiing d6 du dé nhiéu phu nit mat
long lanh hanh phuc.

Botox c6 phai“than dugc”?

Thadt ra, Botox khéng thé xéa tdt cd cdc
nép nhan.

Ngudi ta chia nép nhan lam 2 loai:

® Nép nhan déng: hinh thanh do
su van déng cla cac co khi thé hién
cam xuc, gém: nép cau may, vét chan
chim, nép nhan tran, nép nhan quanh
miéng, cam, doc va ngang c6.

® Nép nhan tinh: van tén tai khi guong
mét tinh, hinh thanh do mat thé tich
mo khi da lao héa nhu: nép nhan ranh
mat, ranh khoe miéng, ranh mai ma.

Botox chi lam m& hiéu qua nép nhan
doéng, déi véi nép nhan tinh, botox
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khong 6 tac dung. Véi loai nép nhan
th hai nay, nguoi ta phai cai thién
bang cach tiém chat lam day (nhu
restylane, perlane...).

Botox con la con dao 2 luGi

Vi botox la thudc, tuy liéu st dung
trong thdm my rdt nhoé, nhung tac
dung phu khéng thé trdnh khoi.
Thuéc ¢6 thé lan dén cac co khéng
mong mudn gay liét cg, té liét dudng
thd hodc nuét khé. T6 chiic Béo vé
Ngudi tiéu dung ctia My (PC-Public
Citizen) khuyén cao, tiém botox moi
9-12 thang la hop ly dé duy tri két qua
hoan héo, diéu tri 2 1an qua gan nhau
¢6 nguy co tao khang thé chéng lai
botox.

Tuy d6 tudi dugc khuyén cdo st dung
botox la tir 18 dén 65 tudi, nhung ca
cac “teen” cling bat dau 6 at cap nhat
xu hudéng lam dep mdi nay ma khéng
biét rang botox la“con dao 2 luGi”. Tiém
botox khi con qua tré sé khién ban gia
nhanh hon. Tham chi, lam dung trong
thdi gian dai sé dan dén teo cg, da
mét tr& nén vé hoén, thiéu biéu cam
du khéng cé nép nhan, xuéng cap
nghiém trong néu thiéu thuéc.

PC d& dua ra con sé thong ké 16
truong hop ti vong va 658 ngudi bi
tac hai nghiém trong do tiém botox
tai My tu thang 11/1997 dén thang
12/2006. Céc ba me mang thai dung
botox sé& dan dén hau qua khén ludng
cho tré nhé nhu té liét, thai chét luu
hay cac bénh tiém &n & tré em. Do
do, khi “géi trao nhan sac” cho mii
tiém botox can su tu van va theo doi
clia cac chuyén gia, bdi cai gid phai

trd cho viéc lam dep khéng dao kéo
khong hé ré.

Ai thich botox?

Khong c6 gi dang ngac nhién khi lam
dep bang botox la dich vu thdm my
dugc ua chudng nhat hién nay. Thé
giGi c6 gan 3 triéu ngudi s dung
botox trong nhiéu linh vuc lam dep
khac nhau, chu yéu la x6a nép nhan
trén mat.
Hit mo

Nang nguc
2|% 3%

Phau thuét
12%

Chinh stia
thim my
42%

Ty Ié cdc logi hinh thdm my
duoc ua chuéng tai My nam 2011

Ngudi My st dung botox nhiéu nhat
thé gidi. Cac ng6i sao Holywood chinh
la nhiing ngudi khién dich vu lam dep
bang botox thuc su n& rd. Theo Hiép
hoi Phau thuat Tao hinh Thdm my My,
nam2011,cé 1,6 triéu nguoitiém botox
tai My, dua botox trd thanh cong nghé
lam dep hang dau & nudc nay. Ca nam
gidi cling bat dau “mé man” botox vai
nhu cau st dung tang vot dén 200%
trong 5 nam gan day. D4 tubi nam gidi
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Sau 7 ngay

dung botox tur 35-60 tudi.

& chau A, Singapore ing dung botox
trong thdm my dau tién, nhung Han
Quéc mdi la nudc dan dau vé sé
lugng ngudi st dung. Lam dep bang
botox chi xuat hién tai Viét Nam trong
vai nam gan day, nhung nhg théng
tin rdng rai nén ngay cang dugc nhiéu
Ngudi tim dén. Mot s6 trung tam cham
sdc sdc dep, thdm my vién ... bat dau
quang cdo va dua botox vao st dung
nhung lai khéng néi ré hét tac dung
phu ctia botox véi khach hang.

Khi con s6t “vé dep My” va “vé dep
Han Quéc” lan ra toan thé gidi, nguoi
ta bat dau dung thuat ngi “botulinum
toxin addict” d€ chi nhimg khach hang
thudng xuyén ctia botox. “Dén hen lai
tiém”, ho tiém thudc nhu bi nghién,
trong d6, phu ni duong nhién chiém
da sé.

Cum tu “lunch time cosmetic
treatments” (lam dep vao gid nghi
trua) ra doi tir dich vu thdm my botox,
khong can dao kéo va rat nhanh
chéng trd nén phd bién tai My.

Ré hon cac bién phap
tham my khac
Trung binh, mét lan tiém botox tai

My ton khoang 380 USD, néu so vdi
chi phi phau thuat thdm my tir 2.000

Sau 14 ngay

- 5.000 USD va thai gian phai bé ra thi
qua la mét con s6 “thuyét phuc”. Chi
phi tai Viét Nam dao déng tu 5 -10
triéu tuy lugng thuéc st dung.

M6t s& khach hang than thiét cua
dich vu tiém botox cho biét: “Muic gid
nhu vdy cing khéng qud dat’, vi binh
thudng ho ciing tiéu dung khodng
chiing d6 cho my phdm, quan &o. Véi
nhing phu nit c6 hau bao tuong déi
ring rinh, chi cho botox mot khoan
kha kha dé déi lay sututin cing la mot
cach ho cham séc ban than minh.

Theo céc chuyén gia tham my, 90%
nép nhan dén tu tac déng cla moi
trudng. Mét tinh than séng lac quan,
tranh tiép xuc truc tiép véi anh nang
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mat trdi va chu trong bé sung nhiing
dudng chat theo dung nhu cau lua
tudi 1a cach dé ching ta tu tin dén
chao tudi mdi ma khéng can dén
botox.

Nhu mét nha van ni tiing viét: “Tu tin
séng, tran ddy na tinh, chdm séc bdn
thdn va chdm séc moi ngudi quanh
minh, lam bdn thdn ddy ndng lugng
séng va lam day du cuéc séng chung
quanh, téi mic, mét khiém khuyét nao
dé ctathan thé khéng ngdin duoc ngudi
phu nirhanh phuc’; vé dep dich thuc la
nhiing gia tri toat ra tir sdu thdm con
ngudi. Thém mot tudi chi bao mon
nhan sac nhung lai lam day thém tam
hén, dé6 méi la buc chan dung ngudgi
phu ni dep nhat.O

4\&\ mot %, -

Mua nham hang via he

N G \ PR . o
@@ i Doan thanh tra dén mot trudng trung hoc. Mot thanh tra chi vao qua dia
t?J‘ ; cau trong 16p va hoi mot hoc sinh.

- Hay cho t6i biét tai sao truc qua cau nay lai nghiéng nhu thé?

- Da, khong phai em lam dau a! - mot cau bé dong dac dap.

Ngai thanh tra héi m¢t hoc sinh khac. Em nay run run néi:

- Moi ngudi déu thdy em vita méi vao 16p ma.

Thanh tra lic ddu quay sang nhin thdy gido. Thay gido mdt ddy vé biét 16i:

- Khong thé trach cic em dugc a. Qua dia cdu nay khi mua vé da nghiéng thé réi.

Thay hiéu truéng thdy mét ngai thanh tra ngay cang kho coi, vi vang gidi thich:

- Noi ra that xdu hé, vi kinh phi ctia nha trudng c6 han nén ching t6i chi c6 thé
mua hang via he, khong dam bao chat lugng.
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