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Dich vu Héi - Bdp théng tin cua Trung tam Théng tin Khoa hoc va Céng nghé Tp.HCM duoc
nhiéu khdch hang quan tam. Hién nay, hang thdng dich vu giai ddp hang trdm vdn dé céng

nghé phuc vu céng tdc quan ly, nghién ctu - trién khai, san xudt - kinh doanh, giang day,
hoc tap,... Trén co s& nhiing yéu cdu ma dich vu da giai ddp, ching téi sé lan luot gidi thiéu
dén quy déc gia cdc cong nghé dang dugc quan tdm hién nay.

Hoi: Kim chi la thidc dn lén men
truyén théng ciia Han Quéc va duoc
biét la mét trong nhitng mén hang
ddu c6 lgi cho siuc khée. Xin duoc
chia sé mét sé théng tin vé co sé
khoa hoc cia vdn dé nay? (Thanh
Tung - Long An).

Pap: Cac loai rau ci Ién men cula
ta nhu dua cai hay kim chi Han déu
lam tu nguyén liéu la cac loai rau
cl, nhing tha ban chat von rat can
thiét va tot cho suc khode con ngudi.
Tuy nhién, tét hay khéng t6t cho suic
khoe can phan biét cach thuc hién
va cac thanh phan vat liéu cla ting
mon an nay.

Vé nguyén tac, dua cai hay kim chi
déu la sdn phdm Ién men truyén
théng bang phuong phap yém khi
vGi hén hap cac vi khuan lactic tu
sinh tU ngudon nguyén liéu la rau
cl ty nhién, tuong tu nhu viéc Ién
men sifa lam ra san pham sita chua
(Yaourt). Nhém vi khuan lactic nay
(lactobacillus) gilp ngan chan su
phat trién cac vi khudn cé hai, kich
thich bai tiét enzyme la pepsin trong

ruét thuc ddy qua trinh tiéu hoa
dam.

Rau qua trong dua chua hay kim chi
déu co rat nhiéu chat xo, gidp ngan
chdan chidng tdo bén va cac bénh
dudng rudt. Cac thanh phan vat liéu
lam gia vi trong kim chi rat phong
pht da dem dén cho kim chi phan
nao cac tac dung tét cho suc khoe.
Tdi c6 tdc dung ngdn chiing xo ciing
dong mach rat t6t vi nd lam giam
cholesterol trong mau, giam mé
trong gan va phan héa fibrin, lam
tang suc dé khang vai skorizinin va
ddy manh qua trinh trao déi chat véi
allicin, kich thich su hap thu vitamin
B1; gung c6 tdc dung kich thich anva
tuan hoan mau. Ngoai ra, kim chi con
c6 tac dung chéng lao hoa nha cac
thanh phan hoat tinh nhu vitamin
C, B-Carotin, hgp chat Phenola va
Chlorophyll, v.v...

Tuy nhién, trong qua trinh 1én men
dua cai hay kim chi sé lam mat di dan
lugng vitamin C trong rau cu, dong
thdi cing dan sinh ra cac san phdm
mudi nitrat (nitrosamine) khéng tot
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cho suc khoe. Theo sang ché dang
ky tai My, s6 US006024992, céng b6
nam 2000, tac gid da phan tich ro
mon kim chi ¢6 truyén néu khéng
bao tén dugc luong vitamin C trong
qua trinh ché bién cling sé lamoén an
khéng tét cho stc khoe.O

Héi: T6i muén mémét cosénhé ding
cdcsan phdm rau ci an toan ché bién
thanh cdc san pham lén men tét cho
stic khée nhu kim chi. Xin cho biét
cdch lam cdc san phdm kim chi cé
chdt luong tét nhat dé cung cdp cho
thi truong? (Viét Ding - Pa Lat)

Pap: Kim chila mon an truyén thong
tu 1au doi cta Han quoc va dén nay
da dugc phd bién trén khdp thé
gidGi. Kim chi dugc dung va san xuat
nhiéu nhat & Han Quoc, Trung Quéc
va Nhat ban. V& cac cong nghé san
xuat kim chi hau nhu co6 it thay déi
cai tién, theo thai gian chi la su hé
trg cla cac thiét bi lén men hay bao
quan hién dai tuy vao nhu cau quy
mo san xuat. Vé chat lugng san pham
[én men, t nhirng nam cudi thap ky
90 ngudsi ta da nghién clu va tim ra



»» Khong Gian Céong Nghé

dugc cac phuong phap giup cai thién
va phat trién moén an nay dé thuc sy
¢6 lgi cho suic khoe. Cling theo sang
ché s6 US006024992 cho biét: kim
chi ngon va chia nhiéu vitamin C
nhat khi dat dé pH 3,5~4,2 va ti lé
axit 0,6~0,8. Khi d¢6, lugng vitamin C
sé phat huy tac dung ctia kim chi doi
V@i stic khée ngudi dung. Sang ché
da gidi thiéu mot phuong phéap dé
dam bao lugng vitamin C cao nhat
trong san pham kim chi bang cach
b6 sung vitamin C trong dém céc axit
hiru co trong thanh phan [én men;
cu thé liéu lugng s dung la lugng
vitamin C b& sung tir 0,5% - 30% va
lugng axit hitu co bé sung tur 0,5%
- 5% tinh trén trong luong cla téng
lugng cac thanh phan gia vi cho Ién
men. Gia vi & day c6 thé gbm mudi,
toi, 6t, hanh, gung, bét ngot, tdo
bién, mdm... Axit hitu ca b6 sung cé
thé gém malic axit, citric axit, stanic
axit, succinic axit.

Theo mét sang ché  khac
(US20050053694 dang ky tai My), tac
gia gidi thiéu phuong phap |én men
kim chi v6i cdc nguén b6 sung vitamin
va axit htu co hoan toan tU nguyén
liéu tu nhién la cac loai trdi cay. Theo
tac gid, vdi cach lam nay, moén kim chi
khong nhiing thuc su 6 lgi cho stic
khde ma con tét cho cac bénh tudi gia
nhu tiéu dudng hay huyét ap.

C6 nhiéu loai kim chi khac nhau tuy
vao viéc chudn bi nguyén vat liéu: cai
bap, ci cai, dua leo, 14 cai xanh, cai
xoong, hanh la ...

Vi du: lam kim chi bap cai, gébm cac
budc sau:

1. Chudn bi nguyén liéu cai:

- Lua bap cai ngon, vira an, loai bo 1a
gia va hu bén ngoai.

- Cat bap cai thanh 2 hay 4 theo chiéu
doc hodc cat miéng vira an tuy thich.
- Ngam (hay udp) trong nudc mudi
10% - 30% trong 2 gid.

- Ngam thém véi nudc sach ngap cai
trong khoang 10-15 gid, v6t va dé rao
hét nudc. C6 thé rla thém lai nudc
sach néu muon 1 cai bt man, sau khi
rira phai dé rao nudc.

2. Chudn bi cdc vat liéu gia vi d€ ném

QUY TRINH CO BAN PE LAM KIM CHI

Chudn bi vt liéu chinh
délam kim chi

Chuén bj vét liéu gia vi
ném ném kim chi

Chu4n bi vat liéu ddm bao
vi va chat lugng kim chi

Cat nguyén vatlitu g
kim chi

w Cat nguyén liéu gia vi
J cht yéu ném kim chi

Ruia va cat cac nguyén
vat liéu tao huong vi
cho kim chi

. v

Xay nhuyén ting loai

nguyén liéu

\

8 Vit ldy nudc cot tling
loai huong vi, tron cac
loai theo liéu lugng
thich hop

Thém nudc mam ca (hay cic
nudc chdm 1én men khac) vao
nguyén liéu gia vi viia xay vdi
ty 1¢ thich hgp, tron déu

. 2 i s ¥ 1
Py Tron nguyén liéu kim chi véi nude hon
hop gia vi va nudc hon hop tao huong vi

.

4| Lénmenkim chi
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Luu trit kim chi trong diéu kién lanh

Thanh phan dinh dudng trong kim chi

Chit dinh dudng Trong 100g

Ning lugng (Kal) 32
Dam tho (g) 2,0
Duong (g) 1,3
Tro (g) 0,5
Photpho (mg) 28
0,03
2,1

Vitamin B1 (mg)

vitamin B3 (mg)

ném kim chi:

- Chuén bj xay riéng tuing loai gia vi
cho 100g cadi: ct cdi, hanh, t0i, 6t, ca
rét, gung réi tron chung lai thanh hon
hap gia vi. C cai, hanh, ca r6t méi thu
rfa sach, cat khuc xay thanh nudc:
ti 1é 7cc - 7cc - 3cc; toi, 6t tuoi, gung
maoi thu rlra sach, xay thanh nudc: ti lé
0,25cc - 2cc-0,1cc.

- Cac nguyén liéu gia vi c6 thé diéu
chinh sao cho phu hop vaéi khdu vi

STINFO .26. S& 4 - 2012

Chit dinh dudng Trong 100g

Nudc (g) 88,4
Béo tho (g) 0,6
Xo tho (g)

—_
oo
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Canxi (mg)
Vitamin A (IU)
Vitamin B2 (mg)

(=]
(=]
N

Vitamin C (mg)

tung déi tugng dung.

3. Chudn bij cdc vat liéu dam bdo vi va
chdt lugng kim chi:

- GOm hdén hgp nudc ép tréi cay nhu:
cam, nho, tdo, dao, 1&, dua, kiwi, dua
leo... dé cung cap dudng tuic thai lén
men lactic va bé sung lugng vitamin
C, axit h{tu co giup qua trinh [én men
ngan hon, d@m bao vi ngon va chat
lugng kim chi.



- Lugng nudc ép trai cdy hdon hgp ti
0,5% - 30% trén téng lugng gia vi ném
ném va gia vi b6 sung.

4. Hoan thanh 1én men kim chi:

- Tron déu céac gia vi va bap cai da
chuén bi, thém mudi dén vua an, dé
Ién men trong binh hay hop kin tai
ndi kho rdo thodng mat & nhiét do 15-
20°C trong thdi gian 8-12 gid thi kim
chi bap cai c6 thé an dugc. Luu y, thdi
gian [én men c6 thé 5 ngay vao mua
dong, 1 ngay vao mua hé.

- Kim chi d& hoan thanh c6 thé béo

quan trong diéu kién ta lanh (5°C)
tU 40-50 ngay ma van gilt nguyén
huaong vi.

Diém mgi clia cong nghé la tao dugc
nhiéu huang vi cling nhu nhiéu loai
kim chi khac nhau tuy vao viéc diéu
chinh cac thanh phan trong cac gia
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vi. Cac vat liéu tu trai cay bé sung lam
tang huong vi dé€ phu hgp cho cac déi
tuong nguoi dung la tré em, ngudi gia
va ca ngudi nudc ngoai... Bong thoi
la thuc an tét cho suc khoée, dac biét
cho cac d6i tuong ngudi gia, bénh
tiéu dudng hay cao huyét 4p.0

Cdc Héi - Dap cong nghé, xin vui long lién hé:
Phong Cung cip Thong tin
TRUNG TAM THONG TIN KH&CN TP. HCM
79 Truong Dinh, Qudn 1, Tp. HCM
DT: 08. 38243.826 - 38297.040 (s6 noi by 202, 203, 102)
Fax: 08. 38291.957 - Email: cungcapthongtin@cesti.gov.vn

DANH MUC CAC DE TAI/DU AN NGHIEM THU TRONG THANG 2&3/2012

TAI SG KHOA HOC VA CONG NGHE TP. HCM

TEN PE TAI/DU AN

CHU NHIEM - CO QUAN CHU TRi

1. Nghién ctiu thanh phan héa hoc ctia loai Binh Vbi & viing
nui An Giang.

CN. Ma Chi Thanh - Trung tim Phat trién
Khoa hoc va Cong nghé Tré Tp.HCM

2. Nghién ctiu va ché tao ban phim cam ting ting dung trong
san phdm thugc linh vic d4n dung - cong nghiép.

ThS. Nguyén Gia Minh Thdo - Trung tdm Phat
trién Khoa hoc va Cong nghé Tré Tp.HCM

3. Nghién ctiu téng hgp mot s6 tic nhin quang hoat ti
beta-cyclodextrin d€ ting dung trong phan tich dugc
chét quang hoat bang phuong phép dién di mao quan.

PGS.TS. Nguyén Diic Tudn, PGS.TS. Pang Vin
Tinh - Trung tim Khoa hoc va Cong nghé Dugc
Sai Gon

4. Nghién ctiu san xuat pilot sinh khéi Spirulina giau Selen
hitu co d€ lam thudc.

ThS. DS. Lé Van Lang - Dai hoc Y dugc
Tp.HCM

5. Danh gid ning luc cung tng von clia cic ngan hang
thuong mai cho nhu ciu phat trién kinh t€ - xa hdi trén
dia ban Tp.HCM dén nidm 2020.

PGS.TS. Ngé Huong - Truong Dai hoc Ngan
hang

o\m t(‘é

N6i chuyén trudc khi ngu

Ong chéng bi ba vg cin nhin: “Anh chang ra sao
cd. C an xong la lai 1én givong di ngd. Ching bao
gio thay anh ban ludn gi vé cudc song, thoi sy hay
vin hoc véi em ca”

Hom sau an com xong, chong hoi vo:

- Em doc Macbeth ctia Shakespeare chua?

- Tat nhién la r6i!

- Rai thi di ngt.
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Xoay dau bénh nhan
Mot y ta hét hai chay vao phong kham gdp bac si: “Bac si di,
bénh nhén viia ra vé tli phong kham ctia chiing ta da ngdt xiu &
cau thang, gio toi phai lam sao?”
- Ra xoay dau ong ta vé hudng phong kham mau [én!

Suu tdm

May ma goi nham

C6 mot ba vg cti goi dién thoai la mat t6i
30 phat dong ho. Tinh c& mot hom ba goi
chi mat 15 phut, anh chong to vé ngac nhién
hoi:

- 520 hom nay em néi chuyen nhanh thé?
- A, vi em goi nhim s6 4y ma.

CTY CO PHAN TIN HOC PHAN MEM CA HEO
Dia chi: 21C-21D Nguyén Vin Troi,
phudong 12, qudan Phii Nhudgn, TP. HCM
Dién thoai: 08. 3844 3522

Fax: 08. 3844 5408

STINFO .27. S6 4 - 2012



