Ban nghi rdng minh

la ngudi nhu thé nao?
Théng minh? Hiéu ky?
Bi quan? Hai hudc?
Gidi giao tiép? Ban
linh? Hanh phuc? Bat
hanh?... Khéng c6 hinh
mau cé dinh nao danh
cho ban. VG&i NLP, ban
O thé tré thanh ngudi
ma ban mong muén.

Ot ngay dep troi dau thap nién

70, gido su todn hoc Richard

Bandler va nha ngén ngir hoc
John Grinder (Pai hoc Santa Cruz, My)
cung bat tay vao du an nghién ctu vai
muc tiéu moé phong lai“hinh mau” cia
nhing thién tai trong linh vuc giao
tiép.
Ho dat ra cho minh mét cau hoi: “Piéu
gi lam nén su khdc biét giita mét nguoi
thanh thao va moét ngudi xudt sdc vuot
tréi trong ciing mét ky nang?”

Cau trd 16i nam & nang luc sirdung bé
nao.

D6 la khdi nguén ctia nganh khoa
hoc nhan thuc: Ldp trinh ngén ngit
tu duy (NLP - Neuro Linguistic
Programming), dugc xem la cong
thuc tuyét diéu cho nghé thuat giao
tiép va thay déi ban thdan ngay nay.
Nh& luyén tap theo cdc mé hinh do
NLP cung cap, ngudi st dung c6 thé
cai thién giao tiép, gia tang tu tin, thay
dé&i cach nhin thé gidi va mang lai cho
ban than nhimng tiém nang magi mé.
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C6 thé noi, NLP vua la nghé thuat
lai vira la khoa hoc, la su két hop
cla nhiéu linh vuc: than kinh hoc,
ngon ngl hoc, tam ly hoc, nhan
chiing hoc, triét hoc va cébng nghé
thong tin. NLP la nghé thuat, bai
mdi ngudi sé tu chon cho minh moét
mo hinh NLP phu hgp riéng va hiéu
qua dat dugc kho do ludng bang cau
chit hay con s6. NLP cling 1a khoa
hoc vi cac nha nghién ctu da tao
ra mét phuong phdp va quy trinh
hoan chinh dé kham pha hinh mau
ly tudng ti nhiing ca nhan kiét xuat
trong xa hoi.

NLP dugc xem nhu moét bo cong cu
va ky thuat, ung dung dugc trong
hau hét cac linh vuc cta doi séng,
dac biét trong tu van, gido duc va
kinh doanh. Theo danh gia cda tap
chi Time: “NLP khoi ddy tiém ndng
giai quyét vdn dé & méi ca nhan. N6
tré thanh mét chuong trinh, mét céng
nghé gitip moi cd nhdn hoan thién ban
than vi nhitng muc dich khdc nhau”.
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“Tai lap trinh” b6 nao

Co thé con ngudi giao tiép vai thé gidi
bén ngoai théng qua 5 gidc quan, thu
nhan cac tin hiéu va tai tao lai hinh
anh thé gidi bén trong bd ndo. Nhing
hinh anh bén trong nay két hgp véi
nhau tao thanh kinh nghiém. Kinh
nghiém lap di l3p lai nhiéu lan sé hinh
thanh théi quen (tuong tu nhu cach
[dp trinh trén may tinh - program).
Nho nhiing théi quen, ching ta cé
thé thuc hién mot s6 hanh dong ma
khong can suy nghi nhu: dn, udng,
danh rang, rira mat, budc day giay, cai
khuy do, ... Tu d6, ngudi ta hanh xt
theo théi quen nhu mét chuong trinh
dugc cai dat s&n. Do d6, c6 thé ndi,
khong c6 con ngudi khong t6t, chi co
con ngudi “bi 16i chuong trinh”. Bang
cach thay dé&i tan géc nhiing suy nghi
hinh thanh nén hanh vi, ta c6 thé tu
“lap trinh lai” bd ndo dé trd nén hoan
thién hon.

Phuong phép “Lap trinh ngon ngr tu
duy” nghién clu céc théi quen hinh
thanh trong hé than kinh, tir d6 tai cau



truc tu duy, ngdén ngl dé dat thanh
qua mong muén. Richard Bandler va
John Grinder da dua ra mét loat cac
mo hinh tu duy, giao tiép, hoc hoi va
trdi nghiém, dé mbi ca nhan cé thé
Ung dung vao cudc séng clia minh
nham dat hiéu qua cao nhat.

Tén goi NLP dé cap dén su két hop
3 thanh t6 chd yéu tao nén cac trai
nghiém clla con ngudi, do la:

- Tu duy (Neuro): moi hanh vi déu bat
ngudn ti nhan thuc cta hé than kinh
qua 5 giac quan.

- Ngoén ng( (Linguistic): ngén ng(r |oi
nai, ct chi, ngr diéu gidp sdp xép suy
nghi, hanh vi va giao ti€p vGi nguoi
khac.

- Lap trinh (Program): cach ta két hop
tu duy va ngdn ngir dé tao ra két qua.

M6 hinh NLP dugc xay dung theo 2
huéng:

—Hudéng 1: m6 hinh NLP hiéu qua cho
tiing linh vuc cuéc song.

- Huéng 2: m6é hinh NLP tao nén
nhiing ca nhan kiét xuat.

Nhiting ngudi sang lap khai niém NLP
chorang, bd mon khoa hoc nay cé kha
nang giai quyét nhiéu van dé nhu: dm
anh, tram cam, réi loan hanh vi, bénh
tam than, réi loan hoc tap,... , giup
con ngudi dat dugc cudc séng day du
hon, phong phu, hanh phic hon...
Han thé nia NLP la céng nghé bién
ta tré thanh con ngudi nhu ta mong
muén. NLP da trg thanh “bi quyét” cla
nhiéu nhan vat tén tudi nhu: Anthony
Robbins - mét trong nhiing dién gia
hang dau thé gidi, "N hoang truyén
hinh” Oprah Winfrey, cuu téng théng
My Bill Clinton...

Diéu gixayra
khi s&r dung NLP?

Theo Richard Bandlerva John Grinder,
hanh vi clia chuing ta chinh la két qua
cla cdm xuc. Nhg d6, bang cach thay
déi trang thai cdm xuc, chung ta cé
thé thay ddi hanh vi, tr& thanh con
ngudi nhu ta mong mudén. NLP gidp
thay thé cam xdc tiéu cuc bdng niém tin
tich cuc.

Mot s6 nguyén tac ca ban ctia NLP:

® Niu gitt caGm xuc: hdy gat bo hinh
anh tiéu cuc trong tam tri bang cach
nhé lai nhitng cdm xuc tich cuc ma
ban tiing trai qua. D6 c6 thé la nhiing
hinh &nh trong qua kha khién ta vui
vé, nhitng am thanh ua thich (mot bai
hat s6i dong day cdm hung, 16i khich
|é cla ai d6...), nhtng cdm giac clia
ban vao thai diém dang hanh phdc,
hoac lam nhitng dong tac tu khich 1é
nhu vo tay, cudi that to...Day chinh la
cach dé tao ra trang thai tich cuc.

-

e Chuyén héa y nghia: tim mat tich cuc
trong moi van dé chi khong di sau
vao khia canh tiéu cuc.

Thi du: Vdn d@é: doanh thu céng ty sut
gidm — Chuyén héa y nghia: day c6
thé la diéu tét dé thac day ta phai déi
m&i, sang tao, tim ra quy trinh hgp ly,
hiéu qua va tiét kiém chi phi hon.

® Gidc quan ndi tai: tudng tugng that
cu thé diéu ma ban mong muén trg
thanh.

Thi du: néu tim ban dap loan xa trudc
khi lén thuyét trinh du da chuén bi rat
ky, hdy tudng tugng hinh dnh minh
dién thuyét luu loét, thanh cong ruc
rd, dugc moi ngudi tan thudng, ban
sé tu tin hon hdn. Muén cdm thay tich
cuc, nang dong hon, ban hay tang
hiéu Ung: hinh dung cdm gidc, am
thanh, cdm xuc trong tam tri ban lén

mét muc cao hon, chi tiét va rd nét
hon nia. Ban dang mac bo quan do
nhuthé& nao trén ngudi, tu thé ctia ban
lic @6 nhu thé nao, ban noi nhing gi,
ti€ng vo tay va nhiing 1&i khen nggi...
Lap lai qua trinh nay tir 5-8 lan. Cho
dén khi ban c6 thé tiép tuc cong viéc
V@i tinh than tran tré nhiét huyét!

® Mé phéng: mé phdng “hinh mau”
clia nguai hay sy viéc ma ban nguéng
md. Chon loc nhiing diém phu hgp dé
bt chudc nham dat thanh céng nhu
hinh mau.

Cuyu thd tudng Singapore Ly Quang
Diéu da bat chuéc mo hinh quan su
cla Israel, cach quan ly va hé théng
ngan hang cta Thuy Si, cadch kinh
doanh cia My va Nhat, gido duc cla
Anh... dé dua dat nudc Singapore trd
thanh mét trong nhiing trung tam
thuong mai I6n clia thé gidi.

® Dién tdp trong tam tri: luyén tap mot
hanh déng trong tam tri ciing mang
dén hiéu qua nhu tap luyén trong
thuc té. Uu diém la ban c6 thé tién
hanh moi luc moi nai. Hay th hinh
dung that ré rang, cu thé, lap di lap
lai mot tro choi nao d6 trong tam tri:
bong ré chang han, va ban sé thdy
khi budc ra san tap thuc té€, ban choi
thanh thuc va tu tin han nhiéu.

e Thay d6i trang thdi co thé: trang
thai co thé anh hudng rat 16n dén
tinh than. Chi can thay d&i hanh vi,
nét mat, clr chi, diéu bo. .. ban c6 thé
chuyén bién tam trang ngay lap tuc,
tU G ri chuyén sang vui vé, tu tin.

Gia st ban dang mét moi va budn ba?
Hay diing thadng ngudi, uén nguc, hit
th& nhanh va manh, dua tay |én, mim
cudi... ngay lap tuc, ban sé thdy minh
phan chan va vui vé hon lén. NLP sé




cung cap nhing ky nang thay déi co
thé, giip ban chuyén ngay sang trang
thai nao ban mudn. Vay con chs gi
nira ma khéng chon niém vui?

Ai hudng lgi tu NLP?

Tuy van con nhiéu tranh cai xung
quanh casd khoa hocvaviécdoluong
hiéu qud cha NLP, nhung phuong
phap nay da dugc ung dung thanh
céng nhiéu nam qua trong nhiéu linh
vuc: quan ly, hudn luyén, kinh doanh,
tdm ly hoc, thé thao, y t€, dién thuyét,

- Gido duc: tai My va Phéap, phuong
phdp NLP té ra rat hiéu qua trong
gido duc, tang cuong kha nang giao
ti€p gitta cha me, con cai va gido vién,
cling nhu gitp cac em hoc sinh hiéu
rd muc dich hoc tap va tao ra dong luc
hoc tap tich cuc.

- Hudn luyén: cac chuong trinh huan
luyén dung NLP gidp tiét kiém thai
gian dang ké, ca trong kinh doanh 1an
cac linh vuc khac nhu quéc phong,
quan su. Vao nam 1986, nhd su tu van
clia chuyén gia NLP, luc lugng quan
doi My da giam dugc thai gian huan
luyén boé mén ban sing tur 6 tuan
xuéng con 3 ngay.

- Kinh doanh: NLP giup ngudi lao
doéng giao tiép t6t hon, nhan vién kinh
doanh bén hang t6t han nhd tu tin
va sang tao haon. NLP da co rat nhiéu
ddéng gop dac biét trong linh vuc kinh
doanh nhu: dua ra céc chién lugc
mang tinh sang tao cho Walt Disney,

hé trg cac nha diéu hanh American
Express vé ky nang tao méi quan hé
qua dién thoai...

- Tam ly thé thao: 6n dinh tam ly &
trang thai tich cuc la mot trong nhiing
yéu t6 then chét gilp cac van dong
vién duy tri phong do6 dinh cao.

DPiém nédi bat ctia NLP 13 c6 thé tao
tam ly tich cuc ngay thdi diém ma ta
can.

Bén canh nhiing Ung dung trong
cong viéc, NLP con giup cai thién cac
ma&i quan hé trong gia dinh va ngoai
xa hoi, cung cap cho con ngudi cac ky
nang dé déi mat vai tiing tinh hudng
cu thé. C4 rat nhiéu ky thuat NLP khac
nhau phu hgp vdéi ting ca nhan, nhg
dé ta c6 thé diéu khién va lua chon
cudc séng theo cach ma chung ta
luébn ma udc.

NLP giup ta
lam ch cudc song

TU khi ra d&i vao nam 1970, da co rat
nhiéu budi héi thado vé NLP trén toan
nudc My, hon 100.000 ngusi My da
trdi qua cac hinh thdc huan luyén
vé NLP. K& tif nam 1990, mét thé hé
mai ctia NLP dugc phat trién, dugc hé
théng hoa va tap trung vao cac ung
dung cao cip hon nhu xac dinh tam
nhin va s mang trong kinh doanh.
Anthony Robbins dugc xem la dién
gia s6 mot thé gidi vé NLP hién nay.

Tai Viét Nam, khai niém nay con kha
mai mé, hau hét dugc biét dén thong

Mot lop hoc NLP do Cong ty VletMmds (Singapore) té chirc tai Viét Nam
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qua cac khoa hoc tai mot sé trung
tam dao tao, tu van hodac cac trudng
dai hoc. Mot s6 tap doan I6n nhu
Gach Bong Tam Long An da chu y va
dua NLP vao chuong trinh huan luyén
nhan vién. Trong tuong lai gan, day
sé la b6 cdng cu ky nang hiru ich cho
nhiting ngudi hoat doéng trong linh
vuc tri 6c.

VGi nhiing nguci da va dang trai
nghiém thi NLP that thu vi va day hap
dan, bsi phuong phap nay giup ta
vugt qua nhimng e ngai, lo lang, khoi
day stic manh tiém tang dé hién thuc
héa moi uéc mo. Pa s6 chiing ta déu
6 mét s6 suy nghi tiéu cuc vé ban
than nhu:“Téi khéng théng minh’, “Toi
xau xi”, “Toi bat tai”, “Toi cham chap”...
Hau hét xuat phat tir nhimng 16i danh
gia cta nguai khac danh cho ban. Suy
nghi tiéu cuc c6 thé khién ban danh
mat tu tin, giam y chi lam viéc, ngai
dan than vao cudc s6ng. Hay nhin
vao Thomas Edison, Albert Einstein
Vv3i tudi tho bi danh gia 1a qua tam
thudng; Bill Gates, Steve Jobs khéng
bang cap vaéi mét qua khir nhiéu that
bai; Lance Amstrong mang trong
ngudi can bénh ung thu quai ac...
tat ca déu la nhiing tam guong thanh
céng ruc r& bang y chi phi thuong,
lam rung dong va truyén cam hing
cho hang triéu ngudi trén thé gidi.

Chiing d6 d0 dé ban thay rang, thai do
tich cuc quyét dinh s6 phan. Véi NLP,
héay tao ra mét niém tin mai: “Nguoi
khdc lam duogc, t6i cling lam duoc”, va
ban c6 thé thay déi tat ca.0d




