gudinudcngoaigoibanh chung

Viét Nam la “steamed cake’, tuc

“banh hap’, mon banh hap dan
khéng thé khong ném thi bén canh
hai mén an“quéc hén quéc tay”la cha
gio va phd, dac biét néu du khach dén
vao dip Tét Nguyén Dan.

Theo sach “Tap tuc ngay Tét’, tén goi
loai banh nay bat nguén tur cach lam.
Tuy banh luéc trong nudc, nhung
nudc khong tiép xuc truc tiép vai rudt
banh nén dugc goi la “chung” (hap).
Hodc c6 18, vi la banh dugc chung trén
ban tha t8 tién vao nhimng ngay dau
nam mdi, nén ngudi Viét goi thu banh
vuong van mau xanh 1a nén diu dang
ay la banh chung. Tu cai tén clng da
lam ngudi ta cdm thdy... rat Tét!

Ngay trudc, viéc goi banh thudng do
dan ong trong gia dinh dam nhiém.
Banh luéc xong, vé6t ra cho vao nuéc
lanh cho hét nhua, dé rao, rén banh
trong vai gi¢ (dung vat nang dé lén
ép banh cho ra hét nudc), sau do treo
lén dé bdo quan. Nhing dém giap
Tét, trai lanh, ng6i canh néi banh soéi
ung uc trén bép Itra! Mui khoi khen
khét, mui la dong thom thom, réi ca
cai mui nép ngon, dau xanh, thit m&
béo ngay ngdy quyén vao nhau khi
cat banh, lam nén huong vi Tét khéng
thé nao quén dugc.

Nhiéu ngudi bao, Tét gid budn, vi ngay
cad mét ngudi Viét binh thuong, sinh

Go6i bdnh

Muén Mau Cudc Séng

ra, 16n lén & mét goc nhd Sai Gon ket
xe va day bui sau nhiing nam 2000,
cing hiém hoi 1am méi dugc nhin
thdy canh goi va ndu banh chung.
Bong thdy mat di mot nlta cai ndn nao
nhiing ngay cha Tét...

Nhung dung lo, nhiing gia dinh tré
hién dai ngay nay, s6ng trong cac
chung cu cao cép, gan siéu thi vai rat
nhiéu moén an san cé, van biét cach
mang noi banh chung truyén théng
vao nha. Chi can vao youtube, gé tu
khéa “ndu banh chung’, sé c6 hang
tram clip huéng dan ban that chi tiét,
tU cach di chg, ti michon tiing nguyén
liéu, cho dén cédng doan ndu banh, cat
banh va trang tri. Van la gao nép, thit
heo, dau xanh, nhung nhanh chéng,
tién lgi, va rat... @!

Pau xanh thay vi phai hi huc gia va dai
vo nhu ngay xua (cing vui, nhung...
moi tay). GiG da c6 loai dau xanh
khéng vo rat tiét kiém thoi gian! Thit
heo biét ném ném sao cho vira? Chi
can ma sach day ndu an réi theo dé
ma can do dong dém gia vi.
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Goi banh, du khong con mang nhiéu
nét dan da, van la mot cong doan rat
tha vi.

Nay nhé, Ia dong (hoac la chuéi) mua
vé rlfa sach, cat tu lanh. Khi can dung
thi tran |a qua nudc s6i cho mém. Néu
khéng ¢6 ca la dong 1an |4 chudi thita
dung gidy bac, gidy nén (parchment
paper)..., c6 gi dung dé! Thuc ra, goi
banh chung bang gidy bac dé hon géi
bang I tuai rat nhiéu.

Khudén banh chung truyén théng
thuong lam bang gb, hinh vuéng,
c6 kich thudc 20 cm x 20 cm x 7 cm.
Néu khéng c6 khudn gb cé thé dung
khuon tu ché bang hop gidy carton,
hop nhua vuéng, hodc cay nhd vao
su khéo léo ctia doi ban tay. Chang
ai lai @€ tam xem chiéc banh nha lam
c6 khéng dugc vudng van hay méo di
doi chut ca!

Ngoai hinh vuéng “cé dién’, banh
chung “cdy nha 1a vudn” nay bién tau
du loai hinh dang, kich cd theo y thich
gia chi. Do chd yéu lam dé an chu
khéng phai dé biéu nén thudng la
banh nho. Vira khéng ngay vira dam
bdo cho gia cht khéng bi thira can
sau may ngay xuan.



Goi bdnh.chung [
véi khuén truyén'théng bang go

Khéng con bép cui, bép than bap
bung cd dém, khoi bay mu mit cay
x& mat mai nla. Tam biét canh hi
huc cha rlra cai néi to dung vdi I6p
muoi than day cop sau 12 tiéng déng
ho nau lién tuc. Da co6 bép gas, noi
com dién, n6i hap... nhung tién nhat
la dung noi ap suat. Néu dung noi
thuding, 3 céi banh nhé nau trén bép
gas khoang 5 tiéng la chin. Banh to
thi thoi gian nau sé dai hon. Dung
néi ap suat chi mat vén ven 1 tiéng!
Mudn nhanh hon nia, c6 thé dung
mét cach rat dac biét: ndu chin riéng
tat cad nguyén liéu trudc: com nép,
thit heo ham, dau xanh... Sau do
dung khuén tao hinh banh (mot 16p
nép lam nén, thit heo nam gila hai
I6p dau xanh, va moét 16p nép nia
phu [én trén). Boc banh bang gidy
bac, cho vao n6i hdp trong 30 phat
dé hai I6p nép két dinh véi nhau. Thé
[a c6 banh chung!

Banh chin c6 thé an ngay hodc ché
bién thanh nhiéu mon, thudng dugc
ép dep, cho lén chao chién. Chao
khéng dinh gitp mén banh chung
chién bét dau mé ma van thom ngon.
Banh dé 1au bi ciing? Vi 10 viba, chi 2
phut 1a chiéc banh lai nong mém hoi
h6i. Muén thay d6i khdu vi, c6 thé
quét xiu dau an hoac bo, cho vao 1o
nudng khoang 30 phut. Néu ai thich
banh chay canh thi tang thdi gian
nudng lén, ngon 1am day!

Coloured Life

Khéng thé phu nhan 1a banh chung
lam theo truyén théng thom va
ngon hon han, ciing nhu dé dang

Mét kiéu bdnh chung dugc géi bing gidy bac véi khuén bdng hép nhua
va ndu bdng néi dp sudt trén bép tir hién dai...
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chon mua dugc béﬁchw@ ngogﬁ tur "
rat nhiéu siéu thj, ctra hang bay ban,
nhung tu tay lam banh thi thu vi hon
nhiéu! Nhiéu ban tré ngudi Viét séng
va lam viéc tai nudc ngoai thudng
chon cach nau banh “céng nghiép”
trén. B&i nau banh chung, khong chi
vi sy no du trong da day ma con vi
huong vi Tét truyén théng lam am
Iong nhiing ngudi xa qué.d
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