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Giam chi phi téi da xuéng con khodng 25 triéu déng
cho mét bénh nhdn muén sinh con bdng thu tinh
trong 6ng nghiém sé la co héi cho rdt nhiéu cdc ba
me, 6ng bo khéng cé kha néng tu dem lai hanh phuc
lam cha lam me, d6 la thanh tuu caa ky thuat thu

tinh nhan tao cua Viét Nam.

Su'ra doi sinh san nhan tao

Xuat phat tir ao udc chay béng dugc
[am cha me cda nhiing ngudi kém
may man, con ngudi da@ mong muén
lam dugc phép mau giup cho viéc
sinh con tu cach day cd tram nam
truéc. Nhitng nam 1920 khoa hoc da
biét dugc nhing thdi diém ma viéc
thu thai “thuan Igi hon nhiéu” so véi
binh thuong. Nhitng ndm 1930, ngudi
ta da lam thu thai va sinh em bé thanh
cong véi quy trinh bom tinh tring clia
ngudi dan 6ng vao t cung cla ngudi
phu nf, cing nhing nam do6 khoa
hoc da thanh céng viéc thu tinh bén

ngoai cd thé cho déng véat la chudt va
tho. Nhiing ndm 1950 da c6 rat nhiéu
nghién ctu phat hién nhing khiém
khuyét vé sinh ly cling nhu chiic ndng
sinh san, hon hétla bénh“hiém mudn”
va “vo sinh” trén ngudi. Viéc c6 gang
chiia tri cho nhiing cap vg chdbng mac
bénh “khéng thé cé con” da tung bi
coi la di ngugc véi quy luat tu nhién,
ngugc véi luat nhan qua trong tin
ngudng.

Sang thap ky 1970, cac nha khoa hoc
da dan than bat chap nhiing rao can
khoa hoc va xa hoi thuc hién viéc thu
tinh cho ngudi ngoai cc thé. Nam
1978 tai Anh da cho ra doi em bé
dau tién do thu tinh ngoai ca thé me,
cbng trinh nghién ctu néi tiéng cda

Tlem tinh trung vao bao tuong tring - ICSI
(Intracytoplasmic Sperm Injection)
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nha khoa hoc Edwards R.G (Anh) cho
dén tadn nam nay, 2010, méi dugc toan
thé gidi vinh danh bang giai Nobel Y
Sinh hoc. Sau hon 30 nam ké tur khi ca
sinh san nhan tao bang thu tinh 6ng
nghiém dau tién thanh cong cho dén
nay, cac ky thuat sinh san nhan tao da
phat trién rong khap thé gidi va tién
bé nhanh chéng.

Ong Robert G. Edwards, ngudi duoc ménh danh
la cha dé caa ki thudt thu tinh nhan tao (IVF).

Lua chon“nhén tao” nao
cho em bé may man?

San khoa ngay nay ap dung rong rai
song song cd hai cach sinh sdn nhan
tao la: 1ay tinh trung cho thu tinh va
phat trién trong cc thé me hodc lay
cd tinh trung va triing cho thuy tinh
ngoai ca thé me (thu tinh trong 6ng



M@t tinh triing dang tién vdo triing
détao nén suthu thai

nghiém) sau d6 chuyén trd lai co thé
me dé phat trién. M6i em bé “nhan
tao” chao dai la cd mét quy trinh rat
phtic tap va kho khan doi hoi su két
hop nhip nhang, kién tri clia ca bénh
nhan, nha nghién ctu va bac si.

D& quyét dinh chon cach sinh san
nhan tao nao khong phai la lya chon
chl quan cta bénh nhan hay bac si.
Do la lya chon tuy thudc vao bénh
ly ctia moi co thé tir nhe dén nang,
tir don gian dén phuc tap, vao su an
toan dén tinh mang cla cad me va em
bé. Khi viéc sinh san tu nhién cé van
dé, cap cha me phai theo doi, kiém tra
va xét nghiém rat nhiéu phép thi lién
quan dén cac van dé vé tring, budng
triing, t& cung, cac chat noi tiét sinh
san, tinh trung... dé réi cudi cung
béc si sé c6 phac do diéu tri cho bénh
nhan theo cach gan véi tu nhién va an
toan nhat.

Viéc sinh san nhan tao bang bom
tinh tring vao tU cung thudng cé
ty & cao hon géap d6i so véi thu tinh
trong 6ng nghiém vi ban than ngudi

kiad Evening News

Meet Louise, the world’s
first test-tube arrival

Wide—wyed Loulse Brown pleisred kn hospital 18 bowrs after
whe was horn. Teday she's deing well. See Page Three
e ————— e —

Trang bdo Evening News dua tin c6 bé ddu tién
thu thai trong 6ng nghiém thanh céng.

me la nhitng bénh nhan nhe (nhu
réi loan rung tring, bat thudng dich
nhay c8 ti cung, lac néi mac t& cung
dang nhe) hodac khéng ré6 nguyén
nhan hay nguyén nhan chi tu ngudgi
dan 6ng. Diéu kién it nhat dé c6 thé
thuc hién diéu tri 1a ngudi me c6 it
nhat 1 trong 2 voi tring théng va
buéng tring con hoat dong, cé mau
tinh trung sau rlta phai dat t6i thiéu
1 triéu tinh trung di déng.

Bom tinh tring bang UIU

Nhitng ngudi bi nang hon trudng
hgp trén (nhu tac voi tring hay bat
thudng thu tinh) hay thuc hién cach
thu tinh bang bom tinh tring khéng
thanh céng sé phai chon thu tinh éng
nghiém. Tuy nhién, xac suat thu tinh
thanh cong cho dén khi em bé ra dai
con tuy thudc rat nhiéu vao chuyén
mon cla cac thao tac ky thuat, phac
dé diéu tri va quan trong la vao co
dia clla nguoi me mang thai. Cac ky
thuat hé trg sinh san tu khi tring thu
tinh va trong suét qua trinh phat trién
trong cc thé me da gidp rat nhiéu cho
viéc tang ty lé sinh em bé thanh céng
trong nhing ca sinh san nhan tao.
That ddng mung, ty Ié thanh céng tu
sinh san nhan tao dat khodng 20%
dén 30% trén téng s6 cac ca thuc
hién.

Chi phi la mét trong nhiing yéu t6
dé quyét dinh lua chon céach sinh
san nhan tao. Chi phi cho nhiing ca
diéu tri ti 1é thuan véi muc do va soé
lugng cac thao tac ky thuat cing nhu
cac loai “thudc” phai dung trong su6t
qua trinh tién hanh thu tinh nhan tao
cho dén khi em bé chao ddi. Hién &
Viét Nam chi phi cho mét 1an thu tinh
nhan tao (mét chu ky) tu khoang 15
triéu dén 40 triéu dong. Thu tinh nhan
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tao trong co thé me thudng it tén
kém hon nhiéu so vdi thu tinh trong
6ng nghiém.

Sinh san nhan tao bang bom tinh
tring - thu tinh trong co thé me
(Intra-uterine insemination - 1UI)

Day la phuong phap diéu tri vo sinh
dau tién va dugc 4p dung phé bién
nhat dén ngay hom nay vi hiéu qua
diéu tri, chi phi it, gan véi ty nhién.
Nguyén tac cta IUl la lam gidm cac
tac dong bat loi cia méi trudng am
dao va chat nhay ¢6 ti cung lén tinh
trung; déng thai dat tinh trung & vi tri
gan triing nhat cho kha nang thu tinh
cao nhat.

Thoi khi dau khi ap dung phuong
phap nay, ngudi ta bom tinh trung
tudi vao budng ti cung, sau nay, ky
thuat dugc cai tién bang tinh trung
da dugc loc rlra, chon ra nhiing tinh
trung chéat lugng nhat nham tang xac
suat thu tinh dong thai gidm cac bién
ching thudng gép hay nhiém trung.

Trén thé gidi, ky thuat IUl st dung
tinh trung loc rifa da dugc ap dung tu
nhing ndm 1970 -1980. Ky thuat thuc
hién Ul hién nay thudng bao gém 3
budc: kich thich buéng tring, chuén
bi tinh tring va bom tinh trung.

Kich thich budng tring la cha déng
lam cho chin va rung triing mot cach
déng loat dé tang xac suat thu tinh khi
dugc tiép xuc véi tinh trung. Cac béac
si dung cac“thuéc” la ndi tiét té trong
giai doan nay theo moét phéac dé dinh
hudéng. Budc nay gobm 2 giai doan, ltc
dau la dung thudc “kich thich nang
triing” gilp cac nang tring phat trién
dat dén kich thudc tring da truéng
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thanh hay goi la“chin’, ti€p sau la diing
mot loai thudc khac 1a “kich thich rung
tring” gilp cho cac tring “chin” rung
khoi nang tring san sang gap tinh
trung chudn bi viéc thu tinh. Sau khi
dung thudc “kich thich rung tring”
khoadng 36 gid la thai diém thich hap
dé bom tinh trung vao t cung.

Tinh trung dugc chuan bi trudc khi
bom vao t cung trong khoadng 90-
120 phat. D€ c6 dugc moét luong
tinh trung “dd manh” vé lugng va
chat ngusi “cha” cing phai tuan
theo nhing chi dinh nghiém ngat vé
nhiing thoi diém thu tinh trung va
dung thuéc nham git cho tinh trung
“khoe manh”.Viéc thu tinh trung dugc
phéi hop chat ché gitta ngudi cha
va bac si, cac thao tac dam bao sach
va nhanh, ngay sau khi thu dich tinh
trung dugc chuyén dén phong thi
nghiém thuc hién cac ky thuat loc va
rifa. Sau khi loc rira, tinh trung dugc
kiém tra dat chat lugng mdi tién hanh
bom thu tinh. Tinh trung sau khi loc
rtia khdng dung hét c6 thé bdo quan
déng lanh dé danh nhu phoi.

Sau khi bom tinh trung khodng 2
tuadn bac si sé kiém tra dugc két qua
thu tinh, néu khéng thanh cong bénh
nhan lai chuan bi cho mét chu ky diéu
tri ti€p tuc sau do6 2 thang.

Sinh san nhan tao bang
thu tinh trong 6ng nghiém
(In-vitro Fertilization - IVF)

Mot chu ky thuc hién IVF gom 5 budc
co ban la: kich thich buéng tring; thu
tring, chuén bi tring; chuén bi tinh
trung; thu tinh trong 6ng nghiém
hinh thanh phoi; chuyén phéi vao
budng tlr cung.

QUA TRINH PHAT TRIEN PHOI

Ngay thir 3 - giai doan
tdng trudng nhat

Budc kich thich budng triing va chuén
bi tinh trung ctia ky thuat IVF cling
giong nhu cta ky thuat 1UI. Cac budc
con lai la cd mét nghé thuat, nhiing
ngudi thuc hién cac thao tac nay can
su tap trung cao do, chinh xac.

Viéc choc hut thu trdng tU ngudi me
thuong dugc tién hanh khi da tiém
thuéc “kich thich rung tring” sau 34
gid. Thao tac thu tring dugc chuén
bi rat ky nhu mét cudc vi phau, mot
mui kim dai gan vao dau do siéu am
va xién qua thanh am dao vao nang
triing - sau do hut dich nang tring, vi
tri hut dugc quan sat thong qua man
hinh may siéu am. Dich nang tring
dugc dem di tach thu té bao tring
tai phong thi nghiém va kiém tra chat
lugng tring bang kinh hién vi, tring
dugc nudi khodng 4-6 gid trong moi
trudng nudi cay dac biét dé dat dén
giai doan chin.

Budc cdy tring va tinh trung trong
moi trudng nhan tao hinh thanh phoi
dugc tién hanh sau khi chudn bi day
du tinh tring va triing. Mi triing chin
dugc G véi s6 lugng tinh tring phu
hop (khodng 50.000 dén 100.000 tinh
triing), sau 24 gio bat dau kiém tra qua
trinh tring thu tinh bang kinh hién vi.
Khi nhan ctda tring va tinh trung da
hoa hgp véi nhau thanh mét va bat
dau phan chia la tring da dugc thu
tinh, su phan chia thanh 2-4-6 va 8 té
bao la diu hién su hinh thanh phéi...
Budc chuyén cdy phoi tu dia nudi cay
vao lai to cung clia ngudi me mang
thai cing la moét thao tac rat ty mi, chi
xay ra trong thoi gian vai phat. Néu
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thu tinh t6t, phoi chat lugng dam bao,
sé dugc cdy vao ti cung clia ngudi
me sau 2-5 ngay sau ké ti khi cho thu
tinh. Phéi sé dugc hat vao mot éng
nhua rat nhé va mém (catheter), bac
si s& dua 6ng nhua nhe nhang vao
budng ti cung va dat phéi vao trong
dé. Tuy theo chat lugng phéi va tinh
trang bénh ly, bac si thudng cdy trung
binh 2-3 phéi vao buéng ti cung, toi
da 3 phéi cdy cho ngusi duéi 35 tudi
va 4 phéi cho ngugi trén 35 tudi. Sau
khi chuyén cdy phéi dugc 14 ngay
béc si c6 thé theo dbi su phat trién
cUa phoi. Cac phoi chat lugng t6t con
du lai c6 thé bdo quan déng lanh va
dung dugc vé sau.

Hit triing
turbudng tring

Kich thich budng triing
béng hormone

Thu tinh, phdn cdt phéi
trong ong nghiém

Nhing phép mau méi

Ky thuat IVF do Tién si Edwards nghién
cuu strdung thanh cong nam 1978, da
dugc ap dung rong réi khap noi trén
thé gidi. Sau mot thoi gian ngan, nganh
san khoa thé gigi da nghién ctiu phat
trién va thanh cong nhiéu ky thuat hé
trg viéc thu tinh nhan tao nhu:



Nha'Y Sinh hoc nguoi Anh - Robert Edward va céng su,
bdc si Patrick Steptoe

Ba Louise Brown khi m&i chao doi
vame ba - Lesley

Ky thudt tiém tinh trang truc tiép
vao triing (Intracytoplasmic sperm
injection - ICSI): khi chat lugng tinh
trung qua kém khién IVF binh thudng
that bai, ky thuat ICSI dugc sir dung
dé tring chéc chdn dugc thu tinh. Mot
6ng hut nho nhon duge dung hat 1y
mot tinh trung tot réi tiém thang vao
bao tuong tring (con goi la noan),
tring khi d6 da dugc thu tinh. Toan
b6 thao tac tién hanh qua “mat” cla
kinh hién vi d3o ngugc véi do phéng
dai 200-300 lan, cac dung cu phai
dung déu rat rat nho... ICSI dugc xem
la mot cudc cach mang trong diéu tri
hiém muén do nguyén nhan ti nam
gidi vi né o thé thuc hién thanh céng
thu tinh trong éng nghiém véi lugng
tinh trng han ché, tham chi chi tu
mot tinh trung chat luong tét. ICSI da
chira tri thanh céng cho nhiéu trudng
hgp vé sinh c6 van dé nghiém trong
tu tinh trung.

Ky thudt IVM - Invitro Maturation of
Oocytes: cac thudc dung kich thich
buéng tring co thé gay hai truc tiép
cho co thé me, lam anh hudng dén
cac giai doan nudi dudng thai nhi
vé sau. Gan day cac nha khoa hoc da
tim ra mot cach ho trg thu tinh 6ng
nghiém gitp gidm thiéu dugc cac van
dé do kich thich buéng tring, do la
thu trdng tu luc ching chua trudng
thanh. Triing non thu dugc sé dem

Buéng triing

C6 tli cung
Ong dan triing

nuodi trong phong thi nghiém véi moi
trudng nuodi dac biét. Sau khi nudi
khodng 24 gid tring non sé trudng
thanh (chin) va sdn sang cho viéc thu
tinh. Viéc nudi cdy phdi va chuyén
phéi vao buéng tr cung sé dugc thuc
hién nhu binh thuong.

IVM thudng dugc chi dinh cho bénh
nhan hiém muédn bi ching buédng
tring da nang (Polycystic ovary
syndrome - PCOS), bénh thudng biéu
hién kinh nguyét khong déu, cé khi
khéng rung tring.

IVM gitp gidam dang ké chi phi cho
thuéc kich thich buéng tring, giam
khodng 50% chi phi so véi IVF binh
thudng, ngoai ra, thai gian thyc hién
IVF tur 4 tuan gidam con 1 tuan.

Trién vong tién phong ...

Viét nam chi méi tiép can IVF nam
1997, ICSI nam 1998 va IVM 2006, tuy

Khi bat tay vao nghién ciiu ky thudt IVF cdch ddy
hon 50 nam (cudi thap nién 50) 6ng Robert Edwards
va cong sy ddc lyc Patrick Steptoe khong ngd rang
nhiing sang tao cua ho khong nhiing la mot budc
tién I6n trong y hoc, ma con giup hang triéu cdp vg
chong hiém mudn c6 thé sinh con theo y muon.

Ngay 25/7/1978, su ra doi cua
Louise Joy Brown, ngudi ddu
tién trén thé giGi dugc sinh
ra bang phuong phdp IVF da
khién danh tinh cia Gido su
Robert Edwards dudc cd thé
gidi biét tdi.

nhién cac
nha khoa hoc
Viét nam da
khdng dinh
dugc nang
luc  chuyén
moén vé thu
tinh nhan
tao trén
truong Quéc
té. Véi IVM,
Viét Nam la
1 trong 3 nudc dau tién thuc hién
thanh cong ky thuat ky diéu nay trén
thé giGi. Chi phi thuc hién IVF/IVM tai
Viét Nam dugc coi la tiét kiém nhat.
Déng gop cho suthanh cong clia thy
tinh nhan tao tai Viét Nam la nhiing
tén tudi gan véi sdn khoa dugc nhiéu
ngudi biét dén, do la TS.BS. Nguyén
Thi Ngoc Phugng, TS.BS Nguyén
Viét Tién, Th.S BS H6 Manh Tudng,
Th.S BS. Vuong Thi Ngoc Lan, ThS.BS
Pang Quang Vinh... Ngoai kha ndng
chuyén moén viing chéc, ho la nhing
ngudi c6 thira niém dam mé trong
nghién ctu khoa hoc, tham chi dam
mé di truyén tir cha me sang cho con
(BS Lan la con gai cda BS. Phugng)...
Nho cé ho, sdn khoa Viét Nam dang
hudng téi vi tri dan dau Pong Nam A,
chau A va dang dugc biét dén nhiéu
trén thé gigi.0
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ThS. BS. Vuong Thi Ngoc Lan



