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Dich vu Hdi - Bdp théng tin ctia Trung tdm Théng tin Khoa hoc va Céng nghé Tp. HCM dang
dugc nhiéu khdch hang quan tam. Hién nay, hang thdng dich vu gidi ddp hang tram vdn dé
c6ng nghé phuc vu céng tdc quan ly, nghién ctu - trién khai, san xudt - kinh doanh, gidng

day, hoc tap,.... Trén co s& nhiing yéu cau ma dich vu da giai ddp, ching téi sé lan lugt gidi
thiéu dén qui déc gid cdc cé6ng nghé dang duoc quan tdm hién nay.

Héi: Phuong phdp sdn xudt thuc . ] o

phdm chifc néng cé tdc dung ha dp So che rau cu hat theo ti 1é (hon hop A) |
tirrau cd (Minh Anh - Ldm Déng)

Pap: Thé gi6i cay co thién nhién Cach 1| Cach 2

c6 mudn van bi dn véi kha nang | - -
chita bénh diéu ky va lanh tinh. Tu ; . Say lanh hon hgp A
hang ngan nam trudc, con ngudi da Trich nugc ép & -10° dén -20°C

biét st dung cay c6 thién nhién dé

v v

phong tri bénh va xem &n uéng la . -

phuong thic t6t nhit dé diéu hoa Tiét trung lan 1 Trich va cd déc [an 1 & nhiét do

am duong, ngdn ngila bénh tat. 0 75"-90°C 100°- 120°C tir 6 - 8 gioy

Hién nay xu huéng st dung cay cé

thién nhién dé phong va chira bénh v

dang rat dugc quan tam. Loc tach tap chat .

, X x s Say nong
Sang ché s6 US20080286413 clia tac J > En0 AN
giad Chun Ja Lee ngudi Han Qudc, da — 0 50°- 60°C
dugc dang ky tai My nam 2008, dé Tiét trung lan 2 T
cdp dén coéng nghé san xuat thuc ¢ 100°-110°C C6 dédclan 2
phdm chic nang tu cac loai rau cu l
c6 tac dung ha huyét ap, Igi tiéu, ho
tro diéu tri ti€u dudng, tang suc dé Lam lanh nhanh
khang, trung hoa chat déc. & -10° dén -20°C
Piém dang quan tam la cac loai rau
¢l sir dung trong sang ché trén dugc L v
tréng rat nhiéu & Viet Nam la cd cai, Dich trich xudt hén hop A |« Nghién thanh bot B
hat c0 cai, bi d6, hat bi do, bap cai, cu
hanh tay. Tuy chiia cac thanh phan . . 4
6 ich cho co thé nhung nudc ép clia L. Tron va k:hu’ trung dld} trich xuat ]
hén hgp rau ct nay co céac glycosides hon hop A+ bot B
tao mui kho chiu, vi ndbng nén khé !

Tao hat nhuyén Tao thudc vién
Lén men Monascus sp. bang Gia nhiét dén khi han hop
nudi cdy chiing Monacolin K dat 46 am 1%

' '
Gia nhiét dén khi hén hop Tao thanh phém
dat o 4m 10% dang thudc vién

|

Tao thanh pham dang hat nhuyén
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uéng. Sang ché cta Chun Ja Lee da
khac phuc dugc nhugc diém nay, tao
ra loai thuc phdm chuc nang c6 ich
cho stic khoe va dé st dung.

M6 ta quy trinh:

1. S0 ché cdc loai rau cu: cl cai, la ca
cai, hat ¢t cdi, bi ngé, hat bi ngo, cu
hanh tay, cdi bdp dugc lua chon cdn
than, rlra that sach.

CU cai, 14 ca cai va bi ng6 dugc cat hat
luu cé kich thudc tir 1-5cm.

Sau dé, cac nguyén liéu nay dugc tron
(hén hop A) theo ty 1é trong luong la:
20% ¢t cai, 20% la cu cai, 20% bi ngo,
10% cu hanh tay, 10% cai bap, 10%
hat cu cai va 10% hat bi ngé.

2. Tao dich chiét tir hén hop rau ci
trén. C6 2 cach:

Cdch 1:

— Cho hén hop A vao may ép dé tao
dung dich nuéc ép;

- Tiét trung hén hgp dung dich nudc
ép trong thiét bi chan khéng & nhiét
do 75°-90°C;

- Loc loai bd tap chat;

- Tiét trtng nhanh lan hai & nhiét do

100° - 110°C trong thai gian tu 1-3
phut;

- Sau d6 lam lanh nhanh hén hop
nuaGc ép & nhiét do tir-10°C dén -20°C
tao thanh dich trich xuat hén hgp A.
Dich trich xuat hén hgp nay dugc luu
tr t6t nhat trong cac géi nhu géi tra.

Cdch 2:

~Trich va c6 dac hén hop A 8 nhiét do
100°-120°C tu 6 - 8 gid;

- Sau d6 ti€p tuc c6 dac dung dich &
nhiét dé 60° - 70°C dé dung dich c6
ham lugng ran khoang 30° - 45°Brix,
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tao thanh dich trich xuat hén hgp A.
3. Tao hén hop A thanh dang bét:

- Say lanh (-10°C dén -20°C) hén hop
A
- Sdy nguyén liéu da dugc dong kho
bang khi nong & nhiét dé 50°- 60°C;

- Nghién nguyén liéu da duogc sdy
thanh bot B.

4. Tao thanh phdm

- Tron bot B véi dich trich xuat hén
hop A theo ty 1é trong lugng 1:1 tao
thanh hén hgp C; sau d6 kha trung
hén hop C bang cach dun néng & 50°
- 60°C, dong thai tang d6 déo.

Thanh phdm dang hat nhuyén:

- Hén hop C dugc bé sung thém men
Monascus sp. dé cay chting Monacolin
K, 1én men tu 12-24 gid, b sung
vitamin C vao tao thanh hén hgp D;

- Hbn hgp D dugc gia nhiét dat d6 &m
10%, sau d6 tao thanh hat nhuyén.

Thanh phdm dang vién:
- Hén hgp D dugc gia nhiét dat do

&m 1%, sau dé tao thanh vién véi kich
thudc nhat dinh.O

Cac Hoi - Pap cong nghé, xin vui long
lién hé:

Phong Cung cip Thong tin
TRUNG TAM THONG TIN KH&CN TP. HCM
79 Truong Dinh, Qudn 1, Tp. HCM
DT: 08. 38243.826 - 38297.040
(s6 n6i bo 202, 203, 102)

Fax: 08. 38291.957
Email: cungcapthongtin@cesti.gov.vn
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nga tu nay.

Bdo vé tai san
Ong canh sat oi,
cach day may phit 6
mdt tén cudp gidt mat
cdi dong ho cla t6i tai

- Thé sao dng khong la I6n lén, lac dé
t6i dang di tuan gan day.

- Lam sao la dugc, dng khdng thay
Ia tdi con sdu chiéc rang vang trong
miéng day sao!

Quan toa ciing b tay

Quan toa ndi vdi bi cao:

- Tai sao anh khdng mang ndp ngay
chiéc bép ma anh cho 1a da nhat dugc?

- Téi ¢6 mang ndp day chi, nhung
lGc do trong don canh sat chang c6
nguadi nao.

- Vay sao hom sau anh khéng quay
lai?

- Vihém sau trong bép lai chang con
dong nao.

(Suu tam)
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