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Cong nehe

YaT M0 THAY MY

< XUAN THAO
0 ddn sé thé gidi du can, béo
0 phi, tilé ngay cang tdang qua
cdcnam. Cdccdng nghé hut

mé& clng gia tdng nhu dé dudi kip luong ngudi
béo phi va théa mdn nhu cau lam dep.

Béo phi va tinh trang béo phi

Béo phi chi tinh trang tich lay m& qua
muc va khong binh thudng tai mot
$8 vlng co thé hay toan than cé kha
nang gay suy yéu stc khoe. D& xac
dinh béo phi thong thudng dua theo
chi s6 khéi co thé BMI = can nang/
(chiéu cao)?. G cac nudc trén thé gidi
néu chi sé BMI =30 dugc xép vao béo

Cdc viing cua co thé tich mé

Béo phi lam mdt tinh thdm my va c6 nguy co
bénh tdt cao...

phi, & Viét Nam BMI >25. Dua theo ti
lé m& trong co thé, néu téng trong
lugng m& & tudi 30, nam gidi chiém
hon 25% trong lugng co thé va ni
gidivao khodng 30-35% xem nhu béo
phi. Tuy nhién, can phan biét béo phi
do tich [0y m& véi can qua nang do
¢ bdp nd nang hodc U nudc trong co
thé do bénh ly.

Théng ké ctia WHO, toan cau ¢6 1,6 ti
ngudi du can va 700 triéu ngudi béo
phi. Ti 1& béo phi cao nhat thé gidi la
Mexico ké tiép My va New Zealand.
Viét Nam c6 16,3% dan s6 bi béo phi.
Céc tinh vung Béng Nam bo co ti lé
ngudi du can béo phi cao nhat, chiém
30% ca nudc vé s6 ngudi c6 BMI > 23
va 13,7% c6 BMI > 25.

Tinh trang du can, béo phi gia tdng
da tré thanh van dé sic khoe dang
quan tam, tac déng dén tam ly. Quy
ba, quy c6 ké cd quy 6ng dua nhau
gidm can, giam eo, giam mé& bang
nhiéu cach nhu an kiéng, luyén tap
thé thao hodc tim dén gidi phap
nhanh chdéng gidm can bang phau
thuat hat mé.
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Cau triic md trong ca thé

M6 mé la su két hgp gém cac soi lién
két vGi cac té bao m@, ngudi binh
thuong cé khoang 25-30 ti té bao m&,
tap trung nhiéu nhat & dudi da va bao
boc bao vé cac ca quan ndi tang nhu:
da day, than, gan, ruét, v.v... Sé lugng
té bao m& clia moi ngudi khong thay
déi khi da qua tudi day thi, chi khac
la t€ bao m& phi dai hay thu nhé khi
map ra hay ém di. Stic cang cua té
bao mé& c6 thé “nd” dén vo cling. Viéc
mat can bang nang lugng vao (do dn
uéng) va nang lugng ra (van dong va
chuyén hoa), di truyén hodc do réi noi
tiét la nguyén nhan gay tang can, béo
phi. Phau thuat hat mé chi tién hanh
ving m@ phan b6 dudi da.

Cong nghé hut mé tham my

Hut m& thdm my |a hoat dong phau
thuat nham loai b6 m& khéng mong
muén dudi da ra khoi co thé tai cac vi
tri khac nhau. Mét s6 vung trén co thé
c6 thé thuc hién hut mé 1a: ma, cdm va
¢6; canh tay; ving nguc; bung trén va
bung dudi; hong va méng; dui trong



P» Khong Gian Cong Nghé

CAUTRUC M6 ¥
TRONG CO THE -
-

Lép m&
trong da

va dui ngoai; phia trudc va sau dau
g6i; bap chan va mat ca chan. Thoi
gian phau thuat tuy thuédc vao lugng
ma& can thai bo, s6 vung trén co thé
can diéu tri va cong nghé hut ma.

Quy trinh hut mé:

- Danh dau vung can loai bé mé trén
ca thé (hinh 1).

« Gay té cuc bo phan can hut mé hoac
gay mé toan than (hinh 2).

« Tiém dung dich c6 chda thanh phan
gay co mach, giam chdy mau hoac c6
thém chat pha vé su lién két ctia moé
m& hodc dung dich lam cang to cac té
bao mé (hinh3).

« Loai bd mé& (hinh 4a, 4b).

« Sau khi hoan tat loai bd mé, bac si
bang lai vét mé (hinh 5) va cho bénh
nhan mdc loai bang thun co dan
nham dinh hinh vung diéu tri (hinh 6).

Soi lién két

Mé sau khi loai bo (hinh 7).

Cac cong nghé hit mé

Céng nghé hut mé khé: sau khi gay
mé, rach vét m3 nho va dua 6ng
cannula vao dé pha v& va hat mé ra
khoi co thé. Hién nay cong nghé nay
khong st dung nlta vi gay nhiéu bién
chiing va chiloai bé t6i da 750 ml m&;
thai gian nghi dudng lau, tu 6 thang
dén 1 nam.

Céng nghé hut mé “uét”: nhu cong
nghé hut m& kho nhung c6 tiém vao
mét lugng nhd dung dich tao moi
trudng hoa lan cdc mé mé sau khi bi
pha hay lam cho viéc hidt mé ra dugc
dé dang. Ky thuat nay loai bd dugc
t6i da 1.000-1.500 ml m&, lugng dich
hat ra c6 dén 15-20% lugng mau,
phai truyén mau sau phau thuat. Hién
khong con st dung cdng nghé nay.

Cdng nghé hut mé tumessent: gay té
cuc bd vung diéu tri véi lidocain, dung
saline va epinephrine gdy co that
mach mau, lam gidm chdy mau va cac
té bao m& dudi da sé truang phéng
to lén, su lién két m6 mé tré nén léng
léo, dé pha v& dé hat ra ngoai nhs
mot 6ng hut dau rat nho 2-3 mm. T6i
da hat dugc 5.000 ml mé. Cong nghé
nay dugc 4p dung phd bién, tuy nhién
han ché la cau trdc da vung hat mé
bi chay x&, sau phau thuat phai cat da
du.

Céng nghé hut mé “siéu uét”: giong
nhu hdt m& tumessent lam truong
phong I6p m& nhung phai bom vao
lugng dung dich cé chia epinephrine
bang véi lugng m& can loai bo dé
lugng mau mat di khédng dang ké. Uu
diém: giam that thoat mau, khong gay
tham sung, khéng dau, thoi gian thuc
hién tir 1-3 gio. Han ché: can phai gay
mé toan than.

S
Céng nghé siéu am hé tro hut me UAL
(Ultrasonic-Assisted Lipoplasty): la
phuong phap dung dau do siéu am
dé héa ldng mé dudi da, sau d6 dung
6ng hat ra mét cach nhe nhang, cé
thé hut dugc moét lugng I6n mé trong
co thé chi mét lan duy nhat. Déng
thdi cdc mach mau, mo lién két va day
than kinh gan vung diéu tri khong bi

Cdc bud'c thu'c hién mét ca phau thuat tham my hut mé dui
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tén thuong do chat m& bi pha hay
bdi séng nay c6 chon loc. Uu diém la
lam cdng da hon so véi hut mé thong
thudng, huat dugc lugng mé 16n, gidm
sung va tham tim.

Hut mé bdng tia laser (LAP) khéng
cdn phau thudt: st dung nang lugng
nhiét, anh sang va chuyén déng xoay
tron clia cac dau chiéu tia laser tac
doéng dén té bao ma lam pha vé cau
tric va héa ldng. Chat mé sé bi dao
thai thdng qua hé bai tiét clia co thé
ma khoéng can hat, khéng dé lai vét
seo, khéng can phau thuat cang da.
Tuy nhién cong nghé nay chi tac dung
hiéu qua déi vai nhiing ngudi du can
¢6 I6p m& dudi da mong vi tia laser
khoéng thé xuyén qua I6p mé qua day.

Céng nghé dién rung hé tro hit mé
(Power Asissted Liposuction — PAL):
dugc thuc hién giéng nhu tumessent
nhung thay thé mot éng théng dau
hat cyc nhd dudng kinh 3-4 mm,
dai tir 26-30 cm c6 thé rung, xoay rat
nhanh (100-400 lan/gidy). BPudng kinh
éng nho gitp di chuyén mot cach
chinh xac va xoay manh dé hat nhiéu
lugng m& hon ma khong gay hai cho
cdc mo xung quanh.

Phat trién cong nghé hut mé
Ngudi di tién phong trong céng nghé
hut m& la bac si Charles Dujarier,
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PHAT TRIEN CONG NGHE HUT MO THEO THOI GIAN

TS. Illouez va TS. Pierre
Francois Fournier phat
trién cong nghé hit mé

BS. ngudi Y séng

dugc gioi thiéu & My. ché cong nghé siéu
Dau 1980 am hé trg hit ma
Phiu thugt hit ma diu 17
tién thanh cong cta | TS. Peter Fodor gi6i BS. Rodrigo ngudi Columbia
BS. Giorgio Fischer va | thiéu cong nghé hut da sing ché cong nghé laser
cha cta 6ng. md siéu u6t ho trg hut mé
1974 1986 1999 Hien tai
| | | Y
[

1977/1978 Cong nghé thiry phan chéit mé
BS. thdm mj nguoi béng laser duigc sing ch€ & Y
Phap Yves Geraed Illous
gioi thiéu ong thong
ddu cun nghiéng 1985 1998

BS. da liéu nguoi Canada -
Jeffrey KLein, tién phong vé
cong nghé hut mo Tumessent

ngudi Phap. Nam 1929, éng tién hanh
ca phau thuéat loai bé m& cho mot vi
nti, khong may ca phau thuat bi that
bai dan dén t& vong, viéc hat mé
tham my tam ngung trong nhiéu thap
nién sau do.

Nam 1974, bac si sadn khoa ngudi My,
tién si Giorgio Fischer cling con trai lai
thuc hién mét ca phau thuat hat mé.
Cong cu dugc st dung la mét 6ng kim
loai, gi{ra c6 ludi dao nhu mot cay daa
dai rbng goi la 6ng thong (cannula)

‘- Hut mé bdng tia laser
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Cong nghé hut ma (PAL) ho trg bang
ong thong rat nho, hut nhiéu lugng
m& hon ma khong gay hai cho cic mo
xung quanh

dudng kinh 9 dé€n13 mm, 6ng nay hut
chan khéng qua vét mé nho dé loai
bd cdc mé mé bi pha hudy ra khéi co
thé. Sau thanh céng cla hai bac si
nha Fischer, phau thuat hat mé trén
thé gidi vao cui thap nién 70 bat dau
phat trién.

Trong 7 thang dau nam 1978, ¢ 90 ca
hat mé dugc thuc hién & Phap bang
c6ng nghé hut mé kho.

Nam 1980, c6 800 ca hut mé thuc
hién & Phap bang cong nghé hut mé
Tumessent.

Dén thang 03/1983, c6 2.000 ca hat
ma& & My. Hit mé& tré nén phé bién, chi
trong nam 1997, 3 My c6 dén 176.863
ca hat mé dugc thuc hién.

Nhitng ndam 2001-2003, céng nghé
hat mé bat dau du nhap vao Viét Nam
dén nay tré thanh loai ky thuat lam
dep hgp phap, tuy nhién van con kha
mai mé va chi phé bién tai hai thanh
phé 16n 1a TP. H6 Chi Minh va Ha Noi.

Theo dir liéu sang ché (SC) tiép can
dugc, tirndm 1984 dén 2010, c6 720
SC lién quan dén hat mé thdm my
dugc déng ky bao hd & cac quoc gia
trén thé gidi. S6 lugng dang ky SC vé
hut mé& tham my thai gian dau khong
dang ké, tir nam 1987 dén 2010, phau
thuat thdm my hat mé cé nhiéu phat
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Sang ché cong nghé hut mé trén thé gici

trién, chi riéng nam 2005 da c6 62 SC.
Cac SC lién quan dén céng nghé hut
ma& Tumessent chiém s lugng nhiéu
nhat, dén 72%, ké dén la cong nghé
siéu am ho trg hut ma: 11%, dién rung
hé trg hut ma: 9%.

Thi trudng s6i dong clia hut mé thdm
my tai My dugc thé hién qua s6 lugng
SC dugc dang ky. Cac cong nghé lién
quan dén hut ma dugc dang ky nhiéu
nhat & My: 332 SC, chiém dén 47,1%
SC trén thé gidi, ké dén la Phap, noi
khai dau cho cong nghé hut m& thdm
my: 127 SC, chi chiém 18%.

Bat ngudn tu ky thuat hat mé ctia 2
bac si nha Fischer nam 1974, trai qua
hon ¥4 thé ky, cong nghé hut mé da
c6 nhiéu SC gitp giam thiéu rdi ro va
céi thién két qua thdm my. Nam 2008,
hut mé dugc phd bién réng & céac
quéc gia, dac biét tai My, hut mé la
phau thuat thdm my thuc hién nhiéu
thd hai sau nang nguc.

Tai Viét Nam khong cé théng ké vé s6
ca phau thuat hat m& tham my. Tuy
nhién, sé lugng bac si chuyén khoa
phau thuat tham my theo théng ké
nam 2007 c6 80 bac si dén nam 2010
€6 164 bacsi (nguén: www.hoithammy.
org).

Nguon: Wipsglobal Két quad cta hat mé thdm my

Ti 1é cac loai cong nghé hat mé
dugc ding ky sang ché trén thé gioi

[ Tumessent hit md
[0 Laser hd trg hit mg

Siéu am ho tro hit mé
Dién rung ho trg hit mé
72% Khac
%‘-
H' 3%
5%
11%

9%
Nguon: Wipsglobal

Nhing rai ro ¢6 thé xay ra khi hit ma

« C6 thé gay tén thuang day than kinh vinh vién va mét s6 co quan ndi tang
gan vung diéu tri (vi du: phdi, than hay da day khi hut m& bung), gay dong kinh,
thay d6i sic t6 da, c6 vét 16m, vét seo, v&t bam tim, chun da.

« Nhiém trung, bi phan ting hay di ing vai thudc gdy mé hodc gay té, c6 thé bi
tén thuong nao do gay mé. Chat m& hay nhiing cuc mau déng cé thé di chuyén
dén phéi dan dén tir vong.
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Top 5 phau thuatthdm mj

Nang nguc

Huat mé

Chinh mi mat

Chinh mii

Tao hinh bung

« M4t qua nhiéu chat m& va mau dot
ngot co thé gay phan ting“séc¢” cho co
thé, nang co thé gay ti vong.

. P6i v6i siéu &m hut md, theo
Roxolana Horbowyj, vién chic y té
cao cap tai Trung tdm Y té Phéng xa
va Thiét bi My chi ra: nhiét d6 tang 1én
20°C c6 thé lam chét cac té bao.
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Théng ké clia FDA, nédm 1994, ¢ My
¢6 20/100.000 ca tr vong do hut még,
nam 1995 ty 1& gidm con 25/200.000
ca tU vong. Tai Viét Nam chua cé
cdng bd nao vé ti vong do hut mé.
Céac cong nghé hut mé dap ung nhu
cau lam dep moét cach nhanh chong
nhung khéng thé hoan hdo nhu

300

Nguon: American Society for Aesthetic Plastic Surgery
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S6 ca phau thuat

mong mudn, lugng mé da loai bo sé
trd lai sau mot nam néu khéng thuc
hién ché& d6 kiéng an va luyén tap.
Hay than trong khi chon cich gidm
m& bang phau thuat. Nén loai bo 16p
m& trong co thé theo hudng tich cuc,
lanh manh bang viéc két hgp ché do
an uéng va luyén tap thé duc.d

mot 4,
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Nhan nham ngudi than

M6t vu tai nan giao thong vira xay
ra ngoai pho. Moi ngudi to mo chen
Ian vong trong vong ngoai dé xem.

Mbt anh dén cham khong tai nao
vao xem duogc. Tdrc qud, anh ta lien
hét toadng lén:

- Téi 1a bd ké bi nan day!

Moi ngudi kinh ngac quay lai nhin
va vdi va gian ra cho anh ta vao.

“Ké bi nan” 1a mét... ch ché vira bi
xe can chet.

Lai ban truot

Peter gia nhap quan ddi ldc 18 tudi, nhung dir hudn luyén thé ndo, cau ta ciing

khdng thé ban sting tring dich.

Mat hém, trong mdt budi tap, Peter nham muc tiéu ban 9 1an, nhung déu khong

trng. Vién si quan that vong néi:

- Peter, anh that 1a vd vong! Théi dimg ban phi vién dan cui cling nita. Dira sau
tuong kia va dung vién dan dé ma tu ban vao minh.
- Peter xau hd qua. Anh di ra sau tudng. Mot vai gidy sau, vién si quan va cac

tay linh tré nghe thay mét tiéng sting.

- Trdi oi, thang dan don &y tu ban vao minh that a?, Vién si quan thét Ién.
- Ong lo Iang chay ra phia sau tudng, nhung khdng nhu éng nghi, Peter chang

lam sao ca.

- Peter sg sét ndi: Xin 16i, t3i lai ban truot...

Than duoc

Bénh nhan héi béc si: “Cé loai than duoc ndo tri dugc can bénh mdng du

cua tdi khong?”

- C6 déy, anh hay cam chiéc hop than dugc ndy, md ra va ric déu xung

quanh giudng ngd ma thoi.

- Pon gian véy a? Thé dé bén trong hdp 1a than duoc gi dé thua bac si?

- Dinh 5 phan.
S

(Suu tdm)
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