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HOI - DAP CONG NGHE

Dich vu Héi - Bdp théng tin cta Trung tdm Théng tin Khoa hoc va Céng nghé TP. HCM dang
duoc nhiéu khdch hang quan tdm. Hién nay, hang thdng dich vu gidi ddp hang tram vén dé

c6ng nghé phuc vu céng tdc quan ly, nghién ciu - trién khai, san xudt - kinh doanh, gidng
day, hoc tdp,... Trén co s& nhiing yéu cau da duoc gidi ddp, ching téi sé lan luot gidi thiéu dén
qui déc gia cdc cbng nghé dugc quan tam hién nay.

Héi: Phuong phdp sdn xudt nuéc
gidi khdt tdng cuéng thé luc tir thdo
duoc Ién men? (Thu An - Q.Go Vép,
TP.HCM)

Pap: St dung cac loai thuc phdm
va d6 uéng phu hagp vdi tudi tac, khi
hau va thé chat dé boi b6 stic khoe
va ngdn ngla bénh tat la xu huéng
phé bién hién nay. Vi vay, da cé nhiéu
nghién clu dé san xudt cac dang thic
udng tang cudng thé luc, bé dudng
cho co thé. Sau day la cong nghé
san xudt thic uéng c6 gas I1én men
tU nguyén liéu thdo dugc ctia nhém
tac gia ngudi An Do, da dugc dang ky
sang ché s6 US 6616950, nam 2003 tai
M§.

Diém dac biét cla loai thiic uéng nay
la st dung cac loai thdo moc thay
cho hoa bia, nhung van cé huong vi

dac trung cda bia ma khéng gay anh
hudng bat lgi nao dén suic khoe va co
cac dac tinh uu viét nhu: ch6ng oxy
hoéa, giam cing thang than kinh, bé
tim, Igi tiéu, dé tiéu hoa, tao choleretic
lam tang khéi luong bai ti€t ctia mat
tU gan... Hon nira cac loai thao méc
dugc dé xuat st dung trong sang ché
nay kha phd bién & Viét Nam nhu cay
xuyén tam lién (Andrographis), day
dau lung (con goi la khoan can dang
-Tinospora).

Trong cong thic san xuat thdc uéng
[én men tU thdo dugc si dung cac
nguyén liéu dugc chiét xuat tur cay
xuyén tam lién (c6 thé c6 thém trich
xudt tur day dau lung), trich ly nuéc ép
trai cay, chat ho trg qua trinh lén men
va cac phu gia khac.

Phuang phap san xuat nhu sau:
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» Nghién nguyén liéu thao dugc (cay
xuyén tam lién va c6 thé chon thém
day dau lung) véi nudc loc qua vai
mong thu dugc dung dich chiét xuat
thao duagc;

» (6 dac dung dich chiét xuat thao
duagc (A);

> Trai cay got vo, dem nghién véi
nudéc, loc qua vai méng tao dung dich
trich ly trdi cay;

» Thém dudng vao dung dich trich ly
trdi cay;

» Tron chiét xuat thao duoc (A) vai
dung dich trich ly trdi cay c6 dudng
thanh hén hap (B);

» Hap khit trung hon hop (B);

» Cay vi khuan lén men vao hén hgp
(B) va dé trong diéu kién vo trung;

» Qua trinh 1én men hén hgp tir4 dén

San phdm nuéc gidi
khdt Bio Beer duoc
sén xudt tormach
nha lia mach tu
nhién, cdy 16 hoi,
Withania somnifera,
Phyllanthus niruriva
thdo duoc sinh hoc
khdc nhu Xuyén tam
lién (Andrographis),
Dady dau lung
(Tinosporay...



10 ngay;

» Locvat liéu Ién men va thanh trung
dung dich loc;

10. BS sung nuéc co gas;

» B6 sung thém chat tao mau va chat
bdo quan tao thanh san pham thc
uéng thao dugc 1én men c6 gas.

Co thé strdung 13, ré, than hay toan bo
cdy xuyén tam lién dé san xuat thuc
uéng nay. Néu két hop sir dung ca
chiét xuat cay xuyén tam lién va day
dau lung thi tét hon la st dung chiét
xudt cdy xuyén tam lién hoac day dau
lung don 1&. Ty Ié cay xuyén tam lién
va day dau lung khoang 25:1 - 1:150.
Nguyén liéu thdo dugc dugc trén véi
nudGc véi ti lé 1:3 - 2:7 r6i dem nghién
& nhiét d6 phong.

Loc dé tach dung dich chiét xuét
thdo dugc. Dung dich nay dugc co
dac bang cach st dung may quay ly
tam chan khong & nhiét d6 50°C, loc
ly tdm & 10.000 vong/phut trong 15-
30 phut. Sau d6é dugc dong kho tao
thanh dang bét.

Trich ly trdi cay c6 thé gém: xoai, 6i,
trai cay c6 mui ho cam, chanh,... Cac
loai trai cdy nguyén liéu déu dugc got
vO réi dem nghién trong nudc vai ty &
khoang 1:1 - 1:1,5 & nhiét do phong,
sau do loc ly tam & 10.000 vong/phut
trong 15-30 phut. Dung dich trdi cay
nghién dugc hdp & ap suat 15 lbs tur

15-20 phut.

Pudng dugc thém vao dung dich trich
ly trai cay véity lé 1:3 - 2:5.

Chiét xuat thdo dugc dugc tron vai
nudc trai cay co6 dac c6 dudng néng
dotur 0,5 - 2%.

C6 thé st dung thém chat hé trg qua
trinh [én men la [da mi va lda mach,
dugc tron véi nudc trai cay co ddc vai
nong do 10-20%.

Hon hgp dugc 1én men tir 4-10 ngay
néu dé yén hodc 30-48 tiéng néu dugc
lac lién tuc trong phong thi nghiém.

Nuéc c6 gas bé sung trong qua trinh
déng chai véi ty 1é nudc ¢o gas: thic
uéng thao dugc 1:3 - 2:5.

Ngoai ra, c6 thé sit dung thém cac loai
phu gia khac bao gém cac tac nhan
tao mau, dudng, nudc ¢ gas, chat
bao quan.

Thiic uéng thao dugc co vi dang dac
biét va cdc dac tinh chita bénh. D6
dang khoang tlr 175 - 210, d6 con cla
san pham ti 3 - 13%.

Thic uéng nay co thé gilr dugc trong
mot nam.

Vi du: trén 3 lit nuéc ép dua hau, 1,5
lit nuéc ép qua luu va 405g dudng
sau d6 thém 25g dung dich nuéc
chiét xuat clia cdy xuyén tam lién va
hap kht trung hén hgp. Sau dé, thém
20ml vi sinh vat Sacromyces. D€ Ién
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men hoan toan sau 4 ngay, loc hén
hgp nay, dem ly tam & t6c do 12.000
vong/phut trong 30 phut va sau dé
dem hap khu trung 15 phut. Thém
nudc cd gas vao thic uéng thao dugc,
ti 1& 20 ml: 10 ml; thém mét it mudi va
chat bao quan.

Thiic uéng thao dugc 1én men la loai
thic uéng c6 mui thom, cung cap
nang luong tuic thoi, dap tat con khat,
giup chéng lai mét mai, lam tinh tao.
Cécloaithdo dugc dugc sirdung trong
sang ché c6 sdn quanh nam tai cac
vung nhiét déi nhu & Viét Nam. Dac
tinh y hoc clia chiét xuat cay xuyén
tam lién khong bi anh hudng béi su
hién dién cta cac thanh phan khac
trong thuc uéng. Thic udng thao
dugc c6 thé dung lam nudc gidi khat
thay thé céc loai bia théng thuéng,co
huong vi cla bia mdc du khéng s
dung hoa bia.d

Cac Hoi - Dap cong nghé, xin vui long
lién hé:

Phong Cung cap Thong tin
TRUNG TAM THONG TIN KH&CN TP. HCM
79 Truong Dinh, Qudn 1, TR HCM
DT: 08. 38243.826 - 38297.040
(s6 noi bo 202, 203, 102)

Fax: 08. 38291.957
Email: cungcapthongtin@cesti.gov.vh
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Tiéu chi chon vo

Con trai mdt tay “cd” nha dat di hoc xa.
Mbt thoi gian sau, cau c6 ngudi yéu va
quyet dinh tién dén hon nhan.

Q\\

Khi goi dién vé nha bao tin, dng bd hoi
dung nhan ctia con dau tuong lai, anh
chang dap:

- Mt tién thodng mat, dep, ndi that
trang nha, méng t6t, nd hau, dién nudc
day du, méi xay chua &. BS dong y
chua?

Cho hé1 & day c6 bén loi thigp ndo ght -
ANH CHI YEU mOT mINH Em KHONG 2

An han
Me vo gon cho con ré giong gay gat: “Anh da thay an han chua? Anh hung
dit ném céi binh to nhu thé vao ngudi né 1am né bd vé nha my bita nay”.

-\ang, con rat an han, con manh tay qud.

- Thé thi tét, dé t6i bao nd vé...

- Nhung ¢d &y c6 vé thi cai binh ¢ quy gid ctia con ciing khdng thé lién lai

duoc me al

(Suu tdm)
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