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cén trung chua dugc phd
bién 1dm nhung da co tu lau
va la théi quen ctia khong it

E&
ngudi trén hanh tinh. An cén tring
thoat nghe haoi ghé nhung hién dang

dugc quan tam nghién ctu va cé xu
hudng khuyén khich sir dung.

Hang ngan loai con trung da dugc con
nguai st dung lam thic an & cac chau
luc. Mét s8 loai dugc dung kha phd
bién nhu dé, chau chau, nhong, ong,
kién (tring kién, au trung kién, kién
canh), ve sau, bo canh cing ... Thudng
con trung khoéng dugc st dung nhu
mét loai thic an hang ngay ma chi
dung lam thic an choi hodc thic an
b6 sung trong cac mua cé nhiéu.

Theo T8 chuc Luong Néng Lién hiép
quéc, dén nam 2050, dan sé thé gidi
sé tang |én tGi 9 ty ngudi. Luc d6, dién
tich dat nong nghiép hién c6 sé khéng
thé cung cap da lugng thit cho tat ca
moi ngudi. Thé gidi cén trung vén
dong nhat trén hanh tinh cla ching
ta, giau dinh duéng, lugng protein rat
cao va it chat béo sé la nguodn thuc
pham quan trong trong tuang lai. Cac
nha khoa hoc da ching minh rang
cdn trung ¢ chat dam tir 42 - 67% va
c6 28 loai acid amin, ngoai ra con cé
nhiéu sinh t6 va khodng chat. Chan
nudi con trung nang suat cao hon rat

nhiéu so véi nudi gia suc, gia cam. Vi
thé nudi con trung dé lam thuc phdm
la huéng dang dugc quan tam.

Trén thé gidi c6 gan 3.000 dan toc &
113 quéc gia st dung cén trung lam
thuc an. Hién ¢6 hon 1.600 loai cén
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trung da dugc biét 1a c6 thé &n dugc.
D6 chi la mot con s6 rat nho trong
téng s6 hang triéu loai cén trung trén
trai dat va sé lugng thuc té nhiing loai
cbn trung ¢6 thé dung lam thuc an
chéc chan con [6n hon nhiéu.

S0 lugng cac loai con trung c6 thé an da dugc biét trén thé gii

Loai Tén thuong goi S0 lugng
béang tiéng Anh | chung loai

1. Thysanura Silverfish 1

2. Anoplura Lice 3

3. Ephemeroptera Mayflies 19

4. Odonata Draonflies 29

5. Orthoptera Grasshoppers, 267

cockroaches, crickets

6. Isoptera Termites 61

7. Hemiptera True bugs 102

8. Homoptera Cicadas, leathoppers, 78

mealybugs
9. Neuroptera Dobson flies 5
10. Lepidoptera Butterflies, moths 253
(silkworms)

11. Trichoptera Caddis flies 10
12. Diptera Flies, mosquitoes 24
13. Coleoptera Beetles 468
14. Hymenoptera Ant, bees, wasps 351
Tong cong 1681
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Loai Hemiptera Loai Diptera

$6 lugng con trung c6 thé an dugc chia theo khu vuc

Khu vuc S8 chang loai % trén tong sd S8 qudc gia st dung
chuang loai con trung lam thuc phim
Chéu A 349 20 29
Chéu Uc 152 9 14
Chéu Phi 524 30 36
Chau My 679 39 23
Chéu Au 41 2 11
Tong s6 1.7450 100 113

Ghi chi: (*) Tong s6 chung loai con trung ¢ thé dn dugc trén thé gidi 1a 1.681, tuy
nhién ¢6 cac chung loai ¢6 ¢ nhiéu khu vic khac nhau nén s6 ching loai trong bang
thong ké nay cao hon.

Ngudn: Ramos-Elorduy, 2005

Protein va amino acid c¢6 trong mdt s6 loai con trung

(% trong lugng kho)
Loai Protein Amino acids Amino acids can thiét
Ephemeroptera 66,26 65,97 23,81
p— \ Diptera 59,39 “ .

E L O | Odonata 58,83 46,03 16,12
1 Magaloptera 56,56 53,31 19,51

Hemiptera 55,14 48,72 18,65

Homoptera 51,13 42,45 16,34

Coleoptera 50,41 39,74 17,13

Hymenoptera 47,81 45,18 16,23

Lepidoptera 4491 32,88 13,92

Orthoptera 44,10 38,87 13,95

Isoptera . 44,03 16,74

Ghi chu: cic chi s6 & mtc trung binh.

Nguodn: Chen Xiaming, Feng Ying, Zhang Hong and
Chen Shiyong/ Review of the nutritive value of edible insects
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& mdi vung, loai con tring ding lam
thuc phdm c6 khac nhau, cung loai
cén trung nhung méi nai lai c6 cach
ché bién ciing rat khac nhau. Ong
Uchiyama - ngudi Nhat da viét cuén
sach huéng dan bao gom 79 cach nau
an khac nhau tur con trung.

Dong Nam A 1a mét trong nhiing viing
st dung con trung lam thuc dn kha
phé bién,

& Viét Nam, tring kién [a mon an phd
bién tir vung Tay Bac xudng dén tan
vung Dat Mai Ca Mau. Triing kién dugc
dung lam banh, ndu xéi, rang, lam
goi... Roi dén nhong tam, dé, duéng,
chau chau, méi, bo cap, bo xit nuéng,
nhéng ong... cling chém ché hién dién
trén ban an.Dén Campuchia, du khach
sé nhin thdy cac mon dé, chau chau,
bo cap... dugc bay ban phé bién, tu
cac met hang rong bén dudng, dén ca
trong nha hang sang trong. Mén nhén
rang dugc coi la dac sdn & Campuchia.
Doc dudng tu bién gidi tinh Tay Ninh
- Viét Nam ngugc Ién tan Xiém Riép -
Campuchia, c6 thé bat gap rat nhiéu
bdy dén bat con trung dé lam thuc
pham. Sang Théi Lan ciing sé bat gap
rat nhiéu loai con trung khac nhau
dugc bay ban phé bién. Dén vai ngudi
Thai hiéu khach, diing bd qua mén
kién hay tring kién vang tron vdi 6t va
nudc chanh, hodc moén dé day nhiing
triing dugc rang 1én. Rat nhiéu loai con
trung dugc ché bién, déng goi/hép an
lién, ca cac loai gia vi tlr con trung dugc
bay ban & day. Tham ngudi ban Lao
chac chan sé la dip dé thudng thuc cac
mon dn dugc ché bién tir con trung, tu
dé com, triing kién, dén con ca cuéng,
nhén nhén..., nhing mén an tu con
tring ma ngudi Lao rat thich.

Pa s6 nhimg mon an tur cac loai con
trung khéng gay bat cmotanh hudng
Xau nao tdi suc khoée. Vi du nhu con
ong khi xao nadu hodc ngadm rugu, noc
ddc sé tan. Bo xit khi con séng c6 mui
hoi va gay ngia nhung khi ndu chin thi
cac chat doc sé phan hay hét. Viéc ché
bién cac mén &n tur con trung cling
khdéng qua phuc tap va thiic an tu con
trung hoi tu ca yéu t6 la va bé dudng,
song hién nay, lam thiic dn bang con
trung van chua dugc phé bién, manh

mun va mang tinh thai vu.

Can luu y cac loai con trung hay cac
dang 4u trung cla chidng c6 thé bi
nhiém nam doc, do hau hét séng
trong hodc gan vai dat, nai lubn cé
chua rat nhiéu bao t& ndm ddéc nén
gap do am, nhiét do, méi trudng sinh
truéng thich hgp thi dé nhiém vao
cac con con trung, du trung dé phat
trién va phat tan manh. Néu ai an phai
con bi nhiém nam doc at bi ngd doc.
Cac triéu chiing ngd doc cha yéu la
triéu chung than kinh, nhu chéng
mat, ndén 6i, co giat tay chan, tang tiét,
cung ham, kich thich, lo mo, mé sang,
hoén mé...
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Con trung dung lam thuc an, ngoai
trir nhéng tam 1a sdn pham phu cla
nganh to tam, dé va bo cap hién dugc
mot s6 it ngudi nudi con lai hau hét
dugc bat tu ty nhién nén mon an tu
cOn trung vua la via la ddc san, véi gia
khong hé ré nén khé c6 thé phé bién.
DPé dua con trung vao thuc don hang
ngay va tao su an tam cho ngudai tiéu
dung can ddy manh viéc nhan nudi
con trung trén dién réng. Chi cé chan
nudi thi cén tring mai cé thé la nguén
thuc pham an toan va c6 gia cd hap
ly. Khi &6, thiic an tu con trung mdi co
thé& dén gan cudc séng hon, tuy nhién
khong thé bé qua khau tuyén truyén
va huéng dan st dung.0

Mot s0 loai thuc phdm tii con trung dugc bao goi san

Nhén Tarantula nuéng. Ddy la mén an déc

nhdt vé nhij chi cé6 & Campuchia
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Trirng chim sé

Chéu chédu nédu ca ri déng hép
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