Téc gid tu gidi thiéu ket qua nghién oty

DINH DUGNG TU QUA DUA HAU MAT TROI B0

Tac gia: Ct nhan Trdn Dinh Hiép - Phong Hiiu co Nong san Thuc phdm
Trung tdm Dich vu Phén tich Thi nghiém TPHCM (CASE)

DPon vi chu quan: Trung tdm Dich vu Phan tich Thi nghiém TPHCM (CASE)

Thoi gian thuc hién: tii thang 7/2010 cho dén nay.

Anh chup quad dua hdu Mt Troi D6
tai phong thi nghiém cia CASE

ua hau con goila dua do, tdy qua,

thdy qua, han qua, ha qua. Tén
khoa hoc la Citrullus Vulgaris Schrad.
Thudc ho bau bi Cucurbitaceae. Dua
hdu dugc tréng & khap céc tinh ti
mién Bac dén mién Trung va mién
Nam nudc ta va & nhiéu nudc co khi
hau nhiét dgi M,

Cong ty TNHH Hat giéng Syngenta
Viét Nam dua vao tréng tai Viét Nam
giong dua khéng hat dac biét chat
lugng dugc thi trudng ua chudng la
gibng dua hau Mat Troi Do. Giéng do
Cong ty C6 phan Bao vé Thuc vat An
Giang déc quyén phan phéi, da duoc
tréng phé bién tai nhiéu tinh phia
Nam tU ndam 2008 dén nay cho hiéu
qua rat cao 12,

Budc dau tac gia va cong su da phan
tich dugc mét s6 thanh phan dinh
duéng cé trong qua dua hau khéng
hat hiéu Mat Troi Do tréng & tinh
Long An. Dua hau Mat Tr&i Do chia
khoang hon 90% nudc, ngoai ra con
c6 chat dudng, chat dam, chat béo,
chat xo va mét luong kha nhiéu cac

khoang chat nhu Na, K, Ca, Mg, Cu,
Fe, P, cac chat chéng oxy héa nhu
Lycopene cé ham lugng cao va Beta-
Carotene. Ngoai cac chat dinh dudng
ké trén, trong nudc ép ti vd qua dua
hdu va ruét qua dua hiu cé chaa 19
loai acid amine tu do nhu Isoleucine
(*), Leucine (¥), Lysine (¥), Methionine
(*), Phenylalanine (*), Threonine (¥),
Tryptophan (¥), Valine (¥), Arginine
(**), Histidine (**), Alanine, Aspartic
acid, Citruline, Glutamic acid, Glycine,
Hydroxy Lysine, Proline, Serine,
Tyrosine, v&i ham lugng cao. Trong
do o du 10 loai acid amine can thiét
cho con ngudi (08 loai acid amine (¥)
can thiét cho ngudi Ién, 02 acid amine
(**) can thiét cho su phat trién clia co
thé tré em. Day la nhiing acid amine
ma co thé con ngudi khéng téng hap
dugc, can dugc cung cap théng qua
cac ngudn thuc pham)Bl, Dic biét
trong s6 19 loai acid amine tu do dé
c6 chla moét loai acid amine cé tén
goi la Citrulline véi ham lugng cao.

Lan dau tién tac gia va cong su tai
CASE da nghién cdu thanh céng
phuong phdp phan tich Citrulline
bang ky thuat sac ky ldng cao ap don
gian hon rat nhiéu so véi phuong
phéap sac ky khi ghép khdi phé cua
nudc ngoai dang ap dung .

Citrullin tim thay trong rudt va vo dua
hdu, phan Ung véi cac enzyme cla
o thé khi an nhiéu va sé chuyén ddi
thanh Arginine, mgt amino acid c6 tac
dung t6t cho tim cling nhu hé théng
mién dich va tudn hoan. Arginine
lam tang lugng Nitric Oxide lam gian
mach mau tuong tu nhu anh hudng
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co ban cla Viagra, d€ ngan chin va
chta bénh liét duong, nha nghién
ctru déng thai la Giam d6c Trung tam
Nghién cttu Rau va Hoa qua A&M &
Texas (My) cho biét. Theo cac nghién
clu dugc thuc hién bdi B6 Nong
nghiép My, Nitric Oxide c6 thé gitp
chita bénh viém hong, huyét 4p cao
va cac bénh vé tim mach ¥,

Nghién ctru gan day cda hai nha khoa
hoc Arturo Figueoa va Bahram H.
Arjmandi & dai hoc Florida My phat
hién khi dung hang ngay 6g amino
acid L-Citrulline/L-Arginine trich tu
dua hau trong vong 6 tuan da giup
cai thién chuc nang cda dong mach
va tir dé lam gidm huyét ap dong
mach ch & tat ca 9 d6i tugng nghién
cliu bi méc ching tién cao huyét ap
(4 nam va 5 phu nir man kinh, tuéi tu
51 dén 57). Dua hau la nguén cung
cap L-Citrulline tu nhién nhiéu nhat,
ma L-Citrulline c6 lién quan mat thiét
vGi L-Arginine, loai amino acid can cé
dé tao ra Nitric Oxide rat can thiét cho
viéc diéu chinh truong luc mach mau
va huyét ap 6],

Qua két qua phan tich mot s6 thanh
phan dinh dudng thu dugc trong qua
dua hdu Mat Trai D6 d6i chiéu vai cac
56 liéu trong nudc 7 va nudc ngoai 8
cho thay:

« M6t s6 cac thanh phan dinh duéng
co ban cta qua dua hau Mat Troi Do
¢6 nhiéu phan tuong ducng véi cac
loai dua hau da dugc phan tich &
trong nudc va nudc ngoai trudc day.

« Viéc xac dinh dugc ham lugng acid
amine Citrulline ty do trong phan vé



»» Khong Gian Cong Nghé

Thanh phan dinh duéng cta dua hiu Mit Troi Do
dugc thuc hién tai CASE so sanh véi s3 liéu trong nuéc 7! va nuéc ngoai &

Thanh phin Tinh trén 100g phin vé da
dinh dudng loai 16p vo xanh bén ngoai

Tinh trén 100g phan rudt
ctia qua dua hiu

Tinh trén 100g phan rudt
clia qué dua hiu

Tinh trén 100g phan rudt
clia qué dua hiu ©®

Nang lugng (Energy) 16,7 keal

40,06 kcal

16 kcal

30 kcal

Nu6c (Water) 95,05 g

89,78 g

95,5¢

91,45¢g

Carbohydrate 325¢

9,08 g

238

7,55¢

Chat dam (Protein) 085g

081¢g

12g

0,61¢g

Chét béo (Fat) 0,036 g

0,055 g

02g

0,15¢

Chit xo (Dietary Fiber) 232g

042¢g

05¢g

04¢g

Tro tong (Ash) 08lg

0,28 ¢

03g

025¢g

K (Potassium) 318,1 mg

81,9 mg

187 mg

112 mg

Na (Sodium) 26,9 mg

6,94 mg

5mg

I mg

Ca (Calcium) 9,4 mg

9,76 mg

8 mg

7mg

Mg (Magnesium) 11,1 mg

12,34 mg

15 mg

10 mg

Cu (Copper) 0,08 mg

0,21 mg

0,08 mg

0,042 mg

Zn (Zinc) 0,24 mg

0,12 mg

0,11 mg

0,1 mg

Fe (Ferric) 0,30 mg

0,39 mg

1 mg

0,24 mg

P (Phosphorus) 28,16 mg

23,94 mg

13 mg

11 mg

Cl9 (Chloride) 15,17 mg

14,56 mg

Thanh phén acid amine (tu do)
trong 100ml nuéc ép tii phin
v di bo 16p vo xanh bén ngoai

Thanh phén acid amine (tu
do) trong 100ml nudc ép ti
phén rudt qua dua hiu

Thanh phan acid amine
trén 100g phén rudt cua
qua dua hiu

Thanh phan acid amine
trén 100g phin rudt cua
qua dua hiu

Alanine 36,9 mg

40,9 mg

17mg

17mg

Arginine 42,3 mg

81,7 mg

60mg

59mg

Aspartic acid 63,4 mg

76,1 mg

40mg

39mg

Citrulline 260,5 mg

300,9 mg

Glutamic acid 23,9 mg

23 mg

65mg

63mg

Glycine 15,9 mg

9,5mg

10mg

10mg

Histidine 24,9 mg

29,7 mg

6mg

6mg

Hydroxy Lysine 9 mg

11,8 mg

Isoleucine (*) 44,8 mg

61,3 mg

20mg

19mg

Leucine (¥) 23 mg

30 mg

18mg

18mg

Lysine (*) 13,2 mg

15,6 mg

64mg

62mg

p-Carotene

0,1 mg

Lycopene 14,5 mg
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va phan ru6t clia qua dua hiu khong
hat Mat Troi Dé bang phuong phap
sac ky léng 1a mot diém mdi trong
ky thuat phan tich sac ky long tai Viét
Nam.

« Viéc phan tich moét sé thanh phan
dinh dudng trong vé clia qua dua hau
cling 1a mot diém mdi, mé ra hudng
tan dung lai phan giau chat dinh
dudng ma ti trudc dén nay da bi thai
bo.

-Viéc tach chiétva phan tich Lycopene
va B-Carotene trong qua dua hau
sé duoc tac gia va céng su ti€p tuc
nghién ctu nang cao hiéu suat tach
chiét va diéu kién dinh lugng t6t hon.

Tac gid hy vong rang véi nhing
nghién ctu ké trén sé gdp phan danh
gida muc d6 dinh duéng clia qua dua
hau Mat Troi D6, Qua do, cung cap
théng tin cho ngudi tiéu dung ciing
nhu n6ng dan dang trong giéng dua
hdu nay, dac biét, d6i v6i cac nha san
xuat kinh doanh nudc giai khat, my
pham, dugc phdm cé thém thoéng tin
vé qué dua hdu Mat Trgi Do, dé c6 thé
nghi dén viéc tan dung nguén cung
cap dinh dudng déi dao quanh nam
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tUr qué dua hdu Mat Trdi D6 dé lam ra cac sdn pham mdi c6 nguén géc tur thién
nhién. Néu nhu diéu nay trg thanh hién thuc sé mang lai niém vui cho nhiing
ngudi tiéu dung va quan trong hon la mang lai hiéu qua kinh t€ cho néng dan
dang trong loai dua hau nay.

Tac gia cing cong sy mong mudn cé dugc su hd trg clia doanh nghiép dé tiép
tuc nghién ctiu qui trinh ép va bao quan nudc ép tir vé va rudt clia qua dua hau
nham cung cap thém céc dii liéu cho viéc nghién ciu tao ra san pham nudc giai
khat mdi tir qua dua hau trong tuong lai.
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Moi tham gia lop tap huin “Ky nang giao tiép va nghé thuat ban hang”

Trong boi canh cua thi truong canh tranh, d€ mé rong s6 lugng khach hang méi va giii viing dugc s6 lugng khach hang
truyén thong clia méi doanh nghiép, chinh nghé thuat ban hang va chim séc khich hang chuyén nghiép la mot trong
nhiing yéu t6 quyét dinh sy thanh cong ctia cac doanh nghiép.

V6i muc dich ho trg doanh nghiép xay dung moét doi ngti ban hang chuyén nghiép, Trung tim Thong tin KH&CN TPHCM
t6 chiic khoa hudn luyén: “Ky nang giao ti€p va nghé thuat ban hang” trong 03 ngay thif tu 20/7, thii ndm 21/7 va thii sdu
22/7/2011 tai hoi truong lau 4, Trung tim Thong tin KH&CN - s6 79 Truong Pinh, Quén 1, TP. HCM

Khoa hudn luyén dugc xay dung theo phuong phap “learning by doing” (hoc qua thiic hanh), hoc vién sé dugc hé thong lai
kién thiic va ndm viing cc ky thuét ban hang thong qua viéc thuc hanh ngay tai 16p.

Noi dung huén luyén bao gom cac chuyén dé:

- Ban hang la gi? Nhiing kién thtic co ban ctia 01 dai dién ban hang trong cong ty.

- Tim hi€u tim ly, thai d¢, hanh vi khach hang.

- Ky néng giao tiép - Bi quyét thanh cong.

- Ngh¢ thuat trinh bay - Thuyét phuc khich hang.
- Bao gia - Mot van dé nhay cam.

- Két thuc cu¢c dam phan ban hang.

Hoc phi: 1.250.000 dong/hoc vién bao gom hoc phi, tai liéu tdp huén, nudc
udng va dn nhe gifia gio.
Thoi han dang ky: dén hét ngay 20/7/2011.

Chi tiét xin lién hé: Dién thoai: 3825 6320 - 3829 7629
hodc goi Fax vé: 3829 1957; Email: cesti@cesti.gov.vn

STINFO .29. July 2071




