
DINH DƯỠNG TỪ QUẢ DƯA HẤU MẶT TRỜI ĐỎ



Thành phần dinh dưỡng của dưa hấu Mặt Trời Đỏ  
được thực hiện tại CASE so sánh với số liệu trong nước [7] và nước ngoài [8]

Thành phần 
dinh dưỡng

Tính trên 100g phần vỏ đã 
loại lớp vỏ xanh bên ngoài

Tính trên 100g phần ruột 
của quả dưa hấu

Tính trên 100g phần ruột 
của quả dưa hấu [7]

Tính trên 100g phần ruột 
của quả dưa hấu [8]

Năng lượng (Energy) 16,7 kcal 40,06 kcal 16 kcal 30 kcal
Nước (Water) 95,05 g 89,78 g 95,5 g 91,45 g
Carbohydrate 3,25 g 9,08 g 2,3 g 7,55 g
Chất đạm (Protein) 0,85 g 0,81 g 1,2 g 0,61 g
Chất béo (Fat) 0,036 g 0,055 g 0,2 g 0,15 g
Chất xơ (Dietary Fiber) 2,32 g 0,42 g 0,5 g 0,4 g
Tro tổng (Ash) 0,81 g 0,28 g 0,3 g 0,25 g
K (Potassium) 318,1 mg 81,9 mg 187 mg 112 mg
Na (Sodium) 26,9 mg 6,94 mg 5 mg 1 mg
Ca (Calcium) 9,4 mg 9,76 mg 8 mg 7 mg
Mg (Magnesium) 11,1 mg 12,34 mg 15 mg 10 mg
Cu (Copper) 0,08 mg 0,21 mg 0,08 mg 0,042 mg
Zn (Zinc) 0,24 mg 0,12 mg 0,11 mg 0,1 mg
Fe (Ferric) 0,30 mg 0,39 mg 1 mg 0,24 mg
P (Phosphorus) 28,16 mg 23,94 mg 13 mg 11 mg
Cl(-) (Chloride) 15,17 mg 14,56 mg - -

Thành phần acid amine (tự do) 
trong 100ml nước ép từ  phần 

vỏ đã bỏ lớp vỏ xanh bên ngoài

Thành phần acid amine (tự 
do) trong 100ml nước ép từ  

phần ruột quả dưa hấu

Thành phần acid amine 
trên 100g phần ruột của 

quả dưa hấu

Thành phần acid amine 
trên 100g phần ruột của 

quả dưa hấu

Alanine 36,9 mg 40,9 mg 17mg 17mg
Arginine 42,3 mg 81,7 mg 60mg 59mg
Aspartic acid 63,4 mg 76,1 mg 40mg 39mg
Citrulline 260,5 mg 300,9 mg - -
Glutamic acid 23,9 mg 23 mg 65mg 63mg
Glycine 15,9 mg 9,5 mg 10mg 10mg
Histidine 24,9 mg 29,7 mg 6mg 6mg
Hydroxy Lysine 9 mg 11,8 mg - -
Isoleucine  (*) 44,8 mg 61,3 mg 20mg 19mg
Leucine  (*) 23 mg 30 mg 18mg 18mg
Lysine  (*) 13,2 mg 15,6 mg 64mg 62mg
Methionine  (*) 11,4 mg 45,3 mg 6mg 6mg
Phenylalanine  (*) 34,4 mg 79,7 mg 16mg 15mg
Proline 22,2 mg 33,4 mg 25mg 24mg
Serine 77,3 mg 181,8 mg 16mg 16mg
Threonine  (*) 19 mg 20,65 mg 28mg 27mg
Tryptophan  (*) 5,4 mg 19,6 mg 7mg 7mg
Tyrosine 6,4 mg 8,1 mg 12mg 12mg
Valine  (*) 54,6 mg 59,9 mg 16mg 16mg

Tính trên 100g phần ruột  
của quả dưa hấu

Tính trên 100g phần ruột  
của quả dưa hấu

Tính trên 100g phần ruột  
của quả dưa hấu

β-Carotene 0,1 mg - 0,3 mg
Lycopene 14,5 mg - 4,5 mg




