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wh hung cun %W%m@ﬁ@%g
(en 4idi tink dong vat

rudc hét xin gidi han van dé
& gidi tinh clla dong vat cé
xuong séng va 6 nhiém hoa

chat va su tang nhiét dé cta moi
trudng séng.

C6 thé ndi & tuyét dai da s6 dong vat
¢ xuong soéng dugc nghién cdu thi
yéu t6 dinh doat gidi tinh la nhiing tac
nhan di truyén. Con duc c6 bé nhiém
sac thé gidi tinh la XY (luéng cu, ¢ vi)
hoac la ZZ (ca, ludng cu, bo sat, chim).
Mot cach tuong Ung, con cdi c6 bd
nhiém sc thé gidi tinh 1a XX (iing vai
kiéu duc la XY) hodc ZW (ting vai kiéu
duc la ZZ). Nhiing nam gan day cac
nha nghién ctu con xac dinh dugc
gen dau tién, phat dong chubi su kién
dan dén su hinh thanh tinh sao va hé
sinh duc ducla gen SRY trén nhiém sac
thé Y va gen DMRT1 trén nhiém sac
thé Z. Ngugc lai ca thé mang nhiém
sac thé gidi tinh 1a XX (khéng mangY)
s& khong ¢ gen SRY dé khai phat su
hinh thanh tinh duc va gidi tinh cdi sé
xudt hién. Trudng hgp gen DMRT1 chi
hoat dong & dang dong hgp tu trén
ca thé mang nhiém sic thé Z (1a Z2),
nén bd nhiém sic thé gidi tinh 1a ZW
sé xuat hién gidi tinh cai.

Con can Con e
X X X Y
Nhiém sdc thé giéi tinh

Trong cac loai d6ng vat cé nhiét d6 co
thé thay d6i theo nhiét d6 méi trudng
(ludng cu, cd, bo sat), viéc hinh thanh
gidi tinh hoan chinh va hoat dong gidi

< MAI CHI

Bién déi khi hdu dnh huéng téi gidi tinh cua
rua bién con, chdng han nhu nhiét dé trong té6
dp triing thdp, mdt, triing sé né ra rua con duc,
nguoc lai tritng né ra ria con cdi. Do d6, khuynh
huéng rua con du'c sinh ra it hon do nhiét dé6 nuéc
bién ngay cang tdng, gdy dnh huéng nghiém
trong t6i quan thé raa bién.

tinh c6 thé khéng gidi han chi trong
giai doan phat trién phoi thai ma con
kéo dai dén giai doan con non. Su
hinh thanh giéi tinh clla ching ngoai
do di truyén con phu thuéc vao nhiéu
yéu t6 bén ngoai nhu cac yéu té moi
trudng, quan dan, thic an... dac biét
Id nhiét d6 moi trudng. Chidng han
nhu gidi tinh cda rua, ca sau hay ca co
thé dugc dinh doat bdi nhiét d6 maéi
trudng & giai doan con non: giai doan
phat trién phéi (tring rua, tring ca
sau) hodac giai doan 4u trung (ca con
trong khoang 2 tuan sau khi ng). Cac
Ung dung tu viéc biét héa gidi tinh
nhd nhiét d6 da dugc nghién ctu va
dua vao san xuat trong viéc tao ca rd
phi toan duc hay ca sau toan duc.

TU d6 ngqudi ta chia dong vat ra hai
nhém theo sy dinh doat gidi tinh la
nhém phu thuéc di truyén (genetic
sex determination — GSD) va nhém
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phu thuéc nhiét dé (temperature -
dependent sex determination TSD).
Tuy nhién & giai doan cudi cung, dé
hinh thanh tuyén sinh duc, can co su
tham gia cia cac hormon sinh duc:
hormon sinh duc duc (thuong la
testosteron) kich thich su phat trién
cua tinh sao va hé sinh duc duc cung
nhing dac diém sinh ducphu;hormon
sinh duc cai (thudng la estradiol) kich
thich su hinh thanh buéng tring, 6ng
dan tring.... va nhiing dac diém sinh
duc phu cai. C3 hai phuong thuic dinh
doat gidi tinh GSD va TSD déu phai
dugc ti€p ndi bang giai doan cudi
cung - giai doan phu thudc hormon
sinh duc mai co su hinh thanh tuyén
sinh duc va hé sinh duc binh thuong
va day da.

Testosteron (T) va estradiol (E2) c6
quan hé nhan qua chat ché. Trong
dong vat cé xuong s6ng, qua trinh



P Sudi Nguon Tri Thire

hinh thanh gidi tinh xdy ra thi T sé
tao ra trudc do hoat dong cla hé noi
tiét cOa ca thé va néu co sy hién dién
cla chat xdc tac tham hoéa (enzyme
acromatase) thi phan tng "thom héa”
sé chuyén T thanh E2. Vi thé, T dugc coi
nhu la tién chat cta E2, hay néi cach
khac E2 la dan xudt cha T trong mot
phan ung goi la “thom hdéa”. “Thom
héa” trong hda hoc (aromatization)
[d su hinh thanh vong benzen (mét
carbua hydro c6 mui thom). Phan ting
thom hoa T <> E2 ¢6 thé |a phan (ing
thuan nghich va né di theo chiéu nao
[a phu thudc vao nhiét d6 méi truong.

Loai cd ré phi Oreochromis niloticus cé thé
duoc diéu khién giéi tinh bdng hormon
sinh duc hodc nhiét dé nudc trong thoi
gian uong. Cé thé tao ra dan con gém da
s6 la du'c chi béng cdch duy tri nhiét dé méi
trudng nuéc uong cd trong khodng 34°C
-36°C, bdt ké cd c6 bé nhiém sdc thé gisi
tinh nhu thé ndo va ciing khéng can dén
hormon sinh duc du'c nhu testosteron.

Phéi hodc 4u trung ddng vat bi phoi
nhiém hormonsinhduccénhingthay
déi gidi tinh tuong Uing vai tinh chat
ctia hormon. Dan chiing cla diéu nay
la su kién ngudi ta c6 thé lam cho toan
bd mét dan ca con thanh duc bang
MT (methyltestosteron), mot dan xuat
clia T. Nhiing I6p déng vat nhay cam
V@i sy ti€p xuc hormon tir méi trudng
dé déi gidi tinh 1a ca, luéng cu, bo sat
va chim. Chi c¢6 & déng vat cé vu thi
phoi hoan toan phat trién trong bung
me nén it chiu tac dung truc ti€p cla
hormon ngoai sinh.
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Gidi tinh va 6 nhiém hoa chat
C6 rat nhiéu héa chat cé kha nang
lien két véi thu thé clia hormon sinh
duc cai dé gay ra hiéu Ung “cai hoa”
(feminization) & nhitng muc dé khac
nhau. Nhiing chat c6 thé gay nguy hai
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Chiéu cta phan ding thudn nghich thom hod - phdn ting diéu khién su hinh thanh tuyén
sinh duc duc (véi testosteron) hodc cdi (vdi estradiol) phu thuéc vao nhiét dé6 méi truong.

dé 1a nuéc hoa va my pham, bot giat,
stfa tdm, thudc trir sdu, d6 ndi that,
bao bi, néi chung la nhimng san phdm
cla céng nghé hoa dau cé mach vong
nhu phenol, bisphenol. Ching c6 tac
dung gan giéng cac hormon sinh duc
cai tu nhién.

Nhiing théng tin gan day cho thay
mot phan ba ca duc & cac séng cua
nudc Anh bi ddi gidi tinh. Ca duc séng
gan cac 6ng nudc thai & ven bién Los
Angeles (My) phattriénnhiing caquan
sinh duc cdi. (Co quan sinh duc cdi va
duc & cd la giéng nhau: gém 1 khoang
chira té bao sinh duc (tring hay tinh)
va mét 16 sinh duc con goi la huyét hay
gai sinh duc (genital papillae) la mét 16
md& ndm gidta hdu mén va vay hdu mén
dé phong tring hay tinh ra ngodi méi
truong; & cd duc huyét luén nhé hon
hay bdng véi kich thudc cta hdu mén,
trong khi & cd cdi huyét thudng I6n hon.
Su'sinh sa@n cling nhu co quan sinh duc
& cd con rdt don gidn, cd bién déi gidi
tinh chi la su biét héa cdc té€ bao sinh
duc so khai tao thanh tring (noén) va
buéng triing hay tinh va tdi tinh dudi
tdc déng ctia nhiéu yéu té (nhu cdc san
phdm ndi tiét, hormon sinh duc hay cdc
héa chdt, diéu kién méi truong...); khi
6 su chuyén thanh “gici tinh maéi” thi
cdc t€ bao sinh duc cua “gidi tinh ci” sé
ddn thodi héa di).

O nhiém hoa chat con &nh hudng dén
gidi tinh, su sinh san cta nhiéu loai
con trung, ca, chim. Trong dé con duc
c6 thé bién thanh con cai, gidam kha
nang sinh san.

Gidi tinh va sunoéng lén
cla trai dat

Cac s6 lieu thuc nghiém cho thay it
nhat c6 hai 16p ddng vat c6 xuong
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s6ng ma su hinh thanh gigi tinh va
tuyén sinh duc phu thudc vao nhiét
d6 uang va ap la ca va bo sat. Cac nha
nghién ctru sinh hoc rlia va ca sau cua
My cho thay c6 thé cho ra thé hé con
tor mot 6 tring la toan duc hoac toan
cai bang cach diéu khién nhiét do
ap. Ho gia dinh su hinh thanh tuyén
sinh duc la duc hay cai lién quan véi
hormon sinh duc duc la testosteron
hoac hormon sinh duc cai estradiol
sinh ra mot chiéu do nhiét do moi
trudng luén cao trong phan Ung
thom hoa & giai doan biét hda gidi
tinh. TUr d6 ho cling dua ra gia thuyét
vé nguyén nhan sy tuyét ching cla
khdang long, cling thudc I6p bo sdt
nhu ca sdu va rua. Ching da chét dan
khi chi sinh ra trong mét thoi gian dai
nhiing thé hé con chi thudéc mot gidi
tinh trong diéu kién nhiét d6 trai dat
thay d6i du chi vai d6 C.

Tinh trung cla ngudi chi phat trién
trong méi trudng nhiét dé thap hon
37°C. Trong diéu kién nhiét d6 cua
tinh hoan ngudi bang hoac cao hon
nhiét d6 noi trén trong moét khodng
thaoi gian d4 dai (mac quan jean qua
day, lam viéc trong nhiing nha may
quéa noéng buc..) ngudsi dan 6ng cé
thé tr& nén vé sinh. Lugng tinh tring
trong mot lan phéng tinh cta dan
6ng & cac nudc phat trién giam dang
ké theo tiing nam.

O nhiém héa chat va su néng lén
cUa trai dat dang gay ra nhiéu hé luy
trong d6 c6 van dé gidi tinh va sinh
san clia dong vat, c6 thé dan dén su
mat can bang gidi tinh, tham chila sy
tuyét chiing ctia nhitng nhéom déng
vat nhat dinh.O



