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Dich vu Héi - Bdp théng tin cua Trung tam Théng tin Khoa hoc va Céng nghé TP. HCM dang
dugc nhiéu khdch hang quan tam. Hién nay, hang thdng dich vu gidi ddp hang tram vén dé

c6ng nghé phuc vu céng tdc quan ly, nghién cau - trién khai, san xudt - kinh doanh, giéng
day, hoc tdp,... Trén co's& nhiing yéu cau da duoc gidi ddp, ching téi sé ldn lugt gidi thiéu dén
qui déc gia cdc céng nghé duogc quan tam hién nay.

Hoi: Lam thé nao dé sdn xudt nuéc
ép trdi cdy c6 ham luong calo thép
str dung cho ngudi dn kiéng? (Thanh
Xudn, TP. H6 Chi Minh)

Pap: Nudc ép tU rau, cl, qua dang
dugc tiéu thu rat manh trén thé gigi
bsi nhiing gia tri dinh dudéng cula
né mang lai. Tuy nhién, véi ngudi an
kiéng, du la cac loai nudc uéng bé
dudng tu rau qua cling phai dap ung
yéu cau ham lugng calo thap. Duéi
day la phuong phap san xuat nuéc ép
trai cdy c6 dac ham lugng calo thap
theo sdng ché US 0067267 cla tac gia
Strobel Rudolf G. K vaTarr Robert E da
dugc cong ty Procter & Gamble dang
ky tai M.

Uu diém ndi bat clia sang ché nay la
tao ranuéc ép c6 ham lugng calo thap
va duy tri lugng vitamins, dong thoi
gilt lai dugc hon 75% mui thom va
huong vi tu nhién cla rau/qua. Séng
ché nay c6 thé dugc ap dung dé san
xuat nudc ép tu rat nhiéu loai rau/ct/
qua nhu: tdo, nam viét quat, |&, dao,
man, mad, nho, dau tay, mam xoi, dau
tay, chanh, cam, khoai tay, rau diép,
ca chua, can tay, rau bina, cai bap, cai
xoong, bé cong anh, ca rot, cd cai,
dua chuét, dia, mang cau, luu, kiwi,
xoai, du d0, chuéi, dua hau...

Qua trinh san xuat nudc ép c6 dacham
lugng calo thap gém cac budc sau:

Chiét xuat

Qua dugc ria sach thong qua hé
théng phun xit nudc manh dé loai bd
chat do bam trén ching. Sau dé sé
loai bo nhing qua bi hu hong bang

tay hodc bang may.

Qua dugc nghién, sau dé ép loai bo
phan ba. Qua trinh ép dugc thuc hién
t6t hon trong diéu kién khi tro dé
giam thi€u qua trinh oxy hoa. Nudc
ép trong giai doan nay & dang thé vi
c6 lan thanh phan hat va ba thit qua.
Nudc ép thd sau dé dugc dua qua
may ly tam cé ludi loc, véi mat lugi tu
0,Tmm - 2,5mm. Ludi loc cang nhé thi
nudc ép sé khong bi lan ba.

Phan nudc ép nay dugc chia trong
thung va nén dugc phu kin trong moi
trudng hiém khi, thai gian luu gitr
trong cdng doan nay phai & muc t6i
thiéu, khéng qua mét gid, tét nhat la
it han 15 phat dé tranh bi oxy hoa hay
I&én men nham gi dugc huong va mui
vi nudc ép. BDong thai nhiét d6 trong
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thung chita khéng cao hon 25°C @é
dam bao duy tri chat lugng va su tinh
khiét ctia nudc ép.

Loai bo cac chat dé bay hoi
va tiét trung
Nudc ép dugc bom (& ap suat tu
khoang 100 psi dén khoang 5000
psi, t6t nhat 1a ti khoang 3500 psi
dén khoang 4500 psi) tir thung chira
théng qua mot bd trao d8i nhiét va
[am néng & nhiét do tu khodng 45°C
dén 110°C trong thai gian tir khoang
3 - 12 gidy. Nudc nay dugc dua vao
budng chan khéng cé ap suat tu
khodng 5mm Hg dén 200mm Hg, t6t
nhat tir30 - 70mm Hg dé tao ra nuéc
ép khi dung. Nudc ép dugc phun vao
budng chan khéng, tao ra cac giot
¢6 kich thudc siéu nho, nhiét do cta



nudc trong budng tur khodang 10°C
dén 55°C (nhiét d6 nay phu thuéc vao
nhiét d6 dau vao cha nudc ép). Thi
nghiém cu thé cho thdy, néu trong
budng cé nhiét do tur 45°C dén 55°C
thi lugng pectin trong nudéc ép giam
thap hon dang ké trong thanh pham.
Lugng pectin nay lam duc nudc ép.

Trong cdng doan nay, nuéc ép dugc
kh{r trung khi di qua b6 trao d8i nhiét,
k& dén la loai bd dang ké tat ca khi
oxy trong hé théng bang bom chan
khéng dé tranh cac phan tng oxy hoa,
déng thai loai bo cac chat bay hoi. Tuy
nhién, trong céc chat bay hoi gém c6
nhiing chat tao ra mui khéng mong
muén va ca cac chat tao mui thom va
huong vi clia nudc ép. Do d6 can phai
thu héi chat bay hoi tao mui thom va
huong vi ddc trung clla nudc ép.

Thu héi chat dé bay hoi tao mui
thom va huong vi dac trung

Cac chat dé bay hoi mang mui thom
va huong vi sé ngung tu & nhiét dé
-110°C dén -75°C, con hai nudc va cac
chat dé bay hai khac thudng ngung
tu trong nhiét d6 khoang 10°C. Do vay
viéc thu hoi cac chat mang mui thom
va huong vi thong qua hé théng binh
ngung & nhiét dé thich hgp trong
khoang -110°C dén -75°C.

Lén men, chung cat

va tao thanh pham
Nudc ép dugc lén men bang ndm
men dé loai bé lugng dudng bang
cach chuyén d8i né thanh rugu, khi
carbon dioxide va nudc. Thai gian 1én
men it nhat khodng 16 gig, tét hon tur
khoang 48 gid dén khoang 10 ngay.
Trong qud trinh 1én men, nudc ép
phai dugc U kin dé tranh anh sang va
oxy d€ ngan chan phan (g oxy hoa.
Sau khi [én men, nuéc ép dugc dua

qua hé théng loc dé loai bd cac men,
tiép theo la chung cat dé loai bé thanh
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phan rugu. Sau dé nudc ép dugc cod
dac lai va cac chat dé bay hoi mang
mui thom va huong vi dugc dua vao
trd lai. Vi thé thanh phdm nudc ép
cubi cung ¢ ham lugng calo thap
va gilr dugc mui thom va vi ngon ddc
trung clia rau/ci/qua.

Nudc ép thanh pham con cé thé
dugc pha tron véi nudc trai cay tuoi
tiét trung hodc thanh trung khac dé
lam thanh céc loai thiic udng déc dao
khac nhau c6 lugng calo théap trén co
s& pha tron vdi ti 1é 10:1 t&i 1:10 theo
khéi lugng.

Bao g6i san pham

Nuéc ép thanh phdm dugc déng goi
dé dam bao 6n dinh lau dai. Cac vat
lieu bao goi t6t nhat la loai khéng
tham thau dé tranh oxy va anh séng
buic xa gay hu hai. Nudc ép con cé thé
dugc bao géi trong khi tro dé giam
thiéu oxy.

San pham dugc bao quan & nhiét do
0°C, t6t nhat & nhiét do -10°C dén
-74°C.O
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