P Muén Mau Cudc Séng

< PHUONG LAN (suu tam)

Phu nit luén tim cdch lam dep. Tix ddu dén chan déu duogc
phu nit cham chut. Cdi dep co thé la phong tuc, la cdm
nhan riéng va rdt da dang. C6 nhiéu cdch lam dep ma dé
bat chuée ban cdn phdi c6 long diing cdm v6 songl.

M6i 16 tai c6 dudng kinh réng chirng 10cm

Ddu nga voi da duoc thay bdng nhitng 6ng nifa.

VANH TAI DUYEN DANG

Cach lam dep an tuong clia phu ni
dan téc B'rau, lang Bak Mé&, xa B Y
(Ngoc Hoi-Kon Tum) vao nhiing ndm
cla thé ky 20 trg vé trudc la “trang
diém” cho khudén mat ctia minh dep
hon bang cach xam nhiing hinh thu
ky la 1én xung quanh mdt va vanh tai
dugc xau 16 roi kéo cang cho réng ra
t&i gan chuc cm, chiéc 16 lai cang réng
cang dep. Thd ho deo vao vanh tai
khong phaila nhitng bong hoa tailam
bang vang, bac, kim loai l6ng lanh ma
dé la dau cai nga ctia nhimng con voi
trudng thanh, ducgc lang bat dugc va
cua phan dau dé deo vao tai.

KHUYEN MUI AN TUQONG

La mot trong nhiing tuc lé lau dai clia phu
nir bo toc Apatani, An Do. Xua kia, tat ca
phu nt déu deo nhiing chiéc khuyén nhu
déng tién trén canh mai, nhung tu gita
thé ky 20, tuc & nay mat dan, chi c6 nhiing
ngudi gia van con git. Hai déng tién to
trén mai an tugng la thé, nhung an bén
trong la mét giai thoai vé viéc tu bao vé
minh cGia phu nr Apatani. B&i vi phu n(
Apatani dugc xem la xinh dep nhat trong
s6 cac bo toc & bang Arunachal, An Dé.
Céc ngoi lang cla ho thuong xuyén bi bo
téc khac cudp béc va hién tugng bat coc
phu n{ xay ra thudng xuyén. D€ lam giam
suc hut trudc dan 6ng bo toéc khac, phu nir
Apatani bat dau deo nhimng chiéc nat mai
ky di va xam |én mdt mét dudng ngang tu
tran dén chép mii va 5 dudng trén cam.

MOI GOI CAM NHO PiA

Vé dep cla ngudi phu n bo tdc Mursi
(hay con goi la Murzu) & Ethiopia nam &
chiéc miéng réong vai “diém nhan”1a chiéc
dia & moi. Cac cod bé dd tudi tir 13-15 hoac trudc khi vé
nha chong sé phai khoét mot céi 16 & méi dudi, banh
rong né chiing 2-3 cm ra réi 16ng vao dé mot chiéc
dia tron. Qua méi nam, nhing chiéc dia nho sé dugc
thay bang nhiing chiéc dia I6n hon, dén khi dat kich c&
“mong muén”tir 15-25 cm.

Véi ho, day la biéu trung cho su trudng thanh, su chiu
dung va sac dep. Ngudi con gai véi chiéc dia méi cang
Méi khi Idy dia ra I6n thi cha me c6 c6 thé thach cudi cao hon.
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MIENG TUOI NHU HOA
VOI RANG NHON

Phu nir mét s6 bod lac vung Nam A nhu tai
Philippin, Indonesia, Congo,... da mai nhon
rang dé dep hon. Hinh bén 1a ham rang
clla moét phu nir thudc bd téc Bagobo, sinh
s6ng trén hon ddo Mindanao xa x6i nhat
cla Philippin. Dén nha si mai rang véi cong
cu hién dai ngay nay nhiéu ngugi con sg hai,
hay tudng tugng phai mat hang gio dong ho
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suc tho so va duang nhién la khéng cé thudc “"‘ &
g “

gay té thi phai c6 suic chiu dung ra sao? y chi
va stic chiu dung vi céi dep clia nhiing ngudi phu nir nai day that dang nél.

CHAN NHO MOI SANG

Tu thé ky tha X, tai Trung Quéc, phu nir phai c6
mot déi chan that bé (khoang 9 cm) mdi dat
chuan cua su sang trong. Khi bé chan ban chan
bi bién dang hoan toan, gay tré ngai rat I16n trong
viéc di lai, sinh hoat hang ngay va phai luén c6
ngudi phuc dich, tat nhién 1a khdng thé lao dong.
Diéu nay thé hién su giau c6, qui phai clia cac tiéu
tho c6 ban chan nhol.

CO CANG DAI
CANG QUY PHAI

Phu n(rKayan (dan toc Karenni,
mot dan téc thiéu s6 cla
Myanma, trong thap nién
1990, do xung dot véi chinh
phi quén su & Myanma, nhiéu
ngudi dan thudc sac toc Kayan
da chay qua Thai Lan) duogc
cho Ia cang dep khi s& hiu
chiéc ¢ cang cao. Khi cac 6
géi lén 5 tudi, ho dugc deo
cudn vong lan dau tién, va cac
cudn vong dugc chéng dan
lén dé c6 ngay cang dai ra. Su
sang trong va qui phai ctia phu
n{t Kayan dugc danh gid & s6
vong deo trén ¢8. Nhin mot
phu nl Kayan, moi ngudi-nghi
¢6 clia ho dai hon binh thudng.
Tuy nhién, theo gisi khoa hoc
phan tich thi do suc nang lau
ngay cta bdé vong de lén vai
lam xuong don ganh va xuong
vai sup xuéng chi khéng phai
nhiing chiéc vong lam cho c6
dai hon. Cac dét xuong cé bi

Cac c6 bé con nha giau ¢, ti 5 dén
8 tudi phai dung vai budc chat ban
chan dé ngan khéng cho xuong phat
trién thém va ¢ dinh khuén ban chan
sao cho cang nhé cang tét, kéo theo
[d nhing con dau nhic khong yén
va ngudi phu nit Trung Quéc da phai
“c&n rang chiu dung” dé"” lam dep” va
con day niém tu hao véi thanh qua
dat duac.

QUYEN RU NHO MAP

& dat nuc Mauritania, Tay Phi, nguai phu nif phai
béo mdéi dugc coi la dep, la quyén ri. Co vo béo
la biéu tugng cho su giau cé clia ngudi dan éng,
chimg té rang anh ta c6 kha ning dé lo cho vg
minh mét cudc s6ng day du. DE cudi dugc chong,
cac co gai & day tu 12-14 tudi sé bi-gui dén mot
khu biét 1ap va bat dau qua trinh “vé béo” day
khac nghiét. Ho budc phai “ngén” nhiing 16.000
calo moi ngay, néu khéng sé c6 nhing hinh phat
nghiém khac cha dén ho.

kéo gian va méo mé, hau nhu
khoéng thé d& dugc trong luong
cla dau néu nhu g& bd nhimng
chiéc vong nay ra.

Viéc ép cho co thé phat trién qua mdc nay dan
dén béo phi, hang loat bénh nhu tiéu dudng,
bénh tim, suy nhugc co thé va tri ndo bi co lai, kém
phat trién.
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