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HOI - PAP CONG NGHE

SAN XUAT THUOC DIEU TRI VIEM GAN SIEU VI VA SUY GIAM

HOI CHUNG MIEN DICH TU NGUYEN LIEU TRONG NUGC

Thdng 12/2010 xdy ra su’ kién mét
hédng thuéc nudc ngoai khiéu nai
mét doanh nghiép Viét Nam vé vi
pham bdn quyén khi san xudt thuéc
ddc tri bénh viém gan siéu vi B, C.
Vdy c6 bai thudc nao ding dé diéu tri
bénh viém gan siéu vi B, C vira c6 gid
thanh ré lai dua trén co sé cdc loai
thdo dugc ban dia cua Viét Nam hay
khéng?.

Bénh viém gan siéu vi

Siéu vi viém gan la moét loai virut
huéng gan, gay ra bénh viém gan. Y
hoc da xac dinh dugc 5 loai siéu vi cé
thé gay ra can bénh viém gan dugc
dat tén viém gan siéu vi A/B/C/D/E.
Ngoai ra con mét sé siéu vi khac cliing
gay viém gan nhung chua xac minh
dugc. Theo udc tinh clia T6 chic Y t&
Thé gid¢i (WHO), hién cé khoang 400
triéu ngudi mang siéu vi B, tap trung
chd y&u & chau Phi, chau A va Péng
Nam A. Siéu vi gay viém gan xam
nhdp vao co thé con ngudi qua 4
con dudng chu yéu: dudng an uéng,
duong mau, dudng tinh duc, dudng
me truyén sang con.
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Thuéc diéu tri viém gan theo Tay y, ch
yéulaInterferon alpha.Day la mot chat
tu nhién c6 trong co thé ngudi, dugc
san xuat b&i mot s6 té bao khi co thé
nhiém virut. Chiic nang cua Interferon
alpha la diét trir tac nhan gay bénh.
Nhu vay, khi dung Interferon, siéu vi B
sé bi loai bd gidng nhu co ché dao thai
tu nhién ctia co thé.

M6t s6 thube khang sinh chéng siéu
vi hién dang dugc nghién ctu phéi
hgp véi Interferon alpha.

Mot s6 thudc diéu tri viém gan siéu vi
B, C trén thi trudng Viét Nam:

v’ Pegasys 180mcg

v’ Pegasys 135mcg

v Roferon a 3MUI

v/ Pegintron 80mcg

v’ Pegintron 50mcg

v" Uniferon 3MUI

v" Uniferon 5MUI

v’ Reliferon 3MUI 0,5ml

v’ Reliferon 5MUI 0,5ml

Thanh phan chinh cla cac loai thuéc
trén la Interferon alpha (-2a) hoac

Gan khée manh
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(-2b). Interferon dugc san xuat bang
céng nghé di truyén tir nam 1984. Dé
¢6 thudc tinh khiét, thudng phai tién
hanh qua 4 cong doan:

v’ Tach gene san xuét Interferon & té
bao ngudi.

v G&n gene vUa tach vao vi khuén
Escherichia Coli.

v U men.

v' Phan lap, tinh khiét Interferon.

Cac cong thuc va qui trinh bao ché
hau hét dugc cac hang dugc dang
ky bdo hé doc quyén, dan dén dac
diém chung cla cac loai thuéc néu
trén la gid ban kha dat, vuot qua kha
nang thanh toan ctia da s6 bénh nhan
ngheéo trén thé gidi. Mot han ché 16n
nia la hién tuong khang thuéc ngay
cang cao, thai gian diéu tri bénh phai
kéo dai 2-3 nam, tham chi 6 nam va
hiéu qua cling khéng phai hoan toan
nhu mong dgi ctia bénh nhan (chi cé
khoang 25-40% khoi bénh).

Trén thé gidi da c6 hang ngan nghién
cliu bao ché thuéc diéu tri viém gan
siéu vi dugc cap bang sang ché. Theo
thdi gian, c6 nhiéu sang ché da hét
hiéu luc bao ho. Day la nguén tai
nguyén qui, cac cong ty dugc can
quan tam theo déi dé c6 thé ing dung
san xuat ra cac san pham véi chi phi
thap, dap Ung nhu cau cla hang van



bénh nhan nghéo. Mat khac, dé gidm
gia thanh, c6 thé trién khai nghién
clu san xudt cac sdn pham tir nguodn
nguyén liéu dugc ty nhién.

San xuat thuéc diéu tri
viém gan tir thao duoc

Trong nudc da c6 nhiing nghién cdu
strdung cay diép ha chau (Phyllanthus
amarus Schum., dan da con goi la
cay cho dé rang cua) nhu mot thanh
phan clia thuéc diéu tri viém gan siéu
vi va budc dau da dugc ban & dang
vién nén.

Mét sén phdm diéu tri viém gan cé thanh
phan thdo du'oc ctia Cty CP Duoc Danapha

Trong khuén khé bai viét nay, ching
t6i gidi thiéu mot qui trinh bao ché cac
loai thu6c diéu tri viém gan siéu vi B,
C va diéu tri hoi chiing suy giam mién
dich theo hudng thao dugc clia séang
ché s6 WO88 05304, tac gia Ivone
Felicia dugc t6 chiic S& hitu Tri tué Thé
giGi cong bé ngay 28/7/1988 vita hét
thai han bao hé déc quyén, trong do
phdi hop st dung nhiing dugc liéu rat
thong dung trén thi trudng Viét Nam.
Cu thé nhusau:

1. Chuan bi nguyén liéu

a. Xuyén tam lién (Andrographis
paniculata): st dung 13, canh va ré
cla cay trong ti 6 - 18 thang tudi. Rlra
sach va phai khé tu nhién, t6t nhat la
trén cac ban kinh dé ching khé hoan
toan, nhung khéng dé bién thanh
mau vang nau hay den. Sau khi phai,
cat nguyén liéu thanh cac doan ngan
tu 5-8 cm.

b. Ddy sdm léng (Cyclea barbata): chi
ldy 1a ctia cay tréng ti 1-2 ndm tudi.
Nguyén liéu dugc rira sach bang nudc

lanh, chu y khéng lam nat 1. Sau do
mai la dugc cat thanh 3 phan. Chi cac
l4 sach mai dugc st dung.

¢. Cay nhau (Morinda citrifolia): su
dung qua va hat. Qua tuai da chin hay
gan chin dugc thu hoach tur cac cay cé
dé tudi 4-6 ndm. Qua dugc rira sach
bang nudc am va cat thanh 8-10 phan
va tach hat.
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d. Cdy bim vu (Merremia mammosa):
ré cl cla cay 2-3,5 nam tudi dugc
tach ra va rlia trong nudc am vai lan
cho that sach. Sau dé cu dugc boc I6p
vO mong roi xat lat cé do day khoang
2-3mm. Trong qua trinh 10t vo, sé
xudt hién chat nhua dinh mau trang
chuyén héa dan sang mau nau.

Cay bim v

e

e. Nghé (Curcuma domestica): than
ré cay 1,5-3 nam tudi dugc rlra trong
nudc 4m vai lan cho that sach. Loai
bd hoan toan vo réi xat lat co do day
khodng 2-3 mm. Trong qua trinh 6t
vO, sé xuat hién chat nhua mau vang.

f. Nghé ré vang (Curcuma

xanthorrhiza): than ré cay 1,5-3 nam
tudi dugc rlra trong nudc am vai lan
cho that sach. Loai bo hoan toan vo
réi xat lat c6 dé day khoang 1-1,5 mm.
Trong qua trinh 6t vo, sé xudt hién
chat nhua mau vang réi chuyén dan
sang mau vang nau.
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2. Phuong phap bao ché:

Bai thudc sé 1. Thuéc diéu tri virut
viém gan siéu vi “loai manh”

Trong ndi ndu kin khi, c6 trang bi co
cau khudy va van diéu ap, nguyén liéu
dugc xép thanh cac 16p theo thi tu,
dung nuéc lam dung moéi chiét xuat.

Ti lé str dung cac nguyén liéu nhu sau
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(str dung 8 lit nudce):

v/ Lép duéi cung: 18 kg bim va

v/ Lép thi hai: 12 kg nhau

v Lép thi ba: 4 kg day sam léng

v Lép trén cling: 6 kg xuyén tam lién

Qua trinh chiét xuat dugc thuc hién
bang cach gia nhiét lién tuc hé théng
cho dén nhiét do soi trong 5 gid, sau
dé duy tri & diém soi trong 3 gid, sau
khi két thuc qua trinh gia nhiét thé
tich cda dung dich trung gian gidm
xuéng con khoang 4-5 lit.

Qua trinh gia nhiét lan cudi sé gil
dung dich chiét trung gian tai diém
s6i khoang 1,5 gi¢ va khudy tron 3-4
|an d€ hoa déu dung dich trong néi.
Sau khi tach cac phan chat ran, chat
[6ng thu dugc c6 mau nau sam hay
nau anh.

Bai thuéc sé 2. Thuéc diéu tri virut
viém gan siéu vi “logi nhe”

Qui trinh nhu da dé cap dugc st dung
cho cac liéu lugng nguyén liéu nhu
sau (st dung 3-4,5 lit nudc):

v Lép dudi cung: 4-6 kg bim v

v L8p th hai: 4 kg nhau

v Lép thi ba: 1,5-2 kg day sam 16ng
v Lép trén cung: 1 kg xuyén tam lién.

Trong trudng hop nay, cac giai doan
gia nhiétlan luot la 5,2 va 1 gio.

Cac san phdm bao ché theo cac
phuong thuc trén dugc luu tri vai tuan
hodc vai thang & noi mat, trong cac
thung kin khi ma khéng bi bién chat,
ngoai tri vi dang gia tang va se hon.

Dé gia tang viéc 6n dinh cac tinh chat
cla s&n pham, c6 thé tai gia nhiét san
phdm vai lan, vi du mbi 4 ngay trong
thai gian dau san phdm dugc tao ra.

Dung dich chiét xuat c6 thé sttdung &
dang 16ng hay dung dé bao ché ra cac
san pham khac nhu thuéc vién, thuéc
con nhéng, thuéc bét hay thudc tiém
tuy theo yéu cau.

San pham thu dugc theo cach bao
ché nhu trén dung dé diéu tri viém
gan siéu vi, ngoai ra, con cé tac dung
chéng lai cac khéi u man tinh va
nhiém trung tuyén phéi va cat, va hon
thé, c6 thé gitp loc mau, bai tiét cac
téc nhan gay doc trong co thé. Liéu
dung tuy thudc vao tinh trang bénh
cling nhu thé chat cdia bénh nhan.

Vi dy, d€ chiia tri bénh viém gan B hay
viém gan C man tinh, c6 thé dung bai
thudc s6 1 theo dudng udng, vdi liéu
duing 30-40 ml méi 4 gid sau bla an
cho cac bénh nhan cé thé trang yéu
hay suy nhugc. Can chd y rang bai
thuéc s6 1 chi dugc dung cho cac
bénh nhan khéng bi cac chiing bénh
nang khac, vi du nhu vura bi viém gan
siéu vi B, vua bi dai thao duong.

Bai thudc s6 2 co thé dung cho cac
bénh nhan viém gan B cap tinh hodc
cac bénh nhan vua bi viém gan B, via
bi thém cac chiing bénh nang khac.
Liéu duing cho bai thudc s6 2 1a 50-60
ml, 3 1an mé&i ngay cho cac bénh nhan
chi bi viém gan B. Trudng hop bi thém
cac chiing bénh nang khac, liéu dung
giam bat 4-30 ml méi lan, 2 1an mot
ngay trong 4 ngay dau tién st dung.
Sau d6 giam 50-60 ml liéu dung trong
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cac ngay tiép theo, xen ké vdi cac loai
thudc dac tri clia cac loai bénh khac.

Cac tac dung phu c6 thé gap la con
cao rudt 4-8 lan sau khi uéng thuéc
trong 3-4 ngay dau tién, gia tang bai
ti€t dudng tiéu va xuat tiét mé hoi.
Cac triéu chung nay sé hét sau 3-4
ngay diéu tri.

Phac dé diéu tri trén cho phép cai
thién thé trang clia bénh nhan ngay
sau khi diéu tri 3-4 ngay, thoi gian
diéu tri toan bo khoang 2-4 tuan trong
truong hop nhiém virut siéu vi man
tinh thé nhe; 3-4 tuan trong trudng
hgp nhiém virut siéu vi man tinh viia
va 3-6 tuan trong trudng hgp nhiém
virut siéu vi nang.

Ngoai viéc ing dung dé diéu tri viem
gan siéu vi, cac loai thdo dugc néu
trén con c6 thé chiét xuat dé tao ra cac
bai thu6c diéu tri hoi chiing suy gidam
mién dich theo cac bai thudc sau:

Baithudc s6 3. Thuée diéu tri héi chiing
suy giam mién dich (céng thic 1)
Trong ndi ndu kin khi, cé trang bi co
cau khudy va van diéu ap, nguyén liéu
dugc xép thanh 4 16p theo tha tu va
dung nudc lam dung moi.

Ti lé strdung cac nguyén liéu nhusau
(str dung 12 lit nudc):

San phdm bdo vé gan bédng thdo duoc cia Viét Nam
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v/ Lép duéi cing: 18-20 kg bim vd.

v Lép thi hai: 7 kg xuyén tam lién.

v LSp thi ba: 12-14 kg nhau.

v’ L8p trén clng: 4-6 kg day sam long.

Qué trinh chiét xuat dugc thuc hién
bang cach gia nhiét lién tuc cho dén
nhiét do séi trong 5 gid, sau d6 duy tri
& diém s6i trong 3 gid cho giai doan
gia nhiét. Sau khi két thuc qua trinh
gia nhiét, thé tich ctia dung dich trung
gian giam xuéng con khoang 5-6 lit.
Qua trinh gia nhiét lan cudi sé git
dung dich tai diém séi khodng 2 gid
va khudy trén 2-3 lan dé hoa déu
dung dich trong noi.

Sau khi tach cac phan chat ran, chat
[dng thu dugc c6 mau nau sam hay
nau anh.

Tiép tuc st dung néi nau trén vai 2 16p
nguyén liéu, bao gom:

v’ LGp thi nhat dudi day: 2-4 kg cay

bim vu.
v’ Lép thi hai: 2-3 kg xuyén tam lién.

Pua dung dich vua thu dugc & giai
doan truéc (khodng 5-6 lit) vao dé
tiép tuc qua trinh chiét xuat théng
qua viéc gia nhiét toan bé cho dén
diém soi.

Dung dich chiét xuat cudi cung co
mau tuong tu nhu mau clia dung dich
chiét ban dau, co vi gat, thom va rat
dang. Hon hgp nay cé thé luu tri vai
tuan hodc vai thang & nai mat, trong
cac thung kin ma khéng bi bién chat,
ngoai trir vi dang gia tang va se hon.

Dung dich chiét xuat dugc sir dung
nhu thudc uéng dang léng hay dung
dé bao ché ra cac san phdm khac nhu
thudc vién, thuéc con nhéng, thudc
bét hay thudc tiém tuy theo yéu cau.

Thuéc dugc st dung trong qua trinh
diéu tri AIDS, liéu lugng dung tuy theo
thé trang ctia bénh nhan.

Thudc uéng dang dung dich dung véi
liéu lugng khoang 40-50 ml, chia lam
nhiéu lan méi 3 gid. Diéu tri cho bénh
nhan c6 thé trang yéu, sir dung liéu
luong khodng 30-40 ml méi 3 gid.

Bai thudc nay c6 thé sit dung doc lap
hay phoi hgp véi bai thudc s6 4

Baithudc sé 4. Thuéc diéu tri héi ching
suy gidm mién dich (céng thirc 2)
Trong ndi ndu kin khi, c6 trang bi co
cdu khudy va van diéu ap, cac nguyén
lieu A, B, Cva D dugc xép thi tu theo 4
I&p va dung nudc lam dung mai.

Ti lé s&r dung cac nguyén liéu nhusau
(str dung 12 lit nudc):

v Lép duéi cing: 18-20 kg bim va.

v Lép thi hai: 7 kg xuyén tam lién.

v Lép thi ba: 12-14 kg nhau.

v L&p trén cung: 4-6 kg day sam léng

Qua trinh chiét xuat dugc thuc hién
bang céch gia nhiét lién tuc cho dén
nhiét d6 soi trong 5 gid, sau dé duy
tri & diém s6i trong 3 gid. Sau khi két
thic qua trinh gia nhiét, thé tich cta
dung dich giam xuéng con khoang
5-6 lit.

Qua trinh gia nhiét lan cudi sé gilr

dung dich tai diém s6i khoang 2 gid
va khudy trén dé hoa déu dung dich
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trong néi.

Sau khi tach cac phan chat ran, chat

I6ng thu dugc ¢cd mau nau sam hay

nau anh.Tiép dén, van si dung ndi ndu

néu trén, xép vao 2 I6p nguyén liéu:

v" Nghé: 2-3 kg ré ct

v Nghé ré vang: 3-4 kg ré ct

v D6 vao 5-6 lit dung dich via chiét
Xuat.

Gia nhiét cho hén hop [én dén diém
sOi trong 3 gid.

Dung dich chiét xuat sau clung co
mau gan giéng nhu mau clia dung
dich chiét xuat lan dau tién. N6 ¢ vi
gat, thom va rat dang.

HAN hop nay c6 thé luu trr vai tuan
hodc vai thang & nai mat, trong cac
thung kin ma khoéng bi bién chat,
ngoai trir vi dang gia tang va se hon.

Dung dich chiét xuat dugc s dung
nhu thudc uéng dang léng hay diing
dé bao ché ra cac san pham khac nhu
thudc vién, thuéc con nhong, thudc
bét hay thudc tiém tly theo yéu cau.

Thuéc dugce sir dung trong qua trinh
diéu tri AIDS, liéu lugng dung tuy
theo thé trang clia bénh nhan.

Thuéc ubng dang long dung véi
liéu lugng khoang 40-50ml, chia lam
nhiéu 1an méi 3 gid. Viéc diéu tri cho
bénh nhan c6 thé trang yéu, st dung
liéu lugng khoang 30-40ml maéi 3 gio.

Bai thudc nay c6 thé sit dung doc lap
hay phéi hgp vaéi bai thudc sé 3.

Phan (ng phu c6 thé 1a su con cao
rudt 4-8 lan trong 3-4 ngay dau tién
diéu tri, cing nhu gia tang bai tiét
nudc tiéu va mé héi. Cac triéu ching
nay sé bién mat sau do.

Phac d6 diéu tri trén dugc thuc hién
lién tuc, khong gidn doan trong thai
gian khoang 6-8 tuan.0

Cdc Héi - Bdp cong nghé, xin vui long lién hé:

Phong Cung cap Théng tin - Trung tam Théng tin KH&CN TP. HCM
79 Truong Dinh, Qudn 1, TP. H6 Chi Minh
BT: 08. 38243.826 - 38297.040 (s6 ndi bo 202, 203, 102)
Fax: 08.38291.957 ; Email: cungcapthongtin@cesti.gov.vn
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